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Einfuhrung

Fur welche Zielgruppe ist dieses Spiel gedacht?

Mit diesem Spiel wollen wir Kinder, Jugendliche, Eltern, GroB3eltern und am Thema
interessierte Menschen erreichen. Diese Zielgruppe wird durch Aktivitaten
erreicht, die von den Partnerorganisationen organisiert werden, darunter
Beratungen, Schulungen und Elternabende. Diese Aktivitaten sollen Familien

motivieren, sich mit den angebotenen Themen zu beschaftigen.

RELEVANZ

Die von GoNature behandelten Themen in Bezug auf Nachhaltigkeit und
Umweltfragen sind fir Familien und Einzelpersonen in ganz Europa relevant. Das
grof3e Interesse - vor allem bei Eltern und professionellen Bildungsanbieterinnen -
an der gemeinsamen Nutzung von Ergebnissen und Produkten hat sich bereits bei
frGheren Erasmus-Projekten gezeigt. Aus diesem Grund haben wir im Rahmen des
Ersmus+ Projekts ,GoNature” ein anregendes Familienspiel entwickelt. Friihere
Erfahrungen mit ahnlichen Projekten haben gezeigt, dass solche Spiele in ganz
Europa sehr gefragt sind, weil sie leicht zuganglich und ansprechend sind, da alle
spielrelevanten Materialien auf der Projekt-Homepage frei zuganglich sind -

Boardgame | My Site (projectgonature.com).

DIREKTE ZIELGRUPPE

Die direkte Zielgruppe umfasst die gesamte Bildungsgemeinschaft, einschlieBlich
Familien, Kinder, Jugendliche und Erwachsene. GoNature zielt darauf ab, dieser
Gruppe Nachhaltigkeitserziehung durch informelles, spielbasiertes Lernen zu
vermitteln, um integratives und kritisches Denken fir einen nachhaltigeren
Lebensstil zu férdern. Die direkte Zielgruppe wird unmittelbar von den innovativen

Entwicklungen von GoNature profitieren, die neues und bestehendes Wissen


https://www.projectgonature.com/de/about-1

fordern, generationentbergreifendes Lernen ermdéglichen und die Nutzung
digitaler Werkzeuge und offener Bildungsressourcen (OER) fordern - Boardgame |

My Site (projectgonature.com).

INDIREKTE ZIELGRUPPE

Zu dieser Gruppe gehéren regionale Akteurlnnen wie Gemeindezentren,
Nichtregierungsorganisationen (NRO) und Organisationen, die mit der direkten
Zielgruppe arbeiten, darunter Ausbilderinnen, Erzieherlnnen, Lehrkréfte und NRO-
MitarbeiterInnen. Die indirekte Zielgruppe wird von den Bildungsmaterialien und
den Methoden von GoNature profitieren, um die direkte Zielgruppe mit
Bildungsinstrumenten zur Férderung eines nachhaltigeren Lebensstils zu
erreichen. Die Ergebnisse von GoNature, darunter ein Booklet und ein Brettspiel,
sind als padagogische Hilfsmittel fur diese Zielgruppe gedacht, um informelle
Bildungsaktivitaten mit dem Ziel durchzuflihren, die Motivation der Lernenden, ihr

kritisches Denken und ihre Beteiligung zu fordern.

Insgesamt konzentriert sich das GoNature-Projekt auf die Bildung im Bereich der
Nachhaltigkeit und nutzt interaktive und ansprechende Werkzeuge, um ein breites
Spektrum an Zielgruppen zu erreichen, von Familien und Kindern bis hin zu

Padagoglnnen und regionalen Interessengruppen.

Welche libergreifenden padagogischen Ziele sollen erreicht werden?

Die Lernziele und padagogischen Ziele des Spiels "GoNature" und der
begleitenden Aktivitaten konnen vielfaltig sein:

SPIELERISCHES LERNEN: Das GoNature-Spiel bietet eine unterhaltsame und
interaktive Moglichkeit, komplexe Umweltkonzepte zu vermitteln und das Interesse

der Spielerlnnen zu wecken.
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KRITISCHES DENKEN: Durch Diskussionen, Fragekarten und Aktivitaten werden
die Spielerlnnen ermutigt, kritisch tber Umweltthemen nachzudenken und

verschiedene Ansichten zu bertcksichtigen.

TEAMARBEIT UND KOMMUNIKATION: Das Spiel fordert die Zusammenarbeit
und Kommunikation zwischen den Spielerlnnen, um gemeinsam Losungen fir

Umweltprobleme zu finden.

PRAKTISCHE ANWENDUNG: Die begleitenden Aktivitaten, wie z. B. die
Berechnung des 6kologischen FuBabdrucks oder die Erkundung von
Recyclingpraktiken, ermdglichen es den Spielerinnen, ihr Wissen in die Praxis

umzusetzen.

BEWUSSTSEINSERZIEHUNG: Die Spielerinnen sollen ein starkeres
Umweltbewusstsein entwickeln und motiviert werden, in ihrem eigenen Leben

nachhaltige Praktiken anzuwenden.

Die Kombination aus Spiel und begleitenden Aktivitaten bietet den Spielerlnnen
eine ganzheitliche Bildungserfahrung, die Wissen, Reflexion, kritisches Denken
und Handlungskompetenz fordert. Ziel ist es, die Spielerlnnen zu befahigen, eine
aktivere Rolle bei der Erhaltung der Umwelt zu tbernehmen und zu einer

nachhaltigeren Gesellschaft beizutragen.



Kapitel 1: Naturliche
Ressourcen

Fur Lehrkrafte

Inhalte

Das Kapitel "Natirliche Ressourcen" befasst sich mit der Bedeutung und Nutzung
der natirlichen Ressourcen. Es wird erklart, was natirliche Ressourcen sind,
einschlieBlich erneuerbarer und nicht erneuerbarer Ressourcen. Es beschreibt die
Auswirkungen der Erschopfung natirlicher Ressourcen auf die Umwelt und auf die
Menschen. Das Kapitel erortert auch die Bedeutung eines nachhaltigen
Ressourcenmanagements und die Rolle der Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
(SDGs) bei der Forderung einer nachhaltigen Ressourcennutzung. Es wird auch die
Notwendigkeit hervorgehoben, den 6kologischen FuBabdruck zu berechnen und
die Auswirkungen der Ressourcennutzung auf die Umwelt zu verstehen. Dartber
hinaus werden 6kologische Aspekte von Produkten wie Silikonbackformen und
biologischer Lebensmittelproduktion erortert. Das Kapitel enthalt auch wichtige

Zitate und Diskussionsanreize zu Themen wie Zero Waste und Recycling von



Ressourcen. Es beleuchtet die komplexen Beziehungen zwischen

Ressourcennutzung, Umweltauswirkungen und sozialer Verantwortung.

LERNZIELE
VERSTANDNIS IM UMGANG MIT NATURLICHEN RESSOURCEN: Die

Spielerinnen sollten verstehen, was natirliche Ressourcen sind, sowohl
erneuerbare als auch nicht erneuerbare, und wie sie unser tagliches Leben

beeinflussen.

BEWUSSTSEIN FUR UMWELTAUSWIRKUNGEN ENTWICKELN: Die
Spielerinnen sollten sich der Auswirkungen der Ressourcennutzung auf die
Umwelt bewusst werden, einschliel3lich der Konzepte der Lebenszyklusanalyse

und des 6kologischen FuBabdrucks.

KENNTNISSE UBER NACHHALTIGE PRAKTIKEN ERARBEITEN: Die
Spielerinnen sollen lernen, wie sie nattirliche Ressourcen nachhaltiger nutzen
kénnen, und Kenntnisse tUber verschiedene Nachhaltigkeitskonzepte wie
Abfallvermeidung, erneuerbare Energien und umweltfreundliche Landwirtschaft

erwerben.

DIE BEDEUTUNG VON SDGS: Die Spielerlnnen sollten verstehen, welche Rolle
die Ziele fir nachhaltige Entwicklung (SDGs) bei der Forderung einer nachhaltigen
Ressourcennutzung spielen und wie sie zur Losung globaler Umweltprobleme

beitragen kénnen.

REFLEXION UBER DEN KONSUM: Die Spielerlnnen werden aufgefordert, (iber
ihr eigenes Konsumverhalten und dessen Auswirkungen auf die Umwelt

nachzudenken und nachhaltigere Entscheidungen zu treffen.



VORGESCHLAGENE METHODEN FUR AUSBILDERINNEN UND LEHRKRAFTE
ZUR UMSETZUNG DES THEMAS IM KLASSENZIMMER

Diejenigen, die die Themen des Spiels in ihren Schulungen umsetzen, konnen

verschiedene Methoden und Ansatze verwenden, um das Thema der nachhaltigen

Entwicklung und des verantwortungsvollen Umgangs mit natirlichen Ressourcen

effektiv zu vermitteln. Hier sind einige Methoden und Ansétze, die bei der

Implementierung des Spiels helfen:

Interaktive Diskussionen: Lehrkrafte kdnnen Diskussionen im Klassenzimmer
initiileren, bei denen sich die Lernenden aktiv an der Konversation
beteiligen, indem sie ihre Gedanken, Ideen und Perspektiven mitteilen und

dariber nachdenken.

Praktische Projekte: Lehrkrafte kdnnen Projekte initiieren, bei denen die
Lernenden konkrete MaBnahmen im Zusammenhang mit nachhaltiger
Entwicklung durchfihren. Dazu kénnte die Anlage eines Schulgartens, die
Umsetzung von Initiativen zur Abfallvermeidung oder die Planung von

EnergiesparmalBBnahmen in der Schule gehéren.

Exkursionen und Naturerlebnisse: Exkursionen in die Natur, Besuche bei
Umweltorganisationen oder die Teilnahme an naturbezogenen Aktivitaten
konnen das Umweltbewusstsein der Lernenden starken und ihnen direkte

Erfahrungen vermitteln.

Multimedia-Prasentationen: Multimedia-Prasentationen, Videos und Bilder
kdnnen zur visuellen Darstellung komplexer Konzepte und Informationen

verwendet werden, um das Interesse der Lernenden zu wecken.
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Rollenspiele und Simulationen: Lehrkrafte kdnnen Rollenspiele und
Simulationen einsetzen, um den Lernenden die Folgen ihrer

Entscheidungen fir die Umwelt und die Gesellschaft zu verdeutlichen.

Verknipfung mit dem aktuellen Weltgeschehen: Lehrkrafte konnen aktuelle
Nachrichten und Ereignisse nutzen, um das Bewusstsein der Lernenden fir
globale Herausforderungen im Zusammenhang mit nattrlichen Ressourcen

und nachhaltiger Entwicklung zu scharfen.

Gastrednerlnnen: Gastrednerinnen, wie Umweltexpertinnen oder
Vertreterlnnen von Umweltorganisationen, kénnen den Lernenden Einblicke
in reale Probleme und Lésungen im Bereich der nachhaltigen Entwicklung

geben.

Multidisziplinarer Ansatz: Nachhaltige Entwicklung ist ein multidisziplinares
Thema, das Bereiche wie Wissenschaft, Wirtschaft, Politik, Ethik und
Sozialwissenschaften umfasst. Lehrkrafte kénnen den Lernenden zeigen, wie

diese Bereiche miteinander verknipft sind.

Erfahrungsorientiertes Lernen: Lehrkrafte konnen erfahrungsorientierte
Aktivitaten wie Feldforschung, praktische Experimente und Umweltspiele

einsetzen, um das Verstidndnis der Lernenden zu vertiefen.
Kritisches Denken und Problemldsung: Die Lernenden sollten ermutigt

werden, kritisches Denken und Problemldsungsfahigkeiten zu entwickeln,

um nachhaltige Lésungen fir Umweltprobleme zu finden.
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e Langfristige Projekte und Nachverfolgung: Lehrkrafte kénnen Projekte
initiieren, die Uber einen langeren Zeitraum laufen und die Lernenden dazu

anregen, Veranderungen zu beobachten und zu dokumentieren.

o Ethik und Werte: Lehrkrafte konnen ethische Grundsatze und Werte im
Zusammenhang mit nachhaltiger Entwicklung und verantwortungsvollem

Umgang mit natirlichen Ressourcen ansprechen.

Es ist wichtig, die Lehrmethoden an das Alter und die Interessen der Lernenden
anzupassen, um sicherzustellen, dass der Unterricht Gber nachhaltige Entwicklung
praktisch und relevant ist. Indem man die Lernenden aktiv in den Lernprozess
einbezieht und ihnen die Mdglichkeit gibt, eigene Ideen und Lésungen zu
entwickeln, kdnnen sie ein tieferes Verstandnis fir das Thema erlangen und

motiviert werden, sich fir nachhaltige Praktiken einzusetzen.

KONZEPTIONELLER HINTERGRUND

Der konzeptionelle Hintergrund bezieht sich auf die theoretischen Grundlagen
und Prinzipien, die der Entwicklung von Bildungsprogrammen, Lehrplénen oder
padagogischen Initiativen zugrunde liegen. Im Zusammenhang mit der
Vermittlung von nachhaltiger Entwicklung und dem verantwortungsvollen
Umgang mit nattrlichen Ressourcen umfasst der konzeptionelle Hintergrund eine
breite Palette von Konzepten und Theorien, die als Grundlage fir das Lehren und

Lernen in diesem Bereich dienen.
o Konzepte der Nachhaltigkeit: Dazu gehort das Verstandnis der

Grundprinzipien der Nachhaltigkeit, einschlieB3lich 6kologischer, sozialer

und wirtschaftlicher Aspekte. Der Unterricht sollte darauf abzielen, dass die

12



Lernenden die Bedeutung der Erhaltung der nattirlichen Ressourcen und

die Auswirkungen von Entscheidungen auf die Umwelt verstehen.

Systemisches Denken: Systemdenken ist ein wichtiger Aspekt des
konzeptionellen Hintergrunds. Die Lernenden sollten lernen, wie die
verschiedenen Teile eines Systems miteinander verbunden sind und wie
sich Veranderungen in einem Bereich auf andere auswirken kénnen. Dies ist

entscheidend fur die Entwicklung nachhaltiger Losungen.

Interdisziplindre Ansatze: Nachhaltige Entwicklung ist ein interdisziplinares
Thema, das Wissen aus verschiedenen Bereichen wie Wissenschaft,
Wirtschaft, Ethik und Sozialwissenschaften erfordert. Der konzeptionelle
Hintergrund sollte die Integration dieser verschiedenen Disziplinen in den

Lehrplan fordern.

Ethik und Werte: Ethik und Werte spielen eine wichtige Rolle bei der
Entscheidungsfindung im Bereich der nachhaltigen Entwicklung. Der
konzeptionelle Hintergrund sollte die Bedeutung ethischer Uberlegungen

bei Entscheidungen lGber Ressourcennutzung und Umwelt hervorheben.

Partizipation und Aktivismus: Ein wichtiger Aspekt ist die Férderung von
blrgerschaftlichem Engagement und Aktivismus. Die Studierenden sollten
ermutigt werden, sich aktiv an nachhaltigen Praktiken zu beteiligen und

Veranderungen in ihren Gemeinschaften herbeizufiihren.

Lebenslanges Lernen: Die Idee des lebenslangen Lernens ist ebenfalls ein
Schlisselelement des konzeptionellen Hintergrunds. Nachhaltige

Entwicklung ist ein sich standig weiterentwickelnder Bereich, und die
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Lernenden sollten ermutigt werden, sich kontinuierlich neues Wissen

anzueignen.

Der konzeptionelle Hintergrund sollte die Gestaltung von Lehrplédnen und
Bildungsprogrammen leiten und sicherstellen, dass die darin vermittelten
Konzepte und Grundsatze den Lerndenden ein umfassendes Verstandnis
der nachhaltigen Entwicklung und des verantwortungsvollen Umgangs mit

den natUrlichen Ressourcen vermitteln.
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Fragekarten

1. Bitte beschreiben Sie den Begriff "natirliche Ressourcen"!

Natirliche Ressourcen Gbernehmen Funktionen oder sind Teil der Natur. Sie
bringen einen wirtschaftlichen Nutzen. Zu den natirlichen Ressourcen gehdren
Rohstoffe, biologische Vielfalt sowie geothermische Energie oder Wind- und
Sonnenenergie. Einige natirliche Ressourcen werden auch als Naturvermégen

bezeichnet.

METAL OREY

B

CRUDE o1L

Natirliche Ressourcen werden als Funktionen oder Bestandteile der Natur
verstanden. Diese Komponenten bringen wirtschaftlichen Nutzen. Zu den
natlrlichen Ressourcen gehdren Rohstoffe, biologische Vielfalt und geothermische
oder Wind- und Sonnenenergie. Letztere werden auch als flieBende Ressourcen
bezeichnet. In einigen Fallen werden natirliche Ressourcen auch als naturliche
Guter bezeichnet.

15



Das Wort Ressource kommt aus dem Franzdsischen und bedeutet Ubersetzt
Ressource/Quelle. Natlrliche Ressourcen sind also die Schatze der Natur, die
vielen Situationen und Bereichen zugute kommen. Es wird zwischen nicht

regenerierbaren und regenerierbaren Ressourcen unterschieden.

2. Welches sind die 3 wichtigsten naturlichen Ressourcen?

Wasser, Boden, Luft;

WASSER ist eine lebenswichtige Ressource fir alle Lebewesen und hat
weitreichende Auswirkungen auf verschiedene Aspekte des menschlichen Lebens
und der Umwelt. Es wird fur Trinkwasser, Landwirtschaft, Industrie,
Energieerzeugung und Okosystemfunktionen benétigt. Die Vereinten Nationen
(UN) heben die Bedeutung von Wasser in ihrem Bericht iber die Wasser-

Aktionsagenda hervor.

SAUBERE LUFT ist entscheidend fiur die Gesundheit von Mensch und Umwelt.
Die Luftqualitat wirkt sich auf das Atmungssystem, das Klima und die Okosysteme
aus. In ihrem Bericht "Ambient (outdoor) air quality” betont die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) die Bedeutung von sauberer Luft fir das

Wohlbefinden der Menschen.

Der BODEN ist eine wichtige Ressource fir die Landwirtschaft und die
Nahrungsmittelproduktion. Er enthalt Nahrstoffe, bietet Lebensraum fur
Organismen und ist wichtig fir den Wasserhaushalt. Die Ernédhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAO) unterstreicht in ihrem
Bericht "Boden und Wasser" die Bedeutung des Bodens fir die Landwirtschaft und

die Nachhaltigkeit.

16



3. Was sind erneuerbare Ressourcen?

Erneuerbare Ressourcen werden auch als nachwachsende Rohstoffe bezeichnet.
Sie kédnnen im Laufe der Zeit durch natlrliche Prozesse nachwachsen, wie z. B.

Sonnenenergie, Windenergie und Holz;

Erneuerbare Ressourcen sind natlrliche Ressourcen, die sich im Laufe der Zeit
durch natlrliche Prozesse regenerieren konnen. Diese Ressourcen spielen eine
wichtige Rolle bei der nachhaltigen Entwicklung und der Verringerung des

okologischen FuBabdrucks. Hier sind einige Beispiele fiir erneuerbare Ressourcen:

SONNENENERGIE: Die Sonne ist eine unerschopfliche Energiequelle, die von
Sonnenkollektoren zur Stromerzeugung und Warmwasserbereitung genutzt
werden kann. Solarenergie ist erneuerbar, da sie kontinuierlich von der Sonne

erzeugt wird.

WINDENERGIE: Windturbinen wandeln die kinetische Energie des Windes in
elektrische Energie um. Da Wind eine erneuerbare Ressource ist, kann er

kontinuierlich zur Stromerzeugung genutzt werden.

HOLZ: ist eine erneuerbare Ressource aus den Waldern. Bdume kdénnen
nachhaltig bewirtschaftet werden, indem sie gepflanzt und regelmafig geerntet
werden. Holz wird in vielerlei Hinsicht verwendet, z. B. als Baumaterial, zur Warme-

und Energieerzeugung und zur Herstellung von Papierprodukten.

Erneuerbare Ressourcen spielen eine wichtige Rolle bei der Verringerung der
Abhéangigkeit von nicht erneuerbaren Ressourcen wie fossilen Brennstoffen und

bei der Reduzierung der Umweltauswirkungen der Energieerzeugung. Durch ihre
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Nutzung kann eine nachhaltigere und umweltfreundlichere Energieversorgung

erreicht werden.

4. Was sind nicht-erneuerbare Ressourcen?

Nicht erneuerbare Ressourcen sind Ressourcen, die nicht wieder aufgefillt oder
ersetzt werden kdnnen, sobald sie erschopft sind, z. B. fossile Brennstoffe (Kohle,
Ol und Erdgas), Mineralien (Gold, Silber und Kupfer), und Grundwasser.

Nicht erneuerbare Ressourcen sind natirliche Ressourcen, die nur in begrenzter
Menge vorhanden sind und sich nicht oder nur tber sehr lange Zeitraume hinweg
auf natlrliche Weise erneuern. Hier sind einige Beispiele fir nicht erneuerbare

Ressourcen:

FOSSILE BRENNSTOFFE: Die Aussage, dass fossile Brennstoffe wie Kohle, Erdél

und Erdgas tUber Millionen von Jahren aus abgestorbenen Pflanzen und Tieren
18



entstanden sind und dass der Entstehungsprozess sehr lange dauert, wird durch
verschiedene wissenschaftliche Quellen gestitzt. Es ist wichtig, darauf
hinzuweisen, dass die Bildungsrate fossiler Brennstoffe im Vergleich zu ihrem
Verbrauch extrem langsam ist, was dazu fuhrt, dass sie als nicht erneuerbare
Ressourcen eingestuft werden. Diese Tatsache wird durch geologische Studien
und Erkenntnisse gestltzt, die den Zeitrahmen fir die Entstehung fossiler

Brennstoffe umfassen.

MINERALIEN wie Gold, Silber, Kupfer und Eisen werden aus der Erdkruste
gewonnen und sind nur in begrenzter Menge vorhanden. lhre Bildung erfolgte
durch geologische Prozesse, die Millionen von Jahren dauerten. Sobald diese
Mineralien abgebaut und verbraucht sind, kdnnen sie nicht mehr regeneriert

werden.

GRUNDWASSER ist eine wichtige Ressource fur Trinkwasser und
landwirtschaftliche Bewasserung. Es sammelt sich in unterirdischen
Gesteinsschichten und Grundwasserleitern. Da die naturliche Wiederauffillung
des Grundwassers in der Regel sehr langsam erfolgt, kann es als nicht erneuerbare
Ressource betrachtet werden, wenn es schneller erschopft ist, als es wieder

aufgefillt werden kann.

Die Nutzung von nicht erneuerbaren Ressourcen hat oft erhebliche Auswirkungen
auf die Umwelt, einschlieBlich der Freisetzung von Treibhausgasen und der
Zerstorung von Lebensrdumen. Daher ist es wichtig, alternative nachhaltige
Ressourcen und Technologien zu entwickeln, um den Verbrauch dieser

Ressourcen zu verringern und die Umweltauswirkungen zu minimieren.
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5. Wie wirkt sich die Erschopfung der natlirlichen Ressourcen auf die Erde

und uns Menschen aus?

Die Erschopfung nicht erneuerbarer Ressourcen wie fossiler Brennstoffe erhéht die
Treibhausgasemissionen und tragt zum Klimawandel bei. Die Erschépfung von
Wasser und Mineralien fihrt zu Wasserknappheit, dem Verlust wertvoller
Mineralien und beeintrachtigt die wirtschaftliche Entwicklung. Die Erschopfung
erneuerbarer Ressourcen wie der Walder fiihrt zum Verlust der biologischen
Vielfalt, zur Schadigung des Okosystems und zur geringeren Verfligbarkeit von
Holz. Die Erschopfung des Bodens verringert seine Fahigkeit, Nutzpflanzen zu
tragen, was sich auf die Erndhrungssicherheit und die wirtschaftliche Entwicklung

auswirkt.

6. Welche Arten der Ressourcenverwaltung kennen Sie? Nennen Sie

mindestens drei!

Bewirtschaftung von Waldressourcen, Wasserressourcen, mineralischen
Ressourcen, Bodenressourcen, Energieressourcen, Wildtier-

/Biodiversitatsressourcen, landwirtschaftlichen Ressourcen;

7. Was bedeutet der Begriff Wertschopfungskette?

Der Begriff "Wertschépfungskette" im Zusammenhang mit nattirlichen Ressourcen
bezieht sich auf den Prozess der Gewinnung, Verarbeitung und Valorisierung von
Rohstoffen. Er beschreibt den Weg der nattirlichen Ressourcen von ihrem
Ursprungsort bis zum Endprodukt Gber verschiedene Verarbeitungs- und
Nutzungsstufen. In einer Wertschopfungskette werden die Aktivitdten in den
einzelnen Produktionsstufen nacheinander dargestellt. Mit Hilfe dieser Tatigkeiten
werden Werte geschaffen und Ressourcen verbraucht. Darliber hinaus sind die

Tatigkeiten in Prozessen miteinander verbunden. Das Konzept der
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Wertschépfungskette wurde erstmals 1985 von dem US-amerikanischen

Wirtschaftswissenschaftler Michael E. Porter veroffentlicht.”

8. Welche negativen Auswirkungen auf die Umwelt kann die

Wertschopfungskette haben?

Jede Gewinnung und Verarbeitung eines Rohstoffs hat Auswirkungen auf die
Umwelt: Bodendegradation, Wasserknappheit, Verlust der biologischen Vielfalt,
Beeintrichtigung der Okosystemfunktionen oder Verschiarfung des Klimawandels,
Freisetzung von Treibhausgasen, Emission von Schadstoffen oder

Beeintrachtigung von Okosystemen und biologischer Vielfalt;

Grundsatzlich hat jede Gewinnung und Verarbeitung eines Rohstoffs
Auswirkungen auf die Umwelt: Bodenverschlechterung, Wasserknappheit, Verlust
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der Artenvielfalt, Beeintrachtigung der Okosystemfunktionen oder Verstarkung
des Klimawandels konnen die Folge sein. Aber auch die Nutzung der aus den
Rohstoffen hergestellten Produkte ist in der Regel mit der Freisetzung von
Treibhausgasen, der Emission von Schadstoffen oder der Beeintrachtigung von
Okosystemen und der Artenvielfalt verbunden. Die Produkte bendtigen Energie,
Wasser oder Land fur Transport, Verteilung und Nutzung. Bei unsachgemaler
Verwendung kénnen Schadstoffe austreten und in Wasser, Boden oder Luft
gelangen. Die Infrastruktur fiir unsere Unterkiinfte und vielfaltigen Aktivitaten ist
oft materialintensiv, fihrt zu Bodenversiegelung, starken Eingriffen in den
Naturhaushalt und beeintrachtigt das Landschaftsbild.

Auch am Ende der Wertschopfungskette lassen sich Umweltauswirkungen kaum
vermeiden. So wird zum Beispiel fiir das Recycling Energie bendtigt, bei der
Verwertung von Abfallen werden Treibhausgase und andere Schadstoffe

freigesetzt oder es werden dauerhaft Flachen fir die Deponierung genutzt.

9. Was sind die negativen Folgen der Ressourcenknappheit?

Ausbeutung der Entwicklungslénder, politische Konflikte durch ungleiche
Verteilung der Ressourcen, Risiko fur zuklinftige Generationen
Die Auswirkungen der Ressourcenknappheit konnen vielféltig sein und negative

Folgen fir verschiedene Sektoren haben:

DIE AUSBEUTUNG VON ENTWICKLUNGSLANDERN: Ressourcenknappheit kann
zu einer verstarkten Ausbeutung von Entwicklungslandern fihren. Die
Industrielander kédnnen versuchen, ihren Ressourcenbedarf zu decken, indem sie
sich Zugang zu den natlrlichen Ressourcen der Entwicklungslander verschaffen,
was zu unfairen Handelspraktiken, Umweltzerstérung und sozialen Konflikten

fuhren kann.
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POLITISCHE KONFLIKTE: Die ungleiche Verteilung von knappen Ressourcen
kann zu politischen Konflikten flihren. Ressourcenreiche Regionen konnen zur
Zielscheibe politischer Anspriiche und Konflikte werden, sowohl auf nationaler als
auch auf internationaler Ebene. Dies kann zu instabilen politischen Situationen,

Spannungen zwischen Landern und sogar zu bewaffneten Konflikten fihren.

RISIKO FUR KUNFTIGE GENERATIONEN: Ressourcenknappheit stellt ein Risiko
fir kiinftige Generationen dar. Wenn die Ressourcen nicht nachhaltig genutzt
werden, besteht die Gefahr, dass sie in Zukunft nicht mehr zur Verfligung stehen
werden. Dies kann zu Problemen wie Nahrungsmittelknappheit, Wasserknappheit,
Energiemangel und einer geringeren Lebensqualitat fir kiinftige Generationen

fuhren.

10. Wofiir stehen die SDGs - Sustainable Development Goals?

Mit den SDGs sollen die drangendsten Entwicklungsprobleme der Welt
angegangen werden, darunter Armut, Hunger, Gesundheit, Bildung,
Gleichstellung der Geschlechter, Wasserversorgung und Abwasserentsorgung,
Energie, Umwelt und andere. Die SDGs sind ein universeller Aufruf zum Handeln,
um die Armut zu beenden, den Planeten zu schitzen und sicherzustellen, dass alle

Menschen die Moglichkeit haben, ein friedliches und erfllltes Leben zu fihren.

Die Ziele fir nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development Goals, SDGs) sind
eine Reihe von 17 globalen Zielen, die 2015 von den Vereinten Nationen
verabschiedet wurden. Sie dienen als Fahrplan fur eine nachhaltige Entwicklung
bis 2030 und decken verschiedene Bereiche wie Armut, Bildung, Gesundheit,

Gleichstellung der Geschlechter, Umweltschutz und Ressourcennutzung ab.
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Die offizielle Quelle fir die SDGs und weitere Informationen ist die Website der
Vereinten Nationen. Dort finden Sie ausfihrliche Informationen zu jedem SDG,
den Zielen, den Unterzielen und den Indikatoren zur Messung der Fortschritte. Die
Website bietet auch Berichte, Veroffentlichungen und Daten, die den Umfang und

die Bedeutung der SDGs veranschaulichen.

Hier ist die Quelle, auf die Sie zugreifen kénnen:
Vereinte Nationen: Ziele fir nachhaltige Entwicklung. Verfligbar unter:

https://sdgs.un.org/goals, zuletzt aufgerufen am 22.05.2023.

Diese Website bietet einen umfassenden Uberblick iiber die SDGs, ihre
Bedeutung und ihre Fortschritte. Sie konnen auf die einzelnen SDGs klicken, um

spezifische Informationen und Ressourcen zu erhalten.

Bitte beachten Sie, dass die Website der Vereinten Nationen regelmaBig
aktualisiert wird und es moglich ist, dass sich die Seitenstruktur oder die URL im
Laufe der Zeit andern. Ich empfehle daher, die offizielle Website der Vereinten
Nationen zu besuchen, um die aktuellsten Informationen zu erhalten. Vereinte

Nationen - Regionales Informationszentrum fiir Westeuropa (unric.org)
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Richtig oder Falsch

1. Der Earth Overshoot Day ist der Tag, an dem die meisten Menschen

erschossen wurden.

Falsch

Im Jahr 2020 waren die natirlichen Ressourcen, die unsere Erde jahrlich erneuern
kann, am 22. August aufgebraucht. Dies ist als "Earth Overshoot Day" bekannt.
Dieses Beispiel zeigt, dass wir die natirlichen Ressourcen unserer Erde iberméBig
ausbeuten, ohne dabei an kiinftige Generationen zu denken. Die Tatsache, dass
die Weltbevolkerung bis zum Jahr 2050 voraussichtlich von 7 auf 9 Milliarden
Menschen anwachsen wird, macht den wachsenden Bedarf an Ressourcen
deutlich. Umso wichtiger ist es, die Rohstoffe der Erde zu schiitzen und eine

nachhaltige Entwicklung anzustreben.

2. Im Jahr 2009 wurden weltweit liber 68 Milliarden Tonnen Rohstoffe

verbraucht. Das sind doppelt so viele wie noch vor 30 Jahren.
Richtig

3. Im Jahr 2018 waren mehrere Erden notig gewesen, wenn die gesamte
Weltbevolkerung wie in den folgenden Landern (USA, Spanien, China,
Brasilien, Indien) gelebt hatte: in den USA — 5 Erden, in Spanien - 2,3 Erden, in
China - 2,2 Erden, in Brasilien - 1,8 Erden, in Indien - 0,7 Erden;

Richtig
4. Bio-Lebensmittel sind immer nachhaltig!

Falsch
Oft werden "nachhaltig" und "6kologisch" falschlicherweise als Synonyme

verwendet. Es gibt jedoch einen Unterschied: Die Produktion von "nachhaltigen”
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Lebensmitteln berlcksichtigt wirtschaftliche, soziale und dkologische Aspekte, um
sicherzustellen, dass die Ressourcen und die menschliche Gesundheit auch in
Zukunft erhalten bleiben. "Bio" hingegen bezieht sich nur auf bestimmte Bereiche
der Produktion und Lagerung. Woher zum Beispiel das Saatgut fir die Pflanzen
stammt, ist irrelevant. Wenn dafir z.B. lange Transportwege in Kauf genommen
werden, dann ist das zwar "bio", aber nicht "nachhaltig", da beim Transport

unnotig viel Energie verbraucht wird.

5. Wussten Sie das? Fur die Herstellung eines 250-Gramm-Baumwoll-T-

Shirts werden durchschnittlich 2.495 Liter Wasser verbraucht.
Richtig

6. Glauben Sie, dass es stimmt, dass jeder Deutsche im Durchschnitt drei
Kiichen in seinem Leben kauft?
Richtig
7. Es gibt 300 Millionen mehr Handys als Menschen auf der Welt.
Richtig
8. Jedes Jahr werden 10.000 Quadratkilometer tropischer Regenwald
abgeholzt - fur Holz, Papier, die Umwandlung in C')Ipalmen- oder

Sojaplantagen, Viehweiden oder fir die Ausbeutung von Bodenschatzen

wie Eisenerz, Gold, Ol oder Gas oder fiir den Bau von GroRstaudimmen.
Richtig

9. In der Europaischen Union verbrauchen die Italiener mit 243 Litern pro
Kopf und Tag am meisten Leitungswasser, wahrend die Malteser nur 50

Liter pro Kopf und Tag verbrauchen.

26



Richtig
10.Die Nutzung erneuerbarer Ressourcen ist immer nachhaltig.

Falsch

Auch unser Ressourcenverbrauch ist um ein Vielfaches héher als das, was
nachhaltig wére. Dies gilt sowohl fur nicht erneuerbare Ressourcen (z. B. Bauxit fur
Aluminium oder Phosphat als Dinger fir die Landwirtschaft) als auch fur
erneuerbare Ressourcen (z. B. Holz). Denn auch die Nutzung von erneuerbaren
Ressourcen ist nicht automatisch nachhaltig. Das ist nur dann der Fall, wenn nicht
mehr abgeholzt wird, als nachwachst - Gbrigens die urspriinglichste Bedeutung

des Wortes "Nachhaltigkeit".
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Aktivitatskarten

1. Diskutieren Sie das folgende Motto mit den anderen Spielerlnnen: "Es
gibt keinen "Weg"! Wenn wir etwas wegwerfen, muss es irgendwo
hingehen.

2. Erklare! "Das umweltfreundlichste Produkt ist das, das man nicht
gekauft hat."

3. Wie kann man diesen Satz erklaren? "Der Mensch von heute ist fur die
Natur gefahrlicher geworden, als sie es je war."

4. Wie kann man dieses Motto interpretieren? "Plastik wird die Hauptzutat
in allen Rezepten unserer Enkelkinder sein."

5. Suchen Sie im Internet nach dem "Abfallatlas” und diskutieren Sie mit
den Mitspielerlnnen uber die darin enthaltenen Informationen! Hier ist
der Link: Abfallatlas - Interaktive Karte mit visualisierten Daten zur

Abfallwirtschaft (d-waste.com)

Der Abfallatlas ist eine kostenlose Crowdsourcing-Karte, die Daten Uber die
kommunale Abfallwirtschaft auf der ganzen Welt zu Vergleichs- und
Benchmarking-Zwecken visualisiert. Der Abfallatlas wird unter Mitwirkung von
Forschern aus verschiedenen Landern und unter Verwendung verdffentlichter
Daten erstellt. Jeder Beitrag ist willkommen, aber die verdffentlichten Zahlen
werden zunachst auf Fehler oder Unstimmigkeiten geprift. Der Abfallatlas enthélt
bereits Daten (Stand: 2022) fur 164 Lénder (insgesamt 1.825.463.704 Tonnen/Jahr
oder 97 % des weltweiten Abfallaufkommens), 1799 Stadte, 1626 Miilldeponien
(Mulldeponien sind speziell konzipierte Deponien mit technischen Merkmalen zur

Minimierung der Umweltauswirkungen), 93 Milldeponien, usw.

6. Too Good To Go ist in Osterreich, Portugal, Finnland und Nesnézeno.cz

in der Tschechischen Republik verfugbar? Laden Sie sich die App auf lhr
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Smartphone und sehen Sie, wo Sie Angebote in lhrer unmittelbaren Nahe

nutzen konnen. Diskutieren Sie die Angebote mit Ihren Mitspielerinnen.

7. Der 6kologische FuBRabdruck:

Suchen Sie im Internet nach einem Link zu einem personlichen FulBabdruck-
Rechner und probieren Sie ihn aus. Diskutieren Sie die Ergebnisse! Was sagen
diese Ergebnisse aus?

Hier finden Sie einige Links zu Apps, mit denen Sie Ihren okologischen
FuBabdruck berechnen kdnnen:

Okologischer fuBabdruck rechner - ClimateHero

WWHF-FuBabdruck-Rechner

Alle Spielerlnnen sollten sich fur eine dieser Apps entscheiden und ihren
personlichen 6kologischen FuBabdruck berechnen. Vergleichen Sie anschlieBend

die Ergebnisse!

,0000)
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Zusatzliche Informationen:

Der okologische FuBabdruck ist ein Maf3 fur die Auswirkungen menschlicher
Aktivitaten auf die Umwelt. Er wird berechnet, indem die Menge an Land, Wasser
und anderen Ressourcen ermittelt wird, die bendétigt wird, um die von uns
konsumierten Waren und Dienstleistungen zu produzieren und den von uns
produzierten Abfall zu absorbieren. Es gibt mehrere Moglichkeiten, den

okologischen FuBabdruck zu berechnen, darunter:

Personlicher Fussabdruck:

Ein personlicher ckologischer FuBabdruck berechnet die Menge an Land, Wasser
und anderen Ressourcen, die fur die Aufrechterhaltung des Lebensstils einer
Person erforderlich sind. Bei dieser Berechnung werden die Produkte und
Dienstleistungen berlcksichtigt, die eine Person nutzt, einschlieBlich Nahrung,

Unterkunft, Transport und Konsumgdter.

Organisatorischer FuBRabdruck:

Mit dem 6kologischen FuBabdruck einer Organisation werden die Auswirkungen
eines Unternehmens oder einer Organisation auf die Umwelt berechnet. Bei dieser
Berechnung werden die Produkte und Dienstleistungen, die die Organisation
herstellt, sowie ihr Energieverbrauch, ihr Abfallaufkommen und andere

Umweltauswirkungen berlcksichtigt.

Regionaler FuBabdruck:

Ein regionaler dkologischer FuBabdruck berechnet die Umweltauswirkungen einer

bestimmten Region, z. B. einer Stadt, eines Staates oder eines Landes. Bei dieser
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Berechnung werden der gesamte Ressourcenverbrauch und das Abfallaufkommen

der Einwohner, Unternehmen und Behorden der Region bertcksichtigt.

Es ist wichtig zu verstehen, dass der dkologische FuBabdruck kein perfektes Mal3
fur die Umweltauswirkungen ist und dass unterschiedliche Berechnungen und
Methoden zu unterschiedlichen Ergebnissen fihren kdnnen. Dennoch kann der
okologische FuBabdruck ein nitzliches Instrument sein, um das Bewusstsein fiir
die Auswirkungen menschlicher Aktivitaten auf die Umwelt zu scharfen und

nachhaltige Praktiken zu fordern.

Das Konzept des 6kologischen FuBBabdrucks gibt es seit tber 15 Jahren und
wurde an der kanadischen University of British Colombia von Mathis Wackernagel

eingefihrt.

Die westlichen (reicheren) Lander haben den gréBten FuBabdruck. Die
Entwicklungslénder schneiden in dieser Hinsicht viel besser ab, obwohl sie oft die
schwersten Schlage einstecken miissen, wenn es um die Folgen unseres grof3en
FuBabdrucks geht. Der durchschnittliche FuBabdruck eines Biirgers der
Europaischen Union betragt 4,8 Hektar. Spitzenreiter in der Europaischen Union ist
Finnland mit einem durchschnittlichen FuBabdruck von 7,6 Hektar, das Schlusslicht
bildet Lettland mit einem durchschnittlichen FuBBabdruck von 2,6 Hektar (Stand
2022). Wirden alle Menschen mit dem fiir den Durchschnittseuropéaer
berechneten FuBabdruck leben, wiirden wir 4,8 Erden benétigen. Zum Vergleich
mit anderen Kontinenten: - Afrika 1,1 Hektar - Asien 1,3 Hektar - Sud- und
Mittelamerika 2,0 Europa 4,8 Hektar - Australien und Neuseeland 6,5 Hektar -
Nordamerika 9,4 Hektar.

Ein Mobiltelefon besteht aus einer komplexen Mischung von Materialien, darunter

Metalle, Mineralien, Kunststoffe und andere Stoffe wie Seltene Erden. Uber den
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Link https://www.britannica.com/science/rare-earth-element kénnen Sie

herausfinden, wie diese seltenen Erden hei3en und wo sie vorkommen.

Seltene Erdelemente: Diese Elemente werden bei der Herstellung von
elektronischen Komponenten wie LCD-Bildschirmen, Batterien und
Magneten verwendet.

Metalle: Metalle wie Gold, Silber und Kupfer werden bei der Herstellung
von elektronischen Bauteilen wie Kabeln und Leiterplatten verwendet.
Mineralien: Mineralien wie Quarz und Feldspat werden fur die Herstellung
von Glas fur LCD-Bildschirme und andere Komponenten verwendet.
Kunststoffe: Kunststoffe werden fiir Gehause und andere Komponenten von

Mobiltelefonen verwendet.

Es ist wichtig zu wissen, dass die Gewinnung und Verarbeitung dieser

Ressourcen erhebliche Auswirkungen auf die Umwelt haben kann, einschlieBlich

der Zerstérung von Lebensraumen, Treibhausgasemissionen und der Erschépfung

endlicher Ressourcen. Die Verwendung recycelter Materialien und die Entwicklung

nachhaltigerer Produktionsverfahren kénnen dazu beitragen, die

Umweltauswirkungen der Mobiltelefonproduktion zu verringern.

Uber den Link kénnen Sie herausfinden, wie die Seltenen Erden heiBen und

wo sie vorkommen: Seltene Erden | Verwendungen, Eigenschaften & Fakten |

Britannica

8. Diskutieren Sie mit lhren Mitspielerlnnen: Ist eine nachhaltige

Verpackung aus nachwachsenden Rohstoffen auch ethisch vertretbar,
wenn man bedenkt, dass fiir ihre Herstellung Lebensmittel produziert

werden, wahrend viele Menschen hungern?

Berlcksichtigung der sozialen Nachhaltigkeit. Aufgrund der standig wachsenden

Weltbevolkerung ist der Verbrauch in den letzten Jahrzehnten dramatisch
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gestiegen. Hinzu kommt, dass unsere Konsumgditer in einer Vielzahl von
Kunststoffverpackungen auf den Markt kommen, die uns das Leben bis ins kleinste

Detail erleichtern. Doch nicht nur Plastik verschmutzt zunehmend unseren

SOCIAL
<52
2 L
=

HWIRONMENIT ECONOMIC

Planeten, da es in Form von Mikroplastik in den Ozeanen und am Ende der
Nahrungskette in unserem Koérper landet, sondern tragt auch enorm zur globalen
Erwdarmung bei. Dies wird zu einer Bedrohung fiir den Planeten und die
Menschheit. Wie lange kann unser Planet diese Situation noch ertragen? Plastik
wird aus Ol hergestellt, einem Rohstoff, der endlich ist und meist aus politisch
instabilen Landern stammt. Um davon unabhangig zu werden und das Problem
der Mullberge und des Mikroplastiks zu 16sen, hat sich die EU das Ziel gesetzt,
dass bis 2030 alle Kunststoffverpackungen in der EU recycelt werden kénnen.
Deshalb wurden neue Alternativen zu Kunststoffen entwickelt, um den Weg fir
eine Kreislaufwirtschaft zu ebnen. Dazu gehoéren die sogenannten Biokunststoffe.

Bio" ist aber nicht immer gleich "biologisch". Man muss zwischen "biobasierten
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Kunststoffen", deren Ursprung in nachwachsenden Rohstoffen zu finden ist, und
"biologisch abbaubaren Kunststoffen" unterscheiden. "Biobasiert" bedeutet nicht
automatisch "biologisch abbaubar", und "biologisch abbaubar" bedeutet nicht
unbedingt, dass diese Rohstoffe aus erneuerbaren Ressourcen stammen, da sie
auch aus Erddl stammen und biologisch abbaubar sein konnen. Biokunststoffe
haben sich in den letzten Jahren rasant entwickelt. Bis heute lassen sich 4
Generationen von Biokunststoffen unterscheiden. In den ersten Phasen wurden
Biokunststoffe aus Kartoffel- und Maisstarke hergestellt. Dann wurden
nachwachsende, nicht essbare Rohstoffe wie Holz oder Abfallstoffe (Obstkerne,
Kaffeesatz, Erntertickstdande usw.) und nicht kultivierbare Rohstoffe (Algen,
Bakterien usw.) verwendet. Obwohl biobasierte Kunststoffe die Erddlreserven
schonen und im Allgemeinen die Kohlendioxidemissionen und die
Kunststoffmenge in den Ozeanen verringern, kann der Anbau von
nachwachsenden Rohstoffen fir die Herstellung von Biokunststoffen enorme

Auswirkungen auf die Landwirtschaft haben.

Unter anderem belasten die immer intensivere Nutzung von Ackerflachen in der

Landwirtschaft oder der Einsatz von Bodendiingern, Pestiziden, Gentechnik und
34



der steigende Wasserverbrauch unsere Umwelt. Hinzu kommt, dass Biokunststoffe
im eigenen Komposthaufen zu Hause nicht abgebaut werden kénnen und in
Recyclinganlagen zusammen mit dem Restmll nicht richtig zersetzt werden
kdnnen, weil sie viel mehr Zeit und hohere Temperaturen fir den Abbau
bendtigen (12 Wochen, bei etwa 65 Grad). Infolgedessen landen Biokunststoffe als
Reststoffe im Kompost und werden schlief3lich von den Recyclinghofen als
unerwinscht eingestuft und verbrannt. Um diese negativen Auswirkungen zu
vermeiden, sollte viel mehr Wert auf eine nachhaltige Produktion und eine
regionale Kreislaufwirtschaft gelegt werden. Kunststoffe sind wiederverwertbare
Materialien und sollten daher sinnvoll behandelt werden. Um sie jedoch richtig zu
recyceln, brauchen die Verbraucherlnnen genauere und klarere Anweisungen und
ausreichende Informationen Uber die Recyclingfahigkeit von Verpackungen. Es
reicht nicht aus, wenn die Verbraucherinnen mehr fur Biokunststoffe bezahlen und
das Geflihl haben, etwas Gutes flir die Umwelt getan zu haben. Das kann dazu
fihren, dass sich noch héhere Plastikberge auftirmen. Viel besser ware es, sich fir
wiederverwendbares Plastik zu entscheiden und Plastik generell zu vermeiden. Ob
Biokunststoffe ethisch liberhaupt vertretbar sind, wenn jeder elfte Mensch auf der
Erde an Hunger leidet, konnte ebenfalls ausfihrlich diskutiert werden. Ein Drittel
aller Lebensmittel weltweit geht verloren oder wird weggeworfen. Auch die
Umwelt leidet unter den enormen Mengen an verschwendeten Lebensmitteln. Fast
ein Zehntel aller Treibhausgasemissionen ist auf weggeworfene Lebensmittel
zurlickzufiihren. Trotzdem wurde die Reduzierung von Lebensmittelabféllen bisher
nicht in die nationalen Klimaschutzziele des Pariser Klimaabkommens
aufgenommen. Dies kdnnte vielleicht ein erster Schritt sein, der zu einer gerechten
Verteilung der weltweiten Ressourcen und damit zu einer besseren Welt fiihren

kdonnte. (Projekt Nachhaltiges Leben in Europa)
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10.Diskutieren Sie mit lhren Mitspielerinnen! Ist es sinnvoll,
Silikonprodukte gegenuber herkommlichem Backpapier oder z.B.

Muffinformchen aus Papier zu bevorzugen?

Obwohl fir die Herstellung von Silikon fossile Brennstoffe benétigt werden, gehort
es zur Kategorie der langlebigen Kunststoffe, die umweltfreundlicher sind. Das
bedeutet auch, dass das Material nicht leicht biologisch abbaubar ist. Wenn sie
richtig recycelt werden, sind Silikonprodukte leicht wiederverwertbar. Dies ist
jedoch noch nicht gangige Praxis; tatséchlich wird nur ein sehr geringer Anteil des

Silikons tatsachlich recycelt. Nach heutigem Kenntnisstand ist das Silikon in den

%1 ODE GRADABLE

Backformen gesundheitlich unbedenklich, es kdnnen aber andere schadliche
Bestandteile in den Formen enthalten sein, z. B. Dampfe. Die Verbraucherlnnen
sollten die Silikonbackformen vor dem ersten Gebrauch vier Stunden lang bei 200
Grad erhitzen und kréftig liften, um potenziell schadliche Stoffe zu verdampfen.
Dieser Ansatz ist nicht sehr nachhaltig. Es gibt Arzte und Wissenschaftler, die auf

die Gefahren der hormonahnlichen Weichmacher hinweisen, die in
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Silikonprodukten enthalten sein kdnnen. Die griinen Anbieter von
Silikonbackutensilien (z.B. greenpicks.de) bemihen sich um Nachhaltigkeit, faires
Handeln, Klimaschutz, Schadstoffreduzierung etc. Die Produkte solcher Anbieter
tragen zu einem nachhaltigen, gesunden Leben bei. Leider ist dieser Ansatz bei
den Billiganbietern nicht zu erkennen. Weder ist ein nachhaltiges Konzept auf der

Verpackung oder der Website zu lesen, noch riechen deren Formen neutral.
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Kapitel 2:
Wassermanagement

ANANAANAAC
ANANAANAAC

AN ANANANC

Fur Lehrkrafte

INHALTE

In diesem Kapitel " Wassermanagement" geht es um wichtige Aspekte im
Zusammenhang mit der Bewirtschaftung von Wasserressourcen. Es erklart, dass
die Wasserbewirtschaftung von entscheidender Bedeutung ist, um sauberes
Wasser nachhaltig verfligbar zu halten. Wasser ist fiir das Uberleben aller
Lebewesen auf der Erde entscheidend. Das Kapitel betont, dass nur ein kleiner
Teil des Wassers auf der Erde SiBwasser ist und dass Wasserknappheit ein ernstes
globales Problem darstellt. Es erklart die verschiedenen Arten von
SuBwasserressourcen auf der Erde, darunter Oberflachenwasser, Grundwasser
und atmosphérisches Wasser. AuBerdem wird erklart, wie Grundwasser die
Erdoberflache erreichen kann, und es werden Beispiele fir flieBendes und
stehendes StiBwasser gegeben. Das Kapitel unterstreicht die Bedeutung der
Wasserbewirtschaftung, da es sich um eine wertvolle Ressource handelt, die fur
das Uberleben von Okosystemen, wirtschaftlichen Aktivitdten und der
menschlichen Gesundheit unerlasslich ist. SchlieBlich wird erlautert, dass
Wasserknappheit ein ernstes Problem ist, zu dem verschiedene Faktoren wie

Bevolkerungswachstum, Klimawandel und Verschmutzung beitragen.
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Die Lernziele dieses Kapitels "Wassermanagement" sind:
Verstehen des Konzepts der Wasserbewirtschaftung und warum es so wichtig ist.
Erkennen der Bedeutung von Wasser fiir das Uberleben und die Gesundheit von

Menschen, Tieren und Pflanzen.

Die verschiedenen Arten von StiBwasserressourcen auf der Erde zu identifizieren,
einschlieBlich Oberflachenwasser, Grundwasser und atmospharisches Wasser.

Die Bedeutung von Oberflachenwasser und seine Unterschiede zum Grundwasser
verstehen.

Wissen, wie Grundwasser an die Erdoberflache gelangt und welche Rolle es in
verschiedenen Bereichen spielt, z. B. bei der Trinkwasserversorgung, in der
Landwirtschaft und zur Unterstiitzung von Okosystemen.

Die Bedeutung von flieBendem und stehendem SiiBwasser verstehen und

Beispiele fur diese Arten von Wasser nennen.

e Warum gilt SUBwasser als wertvolle Ressource und wie wird es in
verschiedenen Bereichen wie Landwirtschaft, Industrie und Okosystemen

genutzt?
o Die Bedeutung von Wasserknappheit erkennen und die Faktoren verstehen,
die dazu beitragen, einschlieBlich klimatischer Veranderungen,

Bevolkerungswachstum und Verschmutzung.

e Die Auswirkungen der Wasserknappheit auf verschiedene Aspekte der

Gesellschaft und der Umwelt zu verstehen.
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e Die Bedeutung des Wassermanagements und der nachhaltigen Nutzung

von Wasserressourcen erkennen.

Diese Lernziele helfen den Lesern, ein grundlegendes Verstandnis der
Wasserwirtschaft und der Bedeutung von sauberem Wasser fir verschiedene

Lebensbereiche zu entwickeln.

VORGESCHLAGENE METHODEN FUR AUSBILDERINNEN UND LEHRKRAFTE
ZUR UMSETZUNG DES THEMAS IM KLASSENZIMMER

Die Umsetzung des Themas Wassermanagement im Klassenzimmer kann auf
verschiedene Weise erfolgen, um die Lernenden zu motivieren und ihr Verstandnis
fir das Thema zu verbessern. Hier sind einige Methodenvorschlage fur

Ausbilderlnnen und Lehrkrafte:

o Diskussionen und Debatten: Initiieren Sie eine Diskussion Uber die
Bedeutung der Wasserwirtschaft. Lassen Sie die Lernenden verschiedene
Ansichten zu Fragen der Wasserwirtschaft diskutieren und erortern. Dies

fordert das kritische Denken und die Meinungsbildung.

o Fallstudien: Stellen Sie den Lernenden Fallstudien zur Verfliigung, die sich
mit realen wasserwirtschaftlichen Herausforderungen und Lésungen
befassen. So kénnen die Lernenden praktische Einblicke in das Thema

gewinnen.

e Experimente und Demonstrationen: Flihren Sie Experimente oder
Demonstrationen durch, um grundlegende Konzepte der Wasserwirtschaft
zu vermitteln. Dazu kénnen das Grundwassermodell, die Wasserfiltration
oder die Auswirkungen der Wasserverschmutzung gehoren.
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Interaktive Online-Ressourcen: Nutzen Sie interaktive Online-Tools und -
Ressourcen, um den Lernenden die Moglichkeit zu geben, Konzepte der
Wasserwirtschaft spielerisch zu erkunden. Es gibt viele kostenlose Lehrmittel

und Websites, die sich mit Umweltthemen befassen.

Exkursionen: Organisieren Sie Exkursionen zu Wasseraufbereitungsanlagen,
Wasserschutzgebieten oder anderen relevanten Orten, um den Lernenden

einen Einblick in die realen Praktiken der Wasserwirtschaft zu geben.

Gruppenprojekte: Weisen Sie den Lernenden Gruppenprojekte zu, in
denen sie Wassermanagementpldne fir bestimmte Regionen oder

Szenarien entwickeln. Dies fordert die Teamarbeit und das kreative Denken.

Gastvortrage: Laden Sie Gastrednerlnnen wie Umweltmanagement-
Expertinnen oder Mitarbeiterlnnen von Umweltorganisationen in den
Unterricht ein, um den Lernenden Einblicke in wasserwirtschaftliche Themen

aus erster Hand zu geben.

Aktuelle Ereignisse und Nachrichten: Binden Sie aktuelle Nachrichten und
Berichte Uber wasserwirtschaftliche Themen in den Unterricht ein.
Diskutieren Sie, wie diese Themen die Gesellschaft beeinflussen und welche

Lésungen vorgeschlagen werden.

Rollenspiele: Organisieren Sie Rollenspiele, in denen die Lernenden
verschiedene Akteure der Wasserwirtschaft darstellen, z. B.
Regierungsvertreterlnnen, Umweltschitzerlnnen oder Landwirtinnen. Dies

fordert das Verstandnis fur unterschiedliche Perspektiven.
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e Quiz und Wettbewerbe: Organisieren Sie Quizspiele und Wettbewerbe zum
Thema Wassermanagement, um das Wissen der Lernenden zu testen und

zu fordern.

Der konzeptionelle Hintergrund des Themas "Wassermanagement" konzentriert
sich in erster Linie auf die Notwendigkeit, die kostbare Ressource Wasser auf
nachhaltige Weise zu nutzen und zu schitzen. Dabei spielen verschiedene

Schlisselkonzepte eine wichtige Rolle:

e Nachhaltigkeit: Die Idee der Nachhaltigkeit ist ein zentrales Konzept in der
Wasserwirtschaft. Er bezieht sich auf die Nutzung von Wasserressourcen in
einer Weise, die den Bedurfnissen der heutigen Generation entspricht,
ohne die Fahigkeit kiinftiger Generationen zu gefahrden, ihren eigenen
Bedarf zu decken. Das bedeutet, Wasser verantwortungsvoll zu nutzen,

Abfall zu vermeiden und Okosysteme zu schiitzen.

e \Wasserkreislauf: Der Wasserkreislauf beschreibt den kontinuierlichen Fluss
des Wassers auf der Erde, von der Verdunstung und dem Niederschlag bis
zum Abfluss in die Ozeane und dem Versickern im Boden. Das Verstandnis
des Wasserkreislaufs ist wichtig, um zu verstehen, wie Wasser flief3t,

gereinigt wird und wieder verfligbar gemacht werden kann.

e Wasserressourcen: Zu den Wasserressourcen gehoren verschiedene Arten
von SUBwasser, darunter Oberflachenwasser wie Flisse und Seen,
Grundwasser, das in unterirdischen Aquiferen gespeichert ist, und

atmospharisches Wasser in Form von Wolken und Niederschlégen. Das
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Konzept der verschiedenen Wasserquellen und ihrer Verfliigbarkeit ist fur

die Wasserwirtschaft von entscheidender Bedeutung.

Wasserqualitdt und Verschmutzung: Die Qualitét des Wassers ist ebenso
wichtig wie seine Quantitat. Wasserverschmutzung durch
Industrieabwasser, Chemikalien aus der Landwirtschaft und Abwésser
kénnen die Trinkwasserversorgung gefahrden und Okosysteme schadigen.
Das Konzept der Wasserqualitdt umfasst die Uberwachung und den Schutz

von Gewassern.

Wasserknappheit: Wasserknappheit liegt vor, wenn die Nachfrage nach
Wasser die verfligbaren Ressourcen Ubersteigt. Dies ist oft das Ergebnis von
Faktoren wie Bevolkerungswachstum, Klimawandel und
Wasserverschwendung. Der Umgang mit Wasserknappheit erfordert

wirksame Strategien zur Wasserbewirtschaftung.

Unterstiitzung von Okosystemen: Wasserressourcen sind von
entscheidender Bedeutung fiir die Unterstiitzung von Okosystemen, die
wiederum wichtig fir die biologische Vielfalt und das Gleichgewicht in der
Natur sind. Der Schutz von Feuchtgebieten, Flissen und Seen ist ein

wichtiger Aspekt der Wasserbewirtschaftung.

Beteiligung und Politik: Die Wasserbewirtschaftung erfordert haufig die
Zusammenarbeit verschiedener Akteure, darunter Regierungen,
Gemeinden, Unternehmen und Umweltorganisationen. Politik und
Verwaltung spielen eine Schlisselrolle bei der Festlegung von

Wasserbewirtschaftungsstrategien und -gesetzen.
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Insgesamt befasst sich der konzeptionelle Hintergrund der Wasserwirtschaft mit
dem Gleichgewicht zwischen der Nutzung der Wasserressourcen durch den
Menschen und dem Schutz dieser Ressourcen fir kiinftige Generationen und die
Umwelt. Sie umfasst dkologische, soziale und wirtschaftliche Aspekte, um
sicherzustellen, dass sauberes Wasser fir alle Menschen auf der Welt zur

Verfiigung steht und die Umwelt erhalten bleibt.
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Wasserwirtschaft ist die Bewirtschaftung der auf der Erde vorhandenen

Wasserressourcen wie Flisse, Bache, Seen, Feuchtgebiete, Meere und Ozeane.

Es ist sehr wichtig, den Prozess der Bewirtschaftung von Wasserressourcen zu
planen, zu entwickeln und zu verwalten, um nachhaltig zu sein, damit die

Menschen Zugang zu sauberem Wasser haben.

Eine verantwortungsvolle und nachhaltige Bewirtschaftung der Wasserressourcen
ist die wichtigste Voraussetzung fir das gesunde und effiziente Funktionieren
einer Gesellschaft. Die Wasserbewirtschaftung wirkt sich auf viele Aspekte des
Lebens aus, etwa auf den Umweltschutz, den Zugang zu Trinkwasser oder die

Landwirtschaft.

Die Versorgung mit Trinkwasser hat fir jeden Menschen Prioritat. Aber jeder
Mensch sollte sorgfaltig mit den Wasserressourcen umgehen und sich zunéchst
fragen: "Was kann ich tun, um sauberes Trinkwasser zu haben? Was kann ich fur
kiinftige Generationen tun, um sauberes Trinkwasser zu erhalten? Was kann ich
tun, um die Umwelt zu schitzen und genligend hochwertige Wasserressourcen zu

haben? "

Die Menschen mussen diese Fragen zunachst in groBem MafBstab und in Bezug
auf eine ganze Region oder ein ganzes Land betrachten und versuchen, ihr Bestes
zu tun, um den Bedarf an sauberem Wasser zu decken, ohne dass es in Zukunft

knapp wird.
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2. Warum ist Wasser wichtig?

Ohne Wasser gibt es kein Leben auf der Erde. Alle lebenden Organismen,
Menschen, Pflanzen und Tiere, brauchen Wasser zum Uberleben.
Unverzichtbar fir das Leben

Wasser ist fur alle lebenden Organismen, einschlieBlich des Menschen,
Uberlebenswichtig. Es ist eine grundlegende Voraussetzung fur die

Aufrechterhaltung des Lebens und die Erhaltung der Gesundheit.

Unser Kérper besteht zu 60 % aus Wasser. Wasser befindet sich in allen Zellen,

Organen und Geweben unseres Korpers. Es reguliert unsere Kérpertemperatur,
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spult Abfallstoffe aus unserem Korper, unterstiitzt unsere kognitiven Funktionen,

maximiert unsere korperliche Leistungsfahigkeit und andere Kérperfunktionen. Es
ist sehr wichtig, Flissigkeit und wasserhaltige Lebensmittel zu sich zu nehmen, um
Wasser zu rehydrieren und zu ersetzen, da unser Kérper durch Atmung, Schwitzen

und Verdauung Wasser verliert.

Die Menge der StiBwasserressourcen ist begrenzt und kann durch Faktoren wie
Niederschlagsmuster, menschliche Aktivititen in Verbindung mit Ubernutzung,

Verschmutzung und Klimawandel beeinflusst werden.
Da Wasser eine endliche Ressource ist, ist es fiir die Erhaltung der Okosysteme,

die menschliche Gesundheit und die wirtschaftliche Entwicklung von

entscheidender Bedeutung.

N
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Nur 3 % der weltweiten Wasservorrate sind frisch und trinkbar. Obwohl| Wasser
eine erneuerbare Ressource ist, haben die Menschen Zugang zu weniger als 1 %
der verbleibenden 3 %, da der Rest in Gletschern und Eiskappen gefroren ist oder
zu weit entfernt liegt, um ihn praktisch nutzen zu kénnen.

Wasser ist unerlasslich fur die Erhaltung des Lebens, die Forderung der
Gesundheit, die Unterstlitzung wirtschaftlicher Aktivitaten und die
Aufrechterhaltung des Gleichgewichts der Okosysteme. Es ist eine wertvolle
Ressource, die verantwortungsvoll bewirtschaftet und erhalten werden muss, um

ihre Verfligbarkeit fur heutige und kiinftige Generationen zu gewahrleisten.

3. Welche Arten von SiiBwasserressourcen gibt es auf der Erde?

SuBwasserressourcen finden sich in Gletschern, Seen, Teichen, Flissen, Bachen,
Feuchtgebieten und im Grundwasser.

71 % der Erdoberflache sind von Wasser bedeckt.
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97 % des Wassers der Erde befindet sich in den Ozeanen. Das Wasser der Ozeane

ist jedoch zu salzig, um es fur industrielle Zwecke, zum Trinken oder zum Anbau

von Pflanzen zu verwenden.

Nur 3 % des Wassers auf der Erde sind StBwasser, und davon:
- 2,06 % der StBwasserressourcen sind in Gletschern und Eiskappen
eingeschlossen;
- 0,9 % der StBwasservorrate befinden sich im Untergrund;
- derrestliche Teil befindet sich in Seen, Feuchtgebieten und Flussen.

Zu den verschiedenen SiBwasservorkommen auf der Erde gehoren:

Oberflachenwasser

Oberflachenwasser befindet sich in Wasserkorpern auf der Erdoberflache, wie

FlUssen, Seen, Stauseen, Teichen und Bachen.

Grundwasser

Grundwasser ist Wasser, das unter der Erdoberflache in porésen
Gesteinsschichten, den Aquiferen, gespeichert ist. Grundwasser ist eine wichtige
SiBwasserquelle, insbesondere in Regionen, in denen das Oberflachenwasser

begrenzt sein kann.

Gletscher und Eisdecken
Dabei handelt es sich um massive Eiskorper, die sich aus angesammeltem

Schneefall in kalten Regionen wie den Polarregionen und Hochgebirgen bilden.

Atmospharisches Wasser

Wasser ist in der Atmosphare auch als Wasserdampf vorhanden. Dazu gehoren

Wolken, Nebel und atmospharische Feuchtigkeit. Obwohl atmosphéarisches
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Wasser nicht direkt als StiBwasserressource zur Verfligung steht, spielt es eine
wichtige Rolle im Wasserkreislauf und tragt zur Erzeugung von Regen und
Niederschlag bei.

Diese Arten von StiBwasserressourcen sind miteinander verbunden und
lebenswichtig fir die Unterstitzung verschiedener

Okosysteme, die Bereitstellung von Trinkwasser, die Erhaltung der Landwirtschaft

und die Deckung des Wasserbedarfs der menschlichen Gesellschaft.

Oberflachenwasser ist jedes Wasser, das sich auf der Erdoberflache befindet. Dazu
gehoren sowohl das Salzwasser in den Ozeanen als auch das StiBwasser in
Flissen, Bachen, Seen, Feuchtgebieten, Stauseen und Bachen.
Oberflachenwasser ist das Wasser, das an der Erdoberflache sichtbar ist, z. B. in
Flissen, Seen, Teichen, Bdchen und Stauseen. Es ist das Wasser, das sich an der
Oberflache des Landes sammelt oder flieBt und nicht in den Boden absorbiert
oder unterirdisch gespeichert wird. Oberflachenwasser stammt in erster Linie aus
Niederschlagen, wie Regen oder Schneeschmelze. Wasser, das tief im Boden
versickert, wird als Grundwasser bezeichnet. Gesunde Okosysteme mit
Oberflachenwasser sind sowohl fiir die Natur als auch fur die Burger, die

Landwirtschaft und die Industrie wichtig, um Zugang zu sauberem Wasser zu

haben.

Grundwasser ist das Regen- und Schneeschmelzwasser, das unterirdisch in den
Rissen und Zwischenrdumen von Boden, Sand und Gestein gespeichert ist. Es ist
eine der wichtigsten StiBwasserressourcen.

Grundwasser ist eine wichtige Ressource, weil es Bache, Flisse und Seen mit

Wasser fullt. Es befindet sich im Untergrund, unter der Erdoberflache.
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Grundwasser kann an zahlreichen Orten vorkommen, wenn es die Mdglichkeit hat,
sich selbst zu erneuern. Grundwasser fullt Flisse und Bache auf, so dass sie auch

dann weiterflieBen kénnen, wenn es nicht regnet.

Das Grundwasser spielt aus folgenden Griinden eine entscheidende Rolle bei der

Deckung des menschlichen Wasserbedarfs:

Trinkwasser
Grundwasser dient den Menschen Uberall auf der Welt als Trinkwasserquelle. Es ist
oft sauberer und sicherer als Oberflachenwasser, weil es auf seinem Weg durch

Boden- und Gesteinsschichten natirlich gefiltert wird.

Landwirtschaft

Der grofte Teil des Grundwassers wird flir die Bewasserung verwendet. Dabei
handelt es sich um die Bewasserung von Nutzpflanzen. Viele Landwirte sind auf
Grundwasser angewiesen, um ihre Pflanzen anzubauen, vor allem in Gebieten mit

geringen oder unvorhersehbaren Niederschlagen.

Unterstiitzung von Okosystemen

Das Grundwasser versorgt Feuchtgebiete, Seen und Flisse mit Wasser, die
wiederum Wasserquellen fir Pflanzen und Tiere darstellen. Es tragt zur Erhaltung

von Lebensraumen bei und unterstitzt eine Vielzahl von Lebewesen im Wasser.

Industrie und gewerbliche Nutzung

Grundwasser wird in verschiedenen Industriezweigen verwendet, z. B. in der
verarbeitenden Industrie, im Bergbau und in der Energieerzeugung. Auch fur
kommerzielle Zwecke wie Kiihlsysteme und die Wasserversorgung von Gebauden

ist es unerlasslich.
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Widerstandsfahigkeit gegen Trockenheit

Grundwasser kann in Zeiten von DuUrre oder Trockenheit eine nitzliche Reserve
darstellen. Es kann dazu beitragen, die Verfligbarkeit von Wasser
aufrechtzuerhalten, wenn Oberflachenwasserquellen, wie Flisse und Seen,

reduziert werden.

Naturliches Gleichgewicht

Das Grundwasser halt das Gleichgewicht des Wasserkreislaufs aufrecht. Es tragt
dazu bei, dass Oberflachengewasser durch Quellen und Versickerung in Flusse

und Seen aufgefillt werden, und gewahrleistet so deren Durchfluss.

6. Wie kann Grundwasser an der Erdoberflache auftauchen?

Grundwasser wird auf natirliche Weise durch eine Quelle an die Oberflache
gebracht oder kann in Seen, Feuchtgebiete und Flisse abgeleitet werden.
Grundwasser, d. h. Wasser unter der Erde, kann auf verschiedene Weise an die

Erdoberflache gelangen. Hier sind einige Beispiele dafir:

Quellen

Quellen sind Orte, an denen Grundwasser auf natlrliche Weise aus dem Boden
austritt. Wenn der Grundwasserspiegel auf die Landoberflache trifft, flieBt er in
Bache, Flisse oder Seen. Quellen kénnen klein oder gro3 sein, mit langsam oder

schnell flieBendem Wasser.

Versickerung

Grundwasser kann durch Materialien wie Erde, Sand oder Kies sickern und an die
Oberflache gelangen. Dies kann sich durch nasse oder feuchte Bereiche auf dem

Boden oder sogar kleine Wasserlachen bemerkbar machen.
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Feuchtgebiete und Sumpfe

Feuchtgebiete und Simpfe sind Orte, an denen der Grundwasserspiegel nahe an
der Oberflache liegt. Dadurch entsteht eine feuchte und wasserreiche Umgebung.
In diesen Gebieten tritt auf natlrliche Weise Grundwasser aus, das Wasser fur

Pflanzen, Tiere und besondere Okosysteme liefert.

Brunnen

Die Menschen bohren Brunnen in den Boden, um Zugang zum Grundwasser zu
erhalten. Indem sie das Wasser aus dem Brunnen pumpen, kénnen sie das
Grundwasser anheben, um es im Haushalt, in der Landwirtschaft oder in der

Industrie als Trinkwasser zu verwenden.

Flussufer-Filtration

Grundwasser tritt manchmal an Flussufern auf, wo es eine Verbindung zwischen
dem Fluss und dem Grundwasser gibt. Das Flusswasser sickert in den Boden und
vermischt sich mit dem Grundwasser, wodurch ein naturlicher Filtrationsprozess

entsteht.

Die Art und Weise, wie das Grundwasser aufsteigt, hangt von verschiedenen
Faktoren ab, z. B. von der Form des Gelandes, der Art des Bodens und des
Gesteins sowie von der Tiefe des Grundwasserspiegels. Die Art und Weise, wie

das Grundwasser aufsteigt, kann also von Ort zu Ort unterschiedlich sein.

7. Was sind Beispiele fir flieBRende SuRgewasser??

Beispiele: Strome, Bache, Flisse, Wasserfalle, Quellen.

Beispiele fur flieBendes StiBwasser sind:
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Kleine bis mittelgroBe Flisse und Bache, die durch Walder, Wiesen oder
Bergregionen flieBen, enthalten oft flieBendes StiBwasser. Diese Gewasser sind
wichtig fiir die Aufrechterhaltung lokaler Okosysteme, fiir die Tierwelt und fiir die

Wasserversorgung von Pflanzen und Tieren.

StBwasserflisse, wie die Donau, die Loire, die Wolga oder der Rhein in Europa,
sind wichtige Quellen fur StiBwasser. Sie stammen aus verschiedenen Quellen,
darunter Quellen, schmelzende Gletscher und Niederschlage, und liefern
lebenswichtige StiBwasserressourcen fir Trinkwasser, Bewasserung und

verschiedene aquatische Okosysteme.

Wasserfélle entstehen in der Landschaft. Es handelt sich um Gebiete, in denen
SuBwasser in Kaskaden von steilen Hangen oder Klippen herabstiirzt und dabei
einen spektakularen StBwasserstrom erzeugt.

Beispiele sind beriihmte Wasserfalle wie die Niagarafélle in Nordamerika, der
Rheinfall in der Schweiz, der Gullfoss in Island oder die Victoriafalle an der Grenze

zwischen Sambia und Simbabwe.

Quellen sind Orte, an denen StBwasser auf natiirliche Weise aus dem Boden
austritt, in der Regel in Form eines kleinen Baches oder Beckens. Diese
SuBwasserquellen sind in verschiedenen Landschaften zu finden und wichtig fur

die Erhaltung der lokalen Okosysteme.
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Seen und Stauseen

Seen und Stauseen sind nicht wie Flisse und Béche, die standig flieBen, aber sie
erhalten dennoch StiBwasser aus Flissen und Bachen. Diese StiBwasserkorper
sind wichtig, da sie Wasser fiir Menschen, Tiere und Pflanzen speichern und

liefern.

Gletscher und eisige Flusse

Gletscher sind riesige Eisflachen, die sich aufgrund ihres Eigengewichts langsam
bewegen. Sie kdnnen als flieBende Gewasser betrachtet werden, allerdings in
einem viel langsameren Tempo. Von Gletschern gespeiste Flisse, so genannte
Eisflisse, entstehen, wenn das geschmolzene Eis von Gletschern flussabwarts
flieBt.

Es ist wichtig zu wissen, dass die Qualitat von FlieBgewassern variieren kann, da sie

von Faktoren wie Verschmutzung, menschlichen Aktivitaten und der Umgebung
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abhangt. Die Erhaltung der Qualitét und Verfligbarkeit von flieBendem SiBwasser
ist fiir das Wohlergehen von Okosystemen, Menschen und Tieren von

entscheidender Bedeutung.

Beispiele: Seen, Teiche, Timpel, Feuchtgebiete, Simpfe, Stauseen.

Lentische Gewasser sind Gebiete mit ruhigem oder stehendem Wasser mit
minimaler oder keiner Strémung. Sie sind ruhig und friedlich, ohne erkennbare
Stromungen. Diese Gewasser konnen unterschiedliche GroBen, Formen und
Wassertypen haben. Sie konnen auf natiirliche Weise entstanden sein oder vom
Menschen geschaffen werden.

Beispiele fur Stillgewasser sind:

Seen sind groBe SiBwasserkdrper, konnen aber auch salzig oder brackig sein. Der
Lake Superior in Nordamerika, der Baikalsee in Russland und der Viktoriasee in

Afrika sind einige Beispiele dafir.

Teiche sind kleine Wasserflachen, die nicht so tief sind wie Seen. Sie sind oft in

Parks, Garten und anderen Naturgebieten zu finden.

Ein Feuchtgebiet ist ein Gebiet, das standig oder saisonal unter Wasser steht. Es
zeichnet sich durch besondere Bodenarten und eine an das feuchte Klima

angepasste Vegetation aus.
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Feuchtgebiete sind wichtig fir die Umwelt. Sie wirken als natirliche Filter und
tragen zur Verbesserung der Wasserqualitat bei, indem sie Sedimente
zurlickhalten und Schadstoffe herausfiltern. Feuchtgebiete sind wichtige
Lebensrdume fir eine Vielzahl von Pflanzen und Tieren, darunter Zugvogel,
Amphibien und Wasserlebewesen. Sie bieten Brut-, Aufzucht- und
Nahrungsgebiete fir viele Arten und tragen so zur Artenvielfalt und zum

okologischen Gleichgewicht bei.

Feuchtgebiete kdnnen je nach ihren spezifischen Eigenschaften und ihrem

Standort sowohl zu den FlieBgewassern als auch zu den Stillgewassern gehoren.

Simpfe sind Feuchtgebiete mit stehendem oder langsam flieBendem Wasser.

Stauseen sind von Menschenhand geschaffene Wasserkorper, die der
Wasserspeicherung, Bewasserung und Stromerzeugung dienen. Sie wurden durch

Aufstauen von FlUssen errichtet.

Altarmseen haben eine besondere Form. Sie sind gebogen oder U-férmig. Sie
entstehen, wenn ein Fluss eine Biegung macht und dann einen Teil der Biegung
abschneidet, so dass ein Stillgewasser zuriickbleibt, das vom Hauptfluss getrennt
ist.

Stillgewasser bieten wichtige Lebensraume fur verschiedene Pflanzen, Tiere und
Mikroorganismen. Sie dienen als StiBwasserquellen, Erholungsgebiete und

landschaftlich reizvolle Gebiete.
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9. Warum ist SiiBwasser das wertvoliste Gut?

StiBwasser ist fir das Uberleben und Wohlergehen allen Lebens auf der Erde,
einschlieBBlich Menschen, Tieren und Pflanzen, unerlasslich.

Warum ist StiBwasser so wertvoll? Hier sind einige wichtige Griinde:

Lebenswichtig

StBwasser ist flir das Uberleben aller Lebewesen, einschlieBlich des Menschen,
unerldsslich. Wir sind auf SiBwasser zum Trinken, Kochen, fur sanitare
Einrichtungen und fir die Hygiene angewiesen. Ohne Zugang zu sauberem

SuBwasser sind unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden geféhrdet.

Landwirtschaft

SuBwasser ist entscheidend fur die Bewéasserung, die fir den Anbau von
Kulturpflanzen unerlasslich ist. Die Landwirtschaft ist ein groBBer Verbraucher von

SiBwasserressourcen. Sie ist einer der groBten Wassernutzer weltweit.

Unterstiitzung des Okosystems

SiBwasserokosysteme wie Flisse, Seen und Feuchtgebiete beherbergen eine
breite Palette von Pflanzen, Tieren und Mikroorganismen. Diese Okosysteme
fordern die biologische Vielfalt, bieten Nahrungsquellen und Brutstatten und

erhalten das 6kologische Gleichgewicht.

Industrie und Energiegewinnung

Viele Industriezweige sind fir ihre Tatigkeit auf StiBwasser angewiesen, darunter
die verarbeitende Industrie, der Bergbau und die Energieerzeugung. StiBwasser
wird in Prozessen wie Kiihlung, Reinigung und Erzeugung von Wasserkraft

verwendet.
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Wirtschaftliche Bedeutung

SiBwasserressourcen tragen Uber Sektoren wie Tourismus, Fischerei und
Freizeitaktivitaten zur Wirtschaft bei. Viele Regionen sind auf den
SiBwassertourismus angewiesen, z. B. auf Bootsfahrten, Fischerei und

Wassersport, die Einnahmen und Beschaftigungsmdglichkeiten schaffen.

10.Was bedeutet StiBwasserknappheit?

Von SiBwasserknappheit spricht man, wenn die Menschen nicht gentigend

qualitativ hochwertiges Wasser zum Trinken, fir den Anbau von Nahrungsmitteln,

die Versorgung von Tieren oder die Abwasserentsorgung haben.

StiBwasserknappheit schadet Pflanzen und Tieren, die zum Uberleben auf Wasser

angewiesen sind.
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Die Hauptursachen fir Wasserknappheit sind Klimawandel,
Bevolkerungswachstum, Wasserverschmutzung und -verunreinigung, erhdhter
menschlicher Verbrauch, Missmanagement in Landwirtschaft und Industrie,

Ubernutzung und Verschwendung von Wasser sowie &kologische Degradation.

StBwasserknappheit kann durch verschiedene Faktoren verursacht werden,

darunter:

Physikalische Wasserknappheit

Dies ist der Fall, wenn in einer Region nicht genligend Wasserressourcen wie
FlUsse, Seen und Grundwasserleiter vorhanden sind, um den Bedarf der
Bevolkerung zu decken. Dies kann auf Faktoren wie geringe Niederschlage oder
hohe Verdunstung, trockenes Klima oder einen Mangel an StiBwasserquellen wie

FlUsse und Seen zurlckzufihren sein.

Okonomische Wasserknappheit

Wirtschaftliche Wasserknappheit entsteht, wenn die Menschen nicht Gber die
Infrastruktur, die Technologie oder die finanziellen Mittel verfligen, um die

verfliigbaren Wasserressourcen zu nutzen.

Bevolkerungswachstum und Urbanisierung

Die wachsende Bevélkerung und die rasche Verstadterung erhéhen den Druck auf
die StiBwasserressourcen. Da immer mehr Menschen in die Stadte ziehen, steigt
die Nachfrage nach Wasser, was insbesondere in dicht besiedelten Gebieten zu

einer Verknappung der Wasserversorgung fihrt.
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SuBwasserressourcen spielen eine Rolle bei der Klimaregulierung. Sie
beeinflussen das Wettergeschehen, die Niederschlagsverteilung und die

Temperaturregelung.

Der Klimawandel fihrt zu haufigeren und schwereren Dirren,
Uberschwemmungen und extremen Wetterereignissen, was die Bedeutung des

SuBwassers unterstreicht.

Veranderungen in der Verfligbarkeit und Qualitat von StiBwasser kénnen

erhebliche Auswirkungen auf das Klima und 6kologische Prozesse haben.
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Richtig oder Falsch

1. Die Erdoberflache ist zu zwei Dritteln mit Wasser bedeckt, etwa drei

Prozent davon sind SiiBRwasser.
Richtig

2. Uber SiiBwasserknappheit braucht man sich keine Sorgen zu machen,

denn es ist genug fur alle da.

Falsch

Die Aussage ist falsch, denn StiBwasserknappheit ist ein wichtiges globales
Problem, das viele Regionen auf der ganzen Welt betrifft. Die Erde ist zwar reich an
Wasserressourcen, aber nur ein kleiner Teil davon ist SGBwasser, das fir den
menschlichen Gebrauch geeignet ist, z. B. fir Trinkwasser, Bewasserung und
industrielle Zwecke.

Hier sind einige Griinde, warum StBwasserknappheit ein echtes Problem ist:

Lebenswichtig

StBwasser ist flir das Uberleben aller Lebewesen, einschlieBlich des Menschen,
unerlasslich. Wir sind auf SUBwasser zum Trinken, Kochen, fur sanitare
Einrichtungen und fiir die Hygiene angewiesen. Ohne Zugang zu sauberem

SuBwasser sind unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden geféhrdet.

Physikalische Wasserknappheit

Dies ist der Fall, wenn in einer Region nicht genligend Wasserressourcen wie
Flusse, Seen und Grundwasserleiter vorhanden sind, um den Bedarf der

Bevolkerung zu decken. Dies kann auf Faktoren wie geringe Niederschlége oder
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hohe Verdunstung, trockenes Klima oder einen Mangel an StiBwasserquellen wie

FlUsse und Seen zurlckzufihren sein.

Okonomische Wasserknappheit

Wirtschaftliche Wasserknappheit entsteht, wenn die Menschen nicht tGber die
Infrastruktur, die Technologie oder die finanziellen Mittel verfligen, um die
verfligbaren Wasserressourcen zu nutzen. Wirtschaftliche Entwicklung,
Verstadterung und veranderte Lebensgewohnheiten tragen zu einer erhéhten

Wassernachfrage bei.

Population Growth and Urbanization

Die wachsende Bevélkerung und die rasche Verstadterung erhéhen den Druck auf
die StiBwasserressourcen. Da immer mehr Menschen in die Stadte ziehen, steigt
die Nachfrage nach Wasser, was insbesondere in dicht besiedelten Gebieten zu

einer Verknappung der Wasserversorgung fihrt.

Klimawandel

Veranderungen in der Verfligbarkeit und Qualitat von StiBwasser konnen
erhebliche Auswirkungen auf das Klima und okologische Prozesse haben.
SuBwasserressourcen beeinflussen Wettermuster, Niederschlagsverteilung und
Temperaturregelung. Der Klimawandel fihrt zu haufigeren und
schwerwiegenderen Durren, Uberschwemmungen und extremen

Wetterereignissen, was die Bedeutung von StBwasser unterstreicht.

Unterstiitzung des Okosystems

Wasserknappheit wirkt sich nicht nur auf die menschliche Bevélkerung aus,
sondern hat auch schwerwiegende Folgen fiir die Okosysteme.

SiBwasserokosysteme wie Flisse, Seen und Feuchtgebiete sind die Heimat einer
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Vielzahl von Pflanzen, Tieren und Mikroorganismen. Diese Okosysteme
unterstltzen die biologische Vielfalt, bieten Nahrungsquellen und Brutstatten und

erhalten das 6kologische Gleichgewicht.

Verschmutzung und Kontamination
Wasserverschmutzung durch industrielle Aktivitaten, landwirtschaftliche Abwasser
und unzureichende Abwasserbehandlung kénnen SiiBwasserquellen unbrauchbar

oder fur den menschlichen Konsum unsicher machen.

3. Das Grundwasser ist eine Quelle der Anreicherung von Seen, Flussen

und Feuchtgebieten.
Richtig

4. Fast 70 % des weltweiten SuRwassers wird in der Landwirtschaft fur die
Bewasserung zum Anbau von Nutzpflanzen und zur Fltterung von

Tieren verwendet.
Richtig
5. Mehr als die Halfte der weltweiten Feuchtgebiete sind aufgrund der
negativen Auswirkungen menschlicher Aktivitaten verschwunden.
Richtig
6. Wasserknappheit bringt billige Losungen.

Falsch
Die Aussage ist falsch, weil Wasserknappheit keine billigen Losungen mit sich
bringt. Vielmehr fihrt Wasserknappheit oft zu hoheren Kosten und wirtschaftlichen

Herausforderungen.
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Hier sind einige Griinde, warum Wasserknappheit keine billigen Lésungen bietet:

Infrastrukturkosten: In wasserarmen Gebieten kann die Entwicklung der
notwendigen Infrastruktur fir den Zugang und die Verteilung von Wasser teuer
sein. Dazu gehort der Bau von Dammen, Stauseen, Pipelines und

Wasseraufbereitungsanlagen.

Wassersparen: MaBnahmen Die Wasserknappheit erfordert die Durchfiihrung
von WassersparmafBnahmen, um die Nachfrage zu senken und die verfliigbaren
Wasserressourcen zu erhalten. Diese MaBBnahmen erfordern jedoch haufig
Investitionen in Technologien, Bildung und Sensibilisierungskampagnen, was mit

Kosten verbunden sein kann.

Umweltkosten: Wasserknappheit fihrt haufig zu 6kologischer Verschlechterung
und Umweltschaden. Die Abschwachung dieser Auswirkungen und die
Wiederherstellung von Okosystemen, die von Wasserknappheit betroffen sind,
kann kostspielig sein und erfordert Investitionen in SchutzmaBnahmen, Projekte
zur Wiederherstellung von Okosystemen und nachhaltige

Wasserbewirtschaftungsmethoden.

Herausforderungen in der Landwirtschaft: Die Landwirtschaft ist ein groBer
Wasserverbraucher, und die Wasserknappheit stellt die Landwirte vor
Herausforderungen. Die Einflihrung effizienterer Bewasserungssysteme oder die
Umstellung auf weniger wasserintensive Kulturen erfordert oft finanzielle

Investitionen.

Wirtschaftliche Auswirkungen: Wasserknappheit kann schwerwiegende

wirtschaftliche Auswirkungen auf verschiedene Sektoren haben. Industrien, die
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stark auf Wasser angewiesen sind, wie die verarbeitende Industrie oder die
Energieerzeugung, kdnnen aufgrund der begrenzten Wasserverfligbarkeit mit
héheren Kosten konfrontiert werden. Darliber hinaus kann Wasserknappheit in
den betroffenen Regionen zu einer geringeren landwirtschaftlichen Produktivitat,

Arbeitsplatzverlusten und einem geringeren Wirtschaftswachstum fihren.

7. Plastik- und Olverschmutzung sind ein groRes Problem fiir die Ozeane.
Richtig

8. Fast die Halfte der Fliisse und Seen in Europa sind verschmutzt.
Richtig

9. Die Befolgung der 3 Rs kann enorm dazu beitragen, Wasser zu sparen
und zu schitzen.
Richtig
10.Wenn die Temperatur steigt, verdunstet mehr Wasser in der Luft. Durch

den Klimawandel kommt es daher haufiger zu starken Regenfallen und

Diirren.

Richtig
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Aktivitatskarten

1. Debatte liber den Wert des Wasser

Wasser ist die wertvollste Ressource, die fur alle Lebewesen - Menschen, Tiere und

Pflanzen - unerlasslich ist. Der Mensch braucht Wasser zum Trinken, Kochen,

Duschen, fur die Landwirtschaft, die Industrie und andere Zwecke.

2. Diskussion uber die Auswirkungen der StuRwasserknappheit

Auswirkungen auf die Gesundheit
Erndhrungssicherheit
Umweltzerstorung

Soziale und kulturelle Auswirkungen
Wirtschaftliche Auswirkungen

Auswirkungen des Klimawandels

3. Diskutieren Sie, wie Sie im Haushalt Wasser sparen konnen

Beispiele

Ersetzen Sie eine Badewanne durch eine Dusche;

Ersetzen Sie Ihren Duschkopf durch einen wassersparenden;

GieBen Sie Wasser in eine Tasse, wenn Sie sich die Zédhne putzen, rasieren oder
das Gesicht waschen;

Benutzen Sie den Geschirrspller oder die Waschmaschine, wenn sie voll sind;
Fillen Sie den Wasserkocher mit der Wassermenge, die Sie fir die Zubereitung

von Tee oder Kaffee bendtigen.
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4. Erlautern Sie die menschlichen Aktivitaten, die die Wasserressourcen

verschmutzen und kontaminieren.

Beispiele
e Abwasser und Abwasser
e Industrielle Abfélle
e Landwirtschaft -
e Verklappung im Meer
e Olleckagen im Meer
e Verbrennung von fossilen Brennstoffen

e Globale Erwarmung

5. Diskutieren Sie, wie Sie zum Schutz der Wasserressourcen beitragen

konnen.

Beispiele

Teilnahme an lokalen Aufrdumaktionen;

Unterstltzung von Initiativen zur Wassereinsparung, siehe To do no. 1 und/oder
Wasserverschwendung vermeiden; die 3 Rs verwenden (reduzieren,
wiederverwenden, recyceln);

Verbreitung des Bewusstseins Uber die Bedeutung von Wasser unter Freunden

und Familie.
6. Diskutieren Sie, wie Sie im Garten Wasser sparen und schiutzen kénnen.

Beispiele
Sammeln Sie Regenwasser in einem Eimer oder einer Regentonne, um Pflanzen zu
gieBen oder fur andere Zwecke als zum Trinken. So kénnen Sie dazu beitragen,

den Verbrauch von Leitungswasser fiir den AuBenbereich zu reduzieren.
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Verwenden Sie zum Giel3en von Pflanzen eine GieBBkanne statt eines Schlauchs. So
kénnen Sie die verbrauchte Wassermenge kontrollieren und Uberwésserung

vermeiden.

7. Besprechen Sie, wie Sie die 3 Rs (reduce, reuse, recycle) im Haushalt

einsetzen konnen, um indirekt Wasser zu sparen.

Reduzieren Sie den Verbrauch im Allgemeinen, verwenden Sie Gegenstéande
wieder, und trennen Sie den Mll. So kénnen Sie Wasser sparen, das fir die

weitere Produktion und Verarbeitung von Waren verwendet wird.

8. Diskutieren Sie, wie Sie Gegenstande wiederverwenden konnen.

Kaufen Sie gebrauchte Kleidung oder tragen Sie die Kleidung lhrer alteren
Geschwister/Freunde;

Leihen Sie Blicher, Spielzeug und Sportgerate wie Fahrrader, Skier, Snowboards,
Schlittschuhe und Surfbretter;

Haushaltsgegenstédnde wie Glaser und Behalter konnen gewaschen und

wiederverwendet werden.

9. Erlautern Sie die Auswirkungen einer schlechten Trinkwasserqualitat.

Gesundheitsrisiken: Verunreinigtes Trinkwasser kann zu Krankheiten wie Durchfall,
Cholera, Dysenterie, Hepatitis und anderen Krankheiten fihren, die sogar

lebensbedrohlich sein kénnen;
Auswirkungen auf die Umwelt: Verunreinigtes Trinkwasser kann in den Boden

sickern, Grundwasser, Oberflachenwasser und andere Gewasser verunreinigen

und aquatische Okosysteme, Wildtiere und die Vegetation schadigen.
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10.Erorterung der Optionen fur die Wiederverwendung von Abwassern.

Abwasser, auch Grauwasser genannt, ist Wasser, das bereits verwendet wurde. In
Haushalten ist dies zum Beispiel das Restwasser, das beim Waschen von Gemse,

Obst und anderen Gegenstdnden ohne Verwendung von Waschmitteln anféllt.
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Das Kapitel "Abfalltrennung und Recycling" behandelt die grundlegenden
Konzepte der Abfalltrennung und des Recyclings. Es hebt die beiden haufig
verwendeten Abfallkategorien hervor, namlich biologisch abbaubare und nicht
biologisch abbaubare Abfélle. Es wird erklart, wie bestimmte Materialien wie
Plastikflaschen, Glasflaschen und Milchkartons wiederverwendet und recycelt
werden kdénnen. AuBerdem wird erlautert, wie giftige Abfalle behandelt und
entsorgt werden sollten, und es wird erklart, wie groBe Problemabfalle entsorgt
werden kénnen. SchlieBlich werden Moéglichkeiten aufgezeigt, wie gebrauchte
Produkte zu geringen Kosten erworben werden kénnen. Es wird betont, wie
wichtig die ordnungsgemal3e Entsorgung und das Recycling von Abféllen fir den

Schutz der Umwelt und die Forderung nachhaltiger Praktiken sind.
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Die Lernziele fur das Kapitel "Abfalltrennung und Recycling" kénnten wie folgt
lauten:

Die Lernenden sollen verstehen, was biologisch abbaubarer und nicht biologisch
abbaubarer Abfall ist und wie diese Kategorien in der Abfallwirtschaft verwendet

werden.

Die Lernenden sollten die Herstellung von Produkten wie Plastik- und Glasflaschen
aus recycelten Materialien verstehen und die Umweltauswirkungen des Recyclings

im Vergleich zur Neuproduktion einschatzen konnen.

Die Lernenden sollten wissen, wie wichtig der richtige Umgang mit Giftm{ll ist,

und die Schritte zur sicheren Entsorgung von Giftmull kennen.

Die Lernenden sollten die verschiedenen Moglichkeiten der Entsorgung von
groBBen Problemabfallen kennen und verstehen, wie wichtig es ist, sperrige

Gegenstande auf umweltfreundliche Weise zu entsorgen.

Die Lernenden sollen Alternativen fir den Kauf von gebrauchten Produkten zu
niedrigen Preisen kennenlernen und die Vorteile des Kaufs von gebrauchten

Produkten aufzeigen.

Die Lernenden sollen die Bedeutung von Recycling und Milltrennung fir die
Umwelt und die Gesellschaft als Ganzes erkennen und verstehen, welche Rolle sie
bei der Abfallreduzierung und der Férderung nachhaltiger Praktiken spielen

kdnnen.
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Im Folgenden werden einige Methoden vorgeschlagen, die Ausbilderlnnen und
Lehrkrafte bei der Umsetzung des Themas Abfalltrennung und Recycling im

Unterricht anwenden kdnnen:

e Diskussionen in der Klasse: Leiten Sie eine Diskussion Uber die Bedeutung
von Milltrennung und Recycling ein. Lassen Sie die Lernenden Uber die
Vor- und Nachteile des Recyclings diskutieren und mdgliche Losungen fir

Abfallprobleme in der Gemeinde vorschlagen.

e Fallstudien: Verwenden Sie Fallstudien, um den Lernenden Beispiele aus
der Praxis der Abfallwirtschaft und des Recyclings zu prasentieren. Dazu
konnte die Analyse von Recyclingprogrammen in verschiedenen Stadten

oder Léandern gehoren.

e Exkursionen: Organisieren Sie Exkursionen zu Recycling-Anlagen, Deponien
oder Recycling-Zentren, um den Lernenden einen Einblick in den

praktischen Aspekt der Abfallwirtschaft zu geben.

e Gastvortrage: Laden Sie Expertlnnen oder Mitarbeiterlnnen von
Umweltorganisationen oder Recyclingunternehmen ein, um die Lernenden
mit Informationen aus erster Hand zu versorgen und Fragen zu

beantworten.

e Gruppenprojekte: Teilen Sie die Lernenden in Gruppen ein und weisen Sie
ihnen Projekte zur Verbesserung der Abfallwirtschaft in ihrer Schule oder

Gemeinde zu.
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Recycling-Sortierspiele: Entwickeln Sie Spiele oder Aktivitaten, bei denen
die Lernenden lernen, wie man Abfélle richtig trennt und recycelt. Dies kann

das Lernen durch Spielen férdern.

Kreatives Schreiben: Bitten Sie die Lernenden, Aufsatze oder Geschichten
Uber die Auswirkungen von Abfall und Recycling auf die Umwelt zu

schreiben.

Bastelprojekte: Bringen Sie den Lernenden mit kreativen Bastelprojekten
bei, wie man aus recycelten Materialien nitzliche Gegenstande herstellen

kann.

Interaktive Prasentationen: Ermutigen Sie die Lernenden, Prasentationen
oder Schulungen fur ihre Klassenkameraden oder andere Klassen zu

erstellen, um das Bewusstsein fur Abfalltrennung und Recycling zu scharfen.

Reflexionsjournale: Bitten Sie die Lernenden, regelmaBig Reflexionsjournale
zu flhren, in denen sie ihre Gedanken, Erkenntnisse und Aktionspléane in

Bezug auf das Thema festhalten.

Lernspiele: Integrieren Sie Lernspiele, Ratsel und Quizze in den Unterricht,

um das Verstandnis der Lernenden zu testen und sie spielerisch zu fordern.
Gemeinschaftliches Engagement: Ermutigen Sie die Lernenden, sich aktiv

an gemeinnutzigen Projekten zum Schutz der Umwelt zu beteiligen, z. B. an

der Sduberung von Flussufern oder an kommunalen Recyclingaktionen.
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Die Wahl der Methode sollte an das Alter und das Bildungsniveau der Lernenden

angepasst werden, um sicherzustellen, dass das Thema in angemessener Weise

vermittelt wird. Eine Kombination dieser Methoden kann zu einem umfassenden

Verstandnis des Themas und zur Férderung umweltbewusster Praktiken fihren.

Der konzeptionelle Hintergrund des Themas "Abfalltrennung und Recycling"

basiert auf einer umfassenden dkologischen, sozialen und wirtschaftlichen

Perspektive der Abfallwirtschaft. Im Folgenden werden einige Schlisselkonzepte

und -aspekte vorgestellt, die diesen Hintergrund bilden:

Kreislaufwirtschaft: Eines der grundlegenden Konzepte der Abfallwirtschaft
ist die Idee der Kreislaufwirtschaft. Anstelle eines linearen Modells, bei dem
Produkte am Ende ihrer Lebensdauer entsorgt werden, zielt die
Kreislaufwirtschaft darauf ab, Ressourcen zu erhalten, zu recyceln und
wiederzuverwenden. Dadurch wird die Abfallmenge reduziert und die

Umweltbelastung minimiert.

Abfallhierarchie: Die Abfallhierarchie ist ein Rahmenkonzept, das
verschiedene MaBnahmen zur Abfallvermeidung und -bewirtschaftung nach
Prioritdten ordnet. Sie umfasst die Abfolge von MaBBnahmen wie
Vermeidung, Wiederverwendung, Recycling und energetische Verwertung
von Abféllen. Ziel ist es, Abfall in der Hierarchie so weit wie moglich nach

oben zu bringen, um die Umweltauswirkungen zu minimieren.

Nachhaltigkeit: Der konzeptionelle Hintergrund unterstreicht die Bedeutung

nachhaltiger Praktiken in der Abfallwirtschaft. Dazu gehdren die Erhaltung
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der nattrlichen Ressourcen, die Verringerung der Umweltauswirkungen und

die Forderung der sozialen Gerechtigkeit.

Umweltauswirkungen: Das Verstandnis der Umweltauswirkungen von Abfall
und Abfallwirtschaft ist von entscheidender Bedeutung. Dazu gehdren
Aspekte wie Luftverschmutzung, Wasserverschmutzung,

Treibhausgasemissionen und die Belastung von Okosystemen.

Soziale Auswirkungen: Die Abfallbewirtschaftung hat auch erhebliche
soziale Auswirkungen, einschlief3lich Fragen der Gesundheit und Sicherheit
der Arbeitnehmer in der Abfallindustrie, der sozialen Akzeptanz von

Deponien und der Beteiligung der Gemeinschaft am Recycling.

Rechtlicher Rahmen: Die Abfallwirtschaft unterliegt verschiedenen
gesetzlichen Regelungen auf lokaler, regionaler und nationaler Ebene. Der
konzeptionelle Hintergrund berlcksichtigt diese rechtlichen

Rahmenbedingungen und deren Einhaltung.

Technologische Innovationen: Die Technologie spielt in der Abfallwirtschaft
eine wichtige Rolle, einschlieBlich Recyclingtechnologien,
Abfallverbrennung und Fortschritte bei der Abfalltrennung. Der Einsatz
innovativer Technologien kann die Effizienz und Nachhaltigkeit der

Abfallbewirtschaftung verbessern.

Umweltbewusstsein und -erziehung: Die Férderung des
Umweltbewusstseins und die Aufklarung der Offentlichkeit sind wichtige
Bestandteile des konzeptionellen Hintergrunds. Dies ist notwendig, um die

Akzeptanz von Recycling und nachhaltigen Abfallpraktiken zu fordern.
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o Globale Perspektive: Die Umweltauswirkungen der Abfallwirtschaft machen
nicht an den Landesgrenzen halt. Die Bewaltigung globaler
Herausforderungen wie der Plastikverschmutzung erfordert internationale

Zusammenarbeit und Strategien.

o Kreislaufwirtschaftliche Wertschopfungsketten: In der Kreislaufwirtschaft
sind die Wertschopfungsketten so gestaltet, dass Produkte, Komponenten
und Materialien nach dem Gebrauch wiederverwendet oder recycelt
werden kénnen. Dies erfordert die Zusammenarbeit zwischen Herstellern,

Verbraucherlnnen und Recyclern.

Die Kombination dieser Konzepte bildet den Rahmen fiir eine wirksame und
nachhaltige Abfallbewirtschaftung. Dieser Ansatz unterstreicht die Notwendigkeit
einer ganzheitlichen Betrachtung und eines multidisziplindren Ansatzes zur Losung
der komplexen Probleme im Zusammenhang mit Abfall und Recycling. Die
Kenntnis dieser Konzepte ist entscheidend, um die Lernenden zu informierten und

umweltbewussten Entscheidungstragern fir die Zukunft zu machen.

77



Biologisch abbaubar und nicht biologisch abbaubar.

In der Abfallwirtschaft gibt es zwei allgemein anerkannte Kategorien von Abfallen:
biologisch abbaubar und nicht biologisch abbaubar. Diese Kategorien helfen
dabei, die Eigenschaften der verschiedenen Abfallarten zu verstehen und

geeignete Entsorgungsmethoden zu finden.

: Biologisch abbaubare Abfalle sind organische Materialien,
die durch biologische Prozesse auf natirliche Weise abgebaut werden kdnnen.
Diese Materialien stammen von lebenden Organismen oder deren
Nebenprodukten und kénnen sich mit der Zeit zersetzen. Beispiele fir biologisch
abbaubare Abfille sind Lebensmittelreste, Gartenabfélle, Papierprodukte und
bestimmte Arten von Verpackungen aus natlrlichen Materialien wie Holz oder

Pflanzenfasern. Wenn biologisch abbaubare Abfélle unter geeigneten
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Bedingungen, z. B. in Kompostieranlagen, entsorgt werden, kénnen sie sich

zersetzen und zu nahrstoffreichem Kompost werden, der zur Bodenverbesserung

verwendet werden kann.

: Biologisch nicht abbaubarer Abfall besteht aus
Materialien, die sich nicht nattirlich abbauen oder durch biologische Prozesse
leicht zersetzen lassen. Diese Materialien sind in der Regel synthetisch oder vom
Menschen hergestellt und verbleiben tUber einen langeren Zeitraum in der
Umwelt. Zu den biologisch nicht abbaubaren Abfallen gehéren z. B. Kunststoffe,
Metalle, Glas und bestimmte Arten von Chemikalien. Aufgrund ihrer inharenten
Eigenschaften konnen sich diese Materialien in der Umwelt ansammeln und bei
unsachgemaler Behandlung zu Umweltverschmutzung fihren. Recycling und
ordnungsgemale Entsorgungsmethoden wie Deponierung oder Verbrennung
werden haufig fur biologisch nicht abbaubare Abfélle eingesetzt, um deren

Umweltauswirkungen zu minimieren.

Die Unterscheidung zwischen biologisch abbaubaren und nicht biologisch
abbaubaren Abfallen ist entscheidend fir die Entwicklung wirksamer
Abfallbewirtschaftungsstrategien. Es hilft bei der Ermittlung geeigneter
Behandlungsoptionen, wie Kompostierung fiir biologisch abbaubare und
Recycling oder ordnungsgemafe Entsorgungsmethoden fiir nicht biologisch
abbaubare Abfélle. Durch die Férderung eines verantwortungsvollen Umgangs
mit Abfallen konnen wir die Umweltverschmutzung minimieren, Ressourcen

schonen und auf eine nachhaltigere Zukunft hinarbeiten.
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PET-Kunststoffflaschen, eines der am haufigsten verwendeten
Verpackungsmaterialien fur Getranke und Korperpflegeprodukte, werden in der
Regel aus einer Kunststoffart hergestellt, die als Polyethylenterephthalat oder PET
bekannt ist. PET ist ein leichtes, stabiles und transparentes Material, das sich
aufgrund seiner wiinschenswerten Eigenschaften gut fir die Herstellung von
Flaschen eignet.

Polyethylenterephthalat, allgemein als PET oder PETE abgekirzt, ist ein
thermoplastisches Polymer, das aus erddlbasierten Quellen gewonnen wird. Es
gehort zur Familie der Polyester-Kunststoffe und entsteht durch ein
Polymerisationsverfahren, bei dem Terephthalsdure oder ihre Ester mit

Ethylenglykol kombiniert werden.
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PET bietet mehrere Vorteile, die es zur bevorzugten Wahl fur die Herstellung von

Kunststoffflaschen machen:

: PET hat hervorragende optische Eigenschaften, die
den Flaschen Klarheit und Transparenz verleihen. Diese Eigenschaft ist wichtig fir
Produkte, die gut sichtbar sein mussen, wie z. B. kohlensaurehaltige Getranke,

Wasser, Safte und Korperpflegeprodukte.

: PET-Flaschen sind leicht, was ihre Handhabung,
ihren Transport und ihre Beforderung erleichtert. AuBerdem ist PET ein starkes
und widerstandsfahiges Material, so dass die Flaschen Druckschwankungen,
St6Ben und anderen Belastungen wéhrend der Lagerung und des Transports

standhalten.

: PET wird weitgehend fir das Recycling akzeptiert und ist
damit eine umweltfreundliche Wahl. Bei ordnungsgeméafBer Sammlung und
Verarbeitung kénnen PET-Flaschen zu verschiedenen Produkten recycelt werden,
darunter neue PET-Flaschen, Polyesterfasern fur Textilien, Teppiche und andere

Kunststoffartikel.

: PET weist gute Barriereeigenschaften gegentber
Sauerstoff, Kohlendioxid und Feuchtigkeit auf. Diese Eigenschaft tragt dazu bei,
die Frische und Qualitat der verpackten Produkte zu bewahren und ihre

Haltbarkeit zu verlangern.

Es ist wichtig zu wissen, dass PET zwar ein haufig verwendeter Kunststoff fur
Flaschen ist, es aber auch andere Kunststoffarten gibt, die je nach den spezifischen

Anforderungen des Produkts oder der Branche verwendet werden. Beispiele sind
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Polyethylen hoher Dichte (HDPE) fir Milchkannen und Waschmittelflaschen,
Polypropylen (PP) fiir Joghurtbecher und Polycarbonat (PC) fir haltbare

Wasserflaschen.

Durch die Kenntnis der bei der Flaschenherstellung verwendeten Kunststoffsorten,
wie z. B. PET, kdnnen Verbraucherlnnen und Recyclinganlagen fir
ordnungsgemaBe Recycling- und Entsorgungspraktiken sorgen und so zu einem

nachhaltigeren Ansatz in der Kunststoffabfallwirtschaft beitragen.

Indem man sie im Geschaft gegen Geld zurtickgibt.

Die Riickgabe von Plastik- und Glasflaschen im Geschaft gegen Geld, allgemein
bekannt als Flaschenriickgabe oder Flaschenpfandsysteme, ist in der Tat eine gut
etablierte und weit verbreitete Methode des Recyclings. Dieser Ansatz ermutigt
die Verbraucherlnnen, sich aktiv am Recycling zu beteiligen, und fordert die

Riuckgewinnung und Wiederverwendung wertvoller Ressourcen.

Flaschenpfandsysteme beruhen auf dem Prinzip eines riickzahlbaren Pfands, das
zum Zeitpunkt des Kaufs auf Getréankeverpackungen erhoben wird. Beim Kauf von
Getrénken in Plastik- oder Glasflaschen wird eine kleine Pfandgebiihr in den
Produktpreis eingerechnet. Dieses Pfand dient als Anreiz fur die
Verbraucherlnnen, die leeren Flaschen an bestimmten Sammelstellen abzugeben,

z. B. in Supermarkten, Lebensmittelgeschaften oder speziellen Recyclingzentren.

Der Prozess des Recyclings von Flaschen tber ein Flaschenriicknahmesystem

umfasst in der Regel die folgenden Schritte:
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: Die Verbraucherlnnen kaufen in Plastik- oder Glasflaschen verpackte

Getrénke und zahlen beim Kauf eine zusétzliche Pfandgebdhr.

: Nach dem Genuss des Getrénks haben die Verbraucherlnnen die
Méoglichkeit, die leere Flasche entweder in den normalen Abfall zu werfen oder sie

zu recyceln.

: Verbraucherlnnen, die ihre Flaschen recyceln mochten, kénnen sie an
den dafiir vorgesehenen Sammelstellen abgeben. Diese Sammelstellen kénnen
mit Automaten oder personalbedienten Schaltern ausgestattet sein, an denen die
Verbraucherlnnen ihre Flaschen abgeben kdnnen und eine Riickerstattung in

Hohe der gezahlten Pfandgebihr erhalten.
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: Nach der Sammlung werden die zuriickgegebenen
Flaschen nach ihrer Materialart (Kunststoff oder Glas) sortiert und einem
Reinigungs- und Aufbereitungsverfahren unterzogen. Dadurch wird sichergestellt,

dass die Flaschen frei von Verunreinigungen und bereit fiir das Recycling sind.

: Die sortierten und aufbereiteten Flaschen werden an Recyclinganlagen
weitergeleitet, wo sie je nach Material verschiedenen Verfahren unterzogen
werden. Kunststoffflaschen kdnnen z. B. geschreddert, geschmolzen und zu Pellets
oder Flocken geformt werden, die dann als Rohstoff fir die Herstellung neuer
Kunststoffprodukte verwendet werden konnen. Glasflaschen werden zerkleinert,
geschmolzen und zu neuen Glasbehaltern geformt oder in anderen Anwendungen

wie dem StraBenbau oder der Herstellung von Glasfasern verwendet.

: Die recycelten Kunststoff- und Glasmaterialien werden von
den Herstellern zur Herstellung neuer Flaschen verwendet, wodurch der Bedarf an
neuen Ressourcen gesenkt und Energie und Wasser eingespart werden, die sonst

fur die Herstellung neuer Flaschen benétigt wiirden.

Flaschenricknahmesysteme haben sich bei der Forderung des Recyclings und der
Verringerung der Umweltauswirkungen von Kunststoff- und Glasflaschen als
wirksam erwiesen. Sie tragen dazu bei, dass diese Materialien nicht auf
Milldeponien landen, und férdern den Ansatz der Kreislaufwirtschaft, indem sie
den Recyclingkreislauf schlieBen. Neben den Vorteilen fir die Umwelt konnen
Flaschenriicknahmesysteme auch dazu beitragen, die Vermillung zu reduzieren

und die Sauberkeit in den Gemeinden zu fordern.

Es ist erwdhnenswert, dass die spezifischen Details von

Flaschenriicknahmesystemen von Region zu Region und von Land zu Land
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variieren kénnen, einschlieBlich der Pfandhdhe, der akzeptierten Flaschentypen
und des Verfahrens fur die Riickgabe und Riickerstattung. Das grundlegende Ziel
bleibt jedoch gleich: Anreize fiir das Recycling zu schaffen und eine nachhaltige

Losung fur die Bewirtschaftung von Kunststoff- und Glasflaschenabfallen zu finden.

Eine Milchtlte kann in zwei Hauptgruppen eingeteilt werden: Karton und nicht
biologisch abbaubarer Abfall.

: Milchkartons bestehen hauptsachlich aus Karton, einem Material auf
Papierbasis. Karton wird aufgrund seiner Festigkeit, Haltbarkeit und Vielseitigkeit
haufig fir Verpackungen verwendet. Er besteht aus mehreren Lagen Pappe, die
miteinander laminiert sind und dem Inhalt, z. B. der Milch, Steifigkeit und Schutz

bieten.

Pappe gilt als wiederverwertbares Material und fallt unter die Kategorie
Papierabfall. Das Recycling von Karton tragt dazu bei, wertvolle Ressourcen wie
Zellstoff, Energie und Wasser zu sparen. AuBerdem wird der Bedarf an Rohstoffen
gesenkt und die mit der Herstellung neuer Kartonprodukte verbundenen
Umweltauswirkungen werden minimiert. In Recyclinganlagen wird die gesammelte
Pappe zu Zellstoff verarbeitet, der dann zur Herstellung neuer papierbasierter
Produkte wie Verpackungsmaterial, Pappe oder sogar neuer Milchkartons

verwendet wird.

: Wahrend Karton recycelbar ist, ist es wichtig
zu wissen, dass Milchkartons auch eine diinne Kunststoffschicht auf der Innenseite
enthalten, um eine Barriere gegen Feuchtigkeit zu bilden und sicherzustellen, dass
der Inhalt frisch bleibt. Diese Kunststoffschicht, die haufig aus Polyethylen besteht,

macht die Milchtlte nicht biologisch abbaubar.
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Nicht biologisch abbaubarer Abfall bezieht sich auf Materialien, die sich nicht auf
natlrliche Weise zersetzen oder mit der Zeit abbauen. Im Falle von Milchtiten
verhindert die Kunststoffauskleidung den biologischen Abbau der Tite. Wenn
Milchtiten nicht ordnungsgemaB recycelt werden, kénnen sie daher lange Zeit in
der Umwelt verbleiben und zu Umweltverschmutzung und Abfallanhaufung

beitragen.

Um die Auswirkungen nicht biologisch abbaubarer Materialien, einschlieBlich der
Kunststoffauskleidung von Milchtiten, auf die Umwelt zu bekdmpfen, ist die
Forderung ordnungsgemalBer Abfallbewirtschaftungspraktiken wie das Recycling
von entscheidender Bedeutung. Durch die Trennung der Papp- und
Kunststoffkomponenten von Milchtiiten kénnen Recyclinganlagen sicherstellen,
dass beide Materialien ordnungsgemal verarbeitet werden. Der Kartonanteil kann
recycelt werden, wahrend die Kunststoffauskleidung abgetrennt und speziellen
Recyclinganlagen zugefiihrt oder alternativen Behandlungsmethoden unterzogen

werden kann.

AuBBerdem werden Anstrengungen unternommen, um nachhaltigere
Verpackungsalternativen fir Milch und andere Getranke zu entwickeln. So haben
einige Unternehmen pflanzliche oder kompostierbare Materialien fur Milchkartons
eingefuhrt, die ihren 6kologischen FuBabdruck verringern und

umweltfreundlichere Optionen bieten.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass eine Milchtlte zu den Gruppen Pappe
und nicht biologisch abbaubarer Abfall gehért. Wahrend der Kartonanteil recycelt
werden kann, muss die Kunststoffauskleidung ordnungsgemal3 getrennt und

entsorgt werden, um die Umweltauswirkungen zu minimieren. Durch die
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Forderung des Recyclings und die Erkundung nachhaltiger
Verpackungsalternativen kénnen wir auf eine Verringerung des Abfalls hinarbeiten
und einen umweltbewussteren Ansatz fir die Verpackung von Milch und anderen

Produkten férdern.

Organische Abfélle konnen in Kompost umgewandelt werden, der als
nahrstoffreiches Bodenverbesserungsmittel im Gartenbau, in der Landwirtschaft

und im Landschaftsbau verwendet wird.

Wenn wir von organischen Abfallen sprechen, meinen wir Materialien, die von
lebenden Organismen stammen, wie Lebensmittelreste, Gartenabfalle, Laub,
Grasschnitt, Kaffeesatz und andere biologisch abbaubare Materialien. Diese
organischen Materialien enthalten Kohlenstoffverbindungen und sind in der Lage,
sich durch die Aktivitat von Mikroorganismen wie Bakterien und Pilzen auf

natlrliche Weise zu zersetzen.

Bei der Kompostierung wird diese natirliche Zersetzung von organischen Abfallen
gefoérdert und beschleunigt. Dabei wird eine Umgebung geschaffen, die den
Abbau organischer Stoffe unterstitzt, indem die richtigen Bedingungen wie

Feuchtigkeit, Sauerstoff und Temperatur geschaffen werden.

Wahrend der Kompostierung zerlegen Mikroorganismen die organischen Abfille
in einfachere Formen, so dass Kompost entsteht. Dieser Prozess dauert in der
Regel einige Monate bis zu einem Jahr, abhangig von verschiedenen Faktoren wie
der Zusammensetzung des Abfalls, der GréBe des Komposthaufens und den

angewandten Bewirtschaftungsmethoden.
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Kompost ist ein wertvolles Endprodukt dieses Prozesses, da er reich an
Nahrstoffen, organischem Material und nitzlichen Mikroorganismen ist. Er
verbessert die Bodenstruktur, erhéht die Feuchtigkeitsspeicherung, férdert ein
gesundes Pflanzenwachstum und steigert die Fruchtbarkeit des Bodens. Kompost
kann als natlrlicher Diinger, zur Bodenverbesserung oder als Bestandteil von

Blumenerde und Gartensubstraten verwendet werden.

Durch die Umwandlung von organischen Abfallen in Kompost kénnen mehrere

Vorteile erzielt werden:

Durch die Kompostierung werden organische Abfélle von den
Deponien ferngehalten, wodurch die zu entsorgende Abfallmenge verringert wird.

Dies tragt zur Entlastung der Deponiekapazitdten bei und verringert die
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Produktion von Treibhausgasen wie Methan, die bei der Zersetzung organischer

Abfalle unter anaeroben Bedingungen entstehen.

Kompost reichert den Boden mit wichtigen Nahrstoffen,
organischem Material und nitzlichen Mikroorganismen an und verbessert so die
Bodenfruchtbarkeit und die allgemeine Bodengesundheit. Er verbessert die
Bodenstruktur, erhéht die Wasserspeicherkapazitat, fordert die Bellftung und regt

das Wachstum gesunder Wurzeln und Pflanzen an.

Die Kompostierung ist ein umweltfreundliches
Verfahren, das eine nachhaltige Abfallbewirtschaftung unterstitzt. Durch die
Wiederverwertung organischer Abfalle zu Kompost wird der Bedarf an
chemischen Diingemitteln reduziert, natirliche Ressourcen werden geschont und
ein Kreislaufwirtschaftskonzept wird durch das SchlieBen des Nahrstoffkreislaufs

gefordert.

Kompost kann in Garten, auf Rasenflachen,
in Parks und auf landwirtschaftlichen Flachen verwendet werden, um das
Pflanzenwachstum zu férdern, die Bodenqualitat zu verbessern und geschadigte
Boden wiederherzustellen. Er stellt eine natlrliche und nachhaltige Alternative zu
synthetischen Diingemitteln dar, tréagt zur Erhaltung gesiinderer Okosysteme bei

und verringert die Abhangigkeit von chemischen Stoffen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass organische Abfalle durch den Prozess der
Kompostierung effektivin Kompost umgewandelt werden kénnen. Diese
natlrliche Zersetzung organischer Materialien fihrt zu einem nahrstoffreichen
Produkt, das der Bodengesundheit zugute kommt, die Abfallmenge reduziert und

nachhaltige Praktiken in Garten, Landwirtschaft und Landschaftsbau unterstitzt.
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Durch die Kompostierung kénnen wir einen positiven Einfluss auf die Umwelt
ausliben und einen nachhaltigeren und kreislauforientierten Ansatz fir die

Bewirtschaftung organischer Abfélle fordern.

Wenn Glas recycelt wird, durchlauft es eine Reihe von Schritten, um in neue
Produkte umgewandelt zu werden. Der Recyclingprozess beginnt mit dem
Sammeln und Sortieren des Glases nach Farben, da verschiedene Farben von Glas
unterschiedliche chemische Zusammensetzungen haben. AnschlieBend wird das
Glas gereinigt und verarbeitet, um Verunreinigungen wie Etiketten, Verschlisse

und andere Nicht-Glas-Materialien zu entfernen.

Sobald das Glas ordnungsgemal sortiert und gereinigt ist, wird es in kleine Stiicke
zerkleinert, die Scherben genannt werden. Die Scherben werden dann in einem
Ofen bei hohen Temperaturen, in der Regel bei etwa 1500 °C (2700 °F),
geschmolzen, um ein geschmolzenes Glasgemisch zu bilden. Wahrend dieses
Schmelzvorgangs kénnen Zusatzstoffe zugegeben werden, um die Eigenschaften

des Glases, z. B. seine Farbe oder Festigkeit, zu verandern.

Das geschmolzene Glas kann je nach dem gewlinschten Endprodukt mit
verschiedenen Techniken geformt und gegossen werden. Bei der Herstellung von
neuen Glasbehéltern wird das geschmolzene Glas in der Regel in Formen
gegossen, um die gewlinschte Form zu erhalten. AnschlieBend wird es schnell

abgekdihlt, um das Glas zu verfestigen und zu harten.

Die aus recyceltem Glas hergestellten Glasbehalter konnen fir eine Vielzahl von
Zwecken verwendet werden, z. B. zum Verpacken von Lebensmitteln und

Getranken, zur Aufbewahrung von Koérperpflegeprodukten und zur Aufbewahrung
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verschiedener Haushaltsgegenstande. Diese Behalter dhneln den urspriinglichen
Glasbehaltern, die fiir das Recycling gesammelt wurden, aber sie werden jetzt aus
recyceltem Glas hergestellt, wodurch der Bedarf an neuen Rohstoffen verringert

wird.

Schonung
der Ressourcen: Durch das Recycling von Glas schonen wir wertvolle nattrliche
Ressourcen wie Sand, Soda und Kalkstein, die die wichtigsten Rohstoffe fir die
Glasherstellung sind. Durch das Recycling von Glas wird der Bedarf an der
Gewinnung und Verarbeitung dieser Ressourcen verringert, wodurch sie fir

kiinftige Generationen erhalten bleiben.

: Die Herstellung von Glas aus recyceltem Glas erfordert weniger
Energie als die Herstellung von Glas aus Rohstoffen. Der Schmelzpunkt von
recyceltem Glas ist niedriger, was bedeutet, dass weniger Energie bendtigt wird,
um die Schmelztemperatur zu erreichen. Dies fihrt zu erheblichen

Energieeinsparungen und einer geringeren CO2-Bilanz.

Das Recycling von Glas tragt dazu bei, dass Glasabfalle nicht
auf Milldeponien landen, wo sie sich nur langsam zersetzen wiirden. Durch das
Recycling von Glasbehaltern minimieren wir die Abfallmenge, die auf
Mulldeponien landet, und verringern die damit verbundenen

Umweltauswirkungen.
: Recycling von Glas verringert die mit der Glasproduktion

verbundene Luft- und Wasserverschmutzung. Es verringert auch die

Treibhausgasemissionen, die bei der Gewinnung und dem Transport von

91



Rohstoffen entstehen. Durch Recycling tragen wir zu einer saubereren und

gesiinderen Umwelt bei.

Neben neuen Glasbehéltern kann recyceltes Glas auch zur Herstellung anderer
Glasprodukte verwendet werden, wie z. B. Glasfaserisolierung, reflektierende

Glasperlen fir StraBenmarkierungen, dekorative Glasfliesen, Arbeitsplatten und
verschiedene Materialien auf Glasbasis, die im Baugewerbe und in der Industrie

verwendet werden.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass recyceltes Glas in erster Linie zur
Herstellung neuer Glasbehalter verwendet wird, die dhnlichen Zwecken dienen
wie die urspriinglichen Glasbehalter. Durch den Recyclingprozess werden
Glasabfalle in wertvolle Ressourcen umgewandelt, wodurch Rohstoffe geschont,
Energie gespart, Abfélle reduziert und die Umwelt entlastet werden. Durch die
Unterstliitzung von Glasrecycling-Initiativen kénnen wir zu einer nachhaltigeren

und kreislauforientierten Wirtschaft beitragen.

Die Entsorgung giftiger Abfalle erfordert eine besondere Handhabung und sollte
niemals Uber die Ublichen Abfallentsorgungsmethoden erfolgen. Die
ordnungsgemafe Entsorgung von Giftmull ist wichtig, um die menschliche
Gesundheit und die Umwelt vor moglichen Schaden zu schiitzen. Die Entrichtung
einer GebUhr bei einer Sammelstelle ist zwar eine Moglichkeit, Giftmdll zu
entsorgen, doch sind dabei einige wichtige Uberlegungen und Schritte zu

beachten.

: Der erste Schritt bei der Entsorgung giftiger

Abfalle besteht darin, diese ordnungsgemal zu identifizieren und zu trennen.
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Giftige Abfalle konnen verschiedene Materialien umfassen, z. B. Chemikalien,
Losungsmittel, Batterien, Elektronikschrott, medizinische Abfélle und vieles mehr.
Es ist wichtig, die spezifischen Eigenschaften und Gefahren des Abfalls zu kennen,

um die geeigneten Entsorgungsmethoden zu bestimmen.

: Die Entsorgung von Giftmill wird haufig von
lokalen, regionalen und nationalen Behorden geregelt. Es ist wichtig, alle
geltenden Gesetze, Verordnungen und Richtlinien einzuhalten, die die Entsorgung
von Giftmll regeln. Diese Vorschriften sollen die sichere Handhabung, den
Transport und die endguiltige Entsorgung von Gefahrstoffen gewahrleisten.
Professionelle Anleitung: Aufgrund der potenziellen Risiken, die mit Giftmll
verbunden sind, ist es ratsam, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Dies
kann in Form einer Beratung durch Umweltbehorden,
Abfallentsorgungsunternehmen oder Expertinnen auf diesem Gebiet geschehen.
Sie kénnen spezifische Anweisungen zu den ordnungsgemalen
Entsorgungsmethoden fir die verschiedenen Arten von Giftmull geben und lhnen

bei der Einhaltung der gesetzlichen Vorschriften helfen.

: Viele Gemeinden haben spezielle Sammelstellen
oder Entsorgungseinrichtungen fur geféhrliche Abfélle eingerichtet, in denen die
Bilrger ihre giftigen Abfalle sicher entsorgen kénnen. Diese Zentren sind fiir den
sachgemaBen Umgang mit gefdhrlichen Stoffen ausgeristet. In der Regel
verfligen diese Einrichtungen Uber geschultes Personal, Riickhaltesysteme und
eine geeignete Infrastruktur, um die sichere Handhabung und Entsorgung von

Giftmull zu gewahrleisten.
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8. Was gilt als Giftmull?

Giftige Abfalle, die auch als gefahrliche Abfalle bezeichnet werden, sind Abfélle,
die aufgrund ihrer toxischen Eigenschaften eine erhebliche Gefahr fir die
menschliche Gesundheit, Tiere oder die Umwelt darstellen. Diese Abfalle kdnnen
in verschiedenen Formen auftreten, z. B. als Flissigkeiten, Feststoffe oder Gase.

Hier sind einige Beispiele fir Materialien, die Gblicherweise als Giftmull gelten:

Chemikalien: Verschiedene chemische Stoffe kénnen giftig sein und als
geféhrliche Abfélle eingestuft werden. Dazu gehéren bestimmte Losungsmittel,

Pestizide, Dingemittel, Farben, Reinigungsmittel und Industriechemikalien.

Schwermetalle: Metalle wie Blei, Quecksilber, Kadmium, Chrom und Arsen sind
von Natur aus giftig und kénnen in Abféllen aus industriellen Prozessen, Batterien,

elektronischen Geraten und bestimmten Arten von Abwassern vorkommen.
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Radioaktive Stoffe: Abfalle, die radioaktive Stoffe enthalten, wie z. B. Abfalle aus
Kernkraftwerken, medizinische radioaktive Abfélle oder radioaktive Laborabfalle,

gelten als hochgiftig und gefahrlich.

: Einige Arzneimittel, wie z. B. bestimmte Chemotherapeutika oder
abgelaufene Medikamente, kénnen aufgrund ihrer potenziell schadlichen
Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit und die Umwelt als Giftmll

betrachtet werden.

: Asbesthaltige Materialien, darunter Isoliermaterial, Dachbaustoffe und
bestimmte Bauprodukte, gelten aufgrund der Gesundheitsrisiken, die von
Asbestfiltern ausgehen, wenn sie aufgebrochen und in die Luft freigesetzt werden,

als giftige Abfalle.

Es ist wichtig zu wissen, dass die Einstufung von Abfallen als giftig oder gefahrlich
in der Regel von den Aufsichtsbehérden festgelegt wird und je nach Land oder
Region unterschiedlich ausfallen kann. Eine ordnungsgemafe Handhabung,
Lagerung und Entsorgung ist notwendig, um die sichere Bewirtschaftung von
giftigen Abféllen zu gewahrleisten und ihre Auswirkungen auf die menschliche

Gesundheit und die Umwelt zu minimieren.

Wenn es um die Entsorgung groBBer Problemabfalle geht, ist es nicht unbedingt
die beste Losung, sie einfach auf eine Milldeponie zu bringen. Die
ordnungsgemafBe Handhabung und Entsorgung groBer Problemabfille erfordert

die Einhaltung bestimmter Richtlinien zur Gewahrleistung der Umweltsicherheit.
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Wenn Sie auf groBe Problemabfalle wie sperrige Gegenstande oder gefahrliche
Stoffe stof3en, ist es wichtig, dass Sie die entsprechenden Entsorgungsverfahren
einhalten, um die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu schitzen. Wenn Sie
solche Abfalle auf einer Milldeponie entsorgen, ohne die spezifischen
Anforderungen zu beachten, kann dies zu einer unsachgemalBen Entsorgung und

einer moglichen Schadigung der Umgebung fihren.

Je nach lhrem Standort gibt es spezielle Einrichtungen oder Dienste fir die
Behandlung und Entsorgung groBer Problemabfalle. Hier sind einige

Moglichkeiten, die Sie in Betracht ziehen sollten:

In vielen Gemeinden gibt es Recycling-Zentren oder
Annahmestellen, die speziell fir verschiedene Abfallarten eingerichtet wurden,
darunter auch fur sperrige Gegenstande wie Mobel, Haushaltsgerate oder
Elektronik. Diese Zentren haben oft getrennte Bereiche fir verschiedene

Materialien, um das Recycling oder die angemessene Entsorgung zu erleichtern.

Einige Gemeinden organisieren
Sondersammelaktionen, bei denen die Biirger ihre gro3en Problemabfalle zur
ordnungsgemafBen Entsorgung abgeben kénnen. Diese Veranstaltungen kénnen
in regelméaBigen Absténden oder zu bestimmten Terminen stattfinden und
ermoglichen es den Blirgern, Gegenstande zu entsorgen, die nicht fur die regulare

Mullabfuhr geeignet sind.
Fir gefahrliche Stoffe wie Farben,

Losungsmittel, Batterien oder Elektronikschrott gibt es spezielle Anlagen, die

diese Stoffe sicher entsorgen. Diese Einrichtungen stellen sicher, dass gefahrliche
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Komponenten ordnungsgemal gehandhabt und entsorgt werden, um eine

Verunreinigung der Umwelt zu vermeiden.

In einigen Fallen konnen
Gegenstande, die noch brauchbar sind, gespendet oder an Organisationen oder
Wohlfahrtsverbande abgegeben werden, die sie annehmen. Diese Option tragt
dazu bei, die Lebensdauer der Gegenstéande zu verlangern und das

Abfallaufkommen zu verringern.

Erkundigen Sie sich unbedingt bei den 6rtlichen Behorden,
Abfallwirtschaftsdiensten oder Umweltdmtern nach den spezifischen
Moglichkeiten, die in lhrer Region fir die Entsorgung von grof3en Problemabfallen
zur Verfiigung stehen. Sie kdnnen lhnen Hinweise auf die nachstgelegenen
geeigneten Einrichtungen, Sammelprogramme oder Dienstleistungen geben, die

auf die Behandlung solcher Abfalle zugeschnitten sind.

Denken Sie daran, dass zu einem verantwortungsvollen Abfallmanagement
Recycling, Wiederverwendung und sichere Entsorgungsmethoden gehdren, um
die Auswirkungen auf die Umwelt zu minimieren. Durch die Wahl der richtigen
Methoden fir die Entsorgung groBer Problemabfalle tragen Sie zu einer

saubereren und gesiinderen Umwelt bei.

Recyclinghofe konzentrieren sich zwar in erster Linie auf die Annahme und
Verarbeitung wiederverwertbarer Materialien, aber sie sind nicht unbedingt die
gangigsten oder konventionellsten Orte, um gebrauchte Produkte glinstig zu

kaufen. Es gibt jedoch verschiedene andere Méglichkeiten, gebrauchte
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Gegenstande zu erschwinglichen Preisen zu erwerben. Hier ist eine erweiterte

Antwort:

Wenn Sie auf der Suche nach gebrauchten Produkten sind, die Sie glnstig kaufen

kénnen, gibt es mehrere Alternativen:

Gebrauchtwarenlédden, auch bekannt als Secondhand- oder
Wohltatigkeitsladen, sind darauf spezialisiert, gebrauchte Artikel zu
erschwinglichen Preisen zu verkaufen. Diese Laden haben oft eine grof3e Auswabhl
an Produkten, darunter Kleidung, Mobel, Haushaltsgegenstéande, Bicher und

Elektronik.

X,

P

Der Einkauf in Secondhand-Laden hilft lhnen nicht nur, Geld zu sparen, sondern
fordert auch die Nachhaltigkeit, indem Sie gebrauchten Gegenstanden ein neues

Leben schenken.
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Online-Plattformen wie Craigslist, eBay, Facebook
Marketplace und Letgo bieten eine grof3e Auswahl an gebrauchten Produkten zu
glnstigen Preisen. Sie konnen in verschiedenen Kategorien stdbern, nach
bestimmten Artikeln suchen und direkt mit Verkauferlnnen in Kontakt treten, um
Preise auszuhandeln und bequem von zu Hause aus einzukaufen.
Garagenverkaufe und Hofverkadufe: Garagen- und Hofverkaufe sind beliebte
Veranstaltungen, bei denen Privatpersonen ihre gebrauchten Artikel direkt von zu
Hause aus oder in der Gemeinde verkaufen. Diese Verkaufe bieten oft eine breite
Palette von Produkten, darunter Mébel, Kleidung, Gerate und vieles mehr, zu

deutlich reduzierten Preisen.

Konsignationsladen verkaufen gebrauchte Artikel im Namen
der urspriinglichen Besitzer, die einen Prozentsatz des Verkaufspreises erhalten.
Diese Geschafte bieten in der Regel eine ausgewahlte Auswahl an Kleidung,
Accessoires und manchmal auch Mébel oder Haushaltswaren an. Im Vergleich zu
Secondhand-Laden bieten Konsignationsladen oft qualitativ hochwertigere Artikel

an, aber auch die Preise kdnnen etwas hoher sein.

Tauschborsen bieten eine einzigartige Méglichkeit,
gebrauchte Gegenstande kostenlos oder zu minimalen Kosten zu erwerben.
Websites und Apps wie Freecycle, Swap.com und Bunz ermdglichen es
Privatpersonen, Waren mit anderen zu tauschen. So kénnen Sie lhr Hab und Gut

entrimpeln und gleichzeitig neue Gegenstéande finden, ohne Geld auszugeben.
Denken Sie daran, dass Sie beim Kauf von gebrauchten Gegenstdnden unbedingt

die Qualitat und den Zustand des Produkts prifen sollten, um sicherzustellen, dass

es lhren Anforderungen entspricht. Achten Sie auBerdem immer auf die Sicherheit
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und vermeiden Sie den Kauf von Gegenstanden, die in ihrer Funktionalitat

beeintrachtigt sind oder potenzielle Gefahren bergen.

Wenn Sie diese alternativen Moéglichkeiten erkunden, konnen Sie erschwingliche
gebrauchte Produkte finden und gleichzeitig zu einer nachhaltigeren
Kreislaufwirtschaft beitragen, indem Sie die Lebensdauer von Waren verlangern

und Abfall reduzieren.
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Richtig

Richtig

Falsch

Biologisch abbaubare Abfille konnen in der Tat durch verschiedene Methoden
wie die Kompostierung recycelt werden. Wenn sie in normalen Milltonnen
entsorgt werden, landen sie auf Milldeponien oder in Verbrennungsanlagen und
tragen so zu Umweltproblemen bei. Bei der Kompostierung von biologisch
abbaubaren Materialien wie Lebensmittelresten und Gartenabfallen werden diese
auf natlrliche Weise zersetzt und in wertvollen, nahrstoffreichen Kompost
verwandelt, der zur Anreicherung des Bodens und zur Férderung des
Pflanzenwachstums verwendet werden kann. Die Wiederverwertung biologisch
abbaubarer Abfélle auf diese Weise reduziert nicht nur den Deponieabfall,
sondern fordert auch nachhaltige Praktiken und ist damit eine

umweltfreundlichere Wahl als die einfache Entsorgung in der normalen Milltonne.

Richtig
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Richtig

Falsch

Es ist wichtig, Lebensmittelbehalter vor dem Recycling zu sdubern, um eine
Verunreinigung anderer Wertstoffe zu vermeiden und einen reibungslosen Ablauf
des Recyclingprozesses zu gewéhrleisten. Wenn Lebensmittelreste oder
Flissigkeiten in den Behaltern verbleiben, konnen sie Schadlinge anziehen, tble
Gerlche verursachen und das Wachstum von Bakterien und Schimmel in den
Recyclinganlagen fordern. Verunreinigungen konnen dazu fihren, dass ganze
Chargen von Wertstoffen nicht mehr recycelt werden kéonnen, was wiederum zu
mehr Abfall und zuséatzlichen Verarbeitungskosten fihrt. Indem wir uns einen
Moment Zeit nehmen, um Lebensmittelbehalter abzuspilen oder abzuwischen,
bevor wir sie in die Recyclingtonne geben, tragen wir dazu bei, die Integritat des
Recyclingstroms zu erhalten, die Effizienz der Recyclingverfahren zu verbessern
und insgesamt zu einer effektiveren Abfallwirtschaft beizutragen. Dieser einfache
Schritt tragt entscheidend dazu bei, dass unsere Recyclingbemihungen so

umweltfreundlich und nachhaltig wie méglich sind.

Falsch
Elektronikschrott, oft auch als E-Schrott bezeichnet, sollte nicht Uber die normale

Mulltonne entsorgt werden. Elektroschrott enthalt gefahrliche Stoffe, darunter
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Schwermetalle wie Blei, Quecksilber und Cadmium sowie giftige Chemikalien wie
bromierte Flammschutzmittel. Bei unsachgemaBer Entsorgung im Hausm(ll
kdnnen diese Stoffe in die Umwelt gelangen, Boden und Wasserquellen
verseuchen und ernsthafte Gesundheitsrisiken fiir Mensch und Tier darstellen.
Stattdessen sollte Elektroschrott recycelt oder iber ausgewiesene Elektroschrott-
Recyclingprogramme oder -Anlagen entsorgt werden, wo er sicher und
verantwortungsvoll verarbeitet werden kann. Viele Gemeinden bieten
Sammelstellen fur Elektroschrott an, um sicherzustellen, dass alte Computer,
Handys und andere elektronische Gerate auf umweltfreundliche Weise recycelt

oder entsorgt werden, um Schaden fir Mensch und Umwelt zu vermeiden.

Richtig

Falsch

Das Recycling von Kunststoffen ist zwar ein positiver Schritt zur Verringerung der
Umweltbelastung, aber es ist nicht immer umweltfreundlicher als die Herstellung
von neuem Kunststoff. Dabei spielen mehrere Faktoren eine Rolle, z. B. der
Energie- und Ressourcenaufwand fir das Sammeln, den Transport und die
Aufbereitung von Kunststoff fiir das Recycling. AuBerdem kann nicht jeder
Kunststoff effizient recycelt werden, und die Qualitat des recycelten Kunststoffs
entspricht méglicherweise nicht der von neuem Kunststoff, was zu
Einschrankungen bei der Verwendung fihrt. Der umweltfreundlichste Ansatz
besteht daher darin, den Verbrauch und die Produktion von Kunststoffen

insgesamt zu reduzieren, indem man sich fir wiederverwendbare Gegenstande
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entscheidet, Einwegplastik auf ein Minimum reduziert und Alternativen wie
biologisch abbaubare Materialien unterstitzt. Die Verringerung des
Kunststoffverbrauchs an der Quelle ist eine wirksamere Strategie zur Einddammung

der mit der Kunststoffproduktion und -entsorgung verbundenen Umweltfolgen.

Richtig
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Aktivitatskarten

1. Erkundigen Sie sich nach der nachstgelegenen Miilldeponie fur
Problemabfalle.

2. Prufen Sie vor dem Kauf neuer Mobel, wie weit Ihr ortlicher Recyclinghof
entfernt ist.

3. Nutzen Sie GlasgefaRe als kleine Krautergarten, indem Sie sie mit
Blumenerde flillen und Krauter wie Basilikum, Minze oder Petersilie
anpflanzen. Diese Minigarten konnen auf einer Fensterbank platziert
werden, so dass Sie frische Krauter zum Kochen haben und gleichzeitig
einen Hauch von Grin in lhren Raum bringen.

4. DlY-Kerzenstander: Raumen Sie Glaser aus und verwandeln Sie sie in
schone Kerzenhalter. Stellen Sie eine kleine Kerze oder ein Teelicht in
das Glas und verwenden Sie es als Tafelaufsatz fiir Ihren Esstisch oder
als dekorative Akzente im Haus. Auf diese Weise kdonnen Sie den
Glasbehaltern einen neuen Zweck geben und gleichzeitig eine
gemiitliche und stimmungsvolle Atmosphare schaffen.

5. Bauen Sie lhr eigenes Feenhaus.

https://craftsbyamanda.com/plastic-bottle-fairy-house-night-lights/

6. Bauen Sie ein Vogelfutterhaus aus recycelten Abfallen!

https://youtu.be/QgJJ20KdMM

7. Verwenden Sie stabile Pappschachteln als Aufbewahrungslosung fur lhr
Hab und Gut. Schneiden Sie die oberen Laschen ab, verstarken Sie die
Kanten und beschriften Sie jeden Karton entsprechend seinem Inhalt.

Stapeln Sie sie ordentlich in lhrem Schrank, in der Garage oder in einem
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Abstellraum, um Dinge wie Blicher, Kleidung oder Spielzeug
aufzubewahren.

8. Bauen Sie einen Blechdosenroboter.

https://www.creativejewishmom.com/2015/05/tin-can-robots-recycling-craft.html

9. Verwenden Sie Zeitschriften, um eine Schale zu gestalten.

https://diyjoy.com/easy-diy-magazine-bowls-tutorial/

10.Bauen Sie ein eigenes Terrarium.

https://adirondackgirlatheart.com/coke-bottle-terrariu/
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Kapitel 4: Naturnahe Garten

Fur Lehrkrafte

INHALTE

Das Kapitel "Naturnahe Garten" befasst sich mit den Konzepten und Grundsatzen
von naturnahen Garten. Es wird betont, wie wichtig es ist, Lebensrdume zu
schaffen, die Nahrung, Wasser, Unterschlupf und Brutplatze fir eine Vielzahl von
Wildtierarten bieten. Naturnahe Garten sollen die biologische Vielfalt férdern und
natiirliche Okosysteme unterstiitzen. Diese Garten arbeiten im Einklang mit der
Natur und fordern eine vielfaltige und nachhaltige Umwelt. Sie ziehen
verschiedene Tierarten wie Vogel, Insekten, kleine Sadugetiere, Amphibien und
Reptilien an. Das Kapitel erklart, wie man einen Garten wildtierfreundlich gestaltet,
warum dies wichtig ist und welche Materialien sich fir Mulch und andere Aspekte
des Gartens eignen. Garten fir Wildtiere bieten eine Vielzahl von Vorteilen, von
der Forderung der Artenvielfalt Uber die natlrliche Schadlingsbekampfung bis hin
zur Schaffung eines nachhaltigen Gartens. Die Erstellung eines Gartenplans und
die Auswahl geeigneter Standorte sind wichtige Schritte bei der Gestaltung eines

naturnahen Gartens.
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LERNZIELE

Hier sind einige mogliche Lernziele, die durch das Studium des Kapitels ,Garten”

erreicht werden kénnen:

Verstehen der Prinzipien eines naturnahen Gartens: Die Lernenden sollten in
der Lage sein, die Grundprinzipien eines naturnahen Gartens zu erklaren,
einschlieBlich der Bereitstellung von Nahrung, Wasser, Unterschlupf und

Brutstatten fur Wildtiere.

Wissen uber die Bedeutung von naturnahen Garten fur wild lebende Tiere und

Pflanzen: Die Lernenden sollten verstehen, warum die Anlage von Garten fur wild
lebende Tiere und Pflanzen wichtig ist und welche Vorteile sie fir die Umwelt und

die Artenvielfalt bieten.

Kenntnisse liber die biologische Vielfalt in naturnahen Garten: Die Lernenden
sollten in der Lage sein, die verschiedenen Tierarten zu identifizieren, die von
naturnahen Garten angezogen werden kdnnen, darunter Végel, Insekten, kleine

Saugetiere, Amphibien und Reptilien.

Gestaltung eines naturnahen Gartens: Die Lernenden sollten die Schritte und
Techniken verstehen, die zur Gestaltung eines naturnahen Gartens erforderlich

sind, einschlieBlich der Auswahl geeigneter Pflanzen und Strukturen.

Auswahl von Mulchmaterialien: Die Lernenden sollten in der Lage sein,
verschiedene Mulchmaterialien fUr einen naturnahen Garten zu identifizieren und
zu verstehen, wie sie die Bodengesundheit und die Wasserriickhaltung

beeinflussen.
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Verstandnis fur die Bedeutung von Insekten in naturnahen Garten: Die
Lernenden sollten wissen, warum es wichtig ist, Insekten in einem naturnahen

Garten anzulocken und wie sie zur Férderung der Artenvielfalt beitragen.

Erkennen des okologischen und menschlichen Nutzens von naturnahen

Garten: Die Lernenden sollten verstehen, wie naturnahe Garten dazu beitragen
kdnnen, die negativen Auswirkungen menschlicher Aktivitaten auf die Umwelt zu
verringern, und wie sie den Menschen Freude bereiten und Bildung vermitteln

kdnnen.

Planung und Standortwahl: Die Lernenden sollten in der Lage sein, die Schritte
bei der Planung eines naturnahen Gartens und der Auswahl eines geeigneten
Standorts zu erklaren.

Nachhaltige Gartengestaltung: Die Lernenden sollten verstehen, wie die
Gestaltung eines naturnahen Gartens die Gesundheit und Fruchtbarkeit des

Bodens fordern kann.

Wassersparende Pflanzenauswahl: Die Lernenden sollten wissen, wie die
Auswahl trockenheitsresistenter Pflanzen dazu beitragen kann, den Wasserbedarf

in einem naturnahen Garten zu reduzieren.
Diese Lernziele bieten eine umfassende Grundlage fiir das Verstandnis und die

Umsetzung von naturnahen Gérten und fir die Anerkennung ihrer Bedeutung fur

die Umwelt und die Gesellschaft.

109



VORGESCHLAGENE METHODEN FUR AUSBILDERINNEN UND LEHRKRAFTE
ZUR UMSETZUNG DES THEMAS IM KLASSENZIMMER

Hier sind einige Methodenvorschlage fir Ausbilderlnnen und Lehrkréfte, um das

Thema "Wildlife Gardens" erfolgreich im Unterricht umzusetzen:

o Diskussion in der Klasse: Beginnen Sie mit einer offenen Diskussion tber
das Thema "Wildlife Gardens". Lassen Sie die Lernenden ihre Ideen und ihr
Vorwissen mitteilen. Stellen Sie dann Fragen, um ihr Interesse und

Verstandnis zu fordern.

o Praktische Aktivitaten: Verbringen Sie Zeit im Freien und schaffen Sie einen
kleinen Lebensraum fir Wildtiere in der Schulumgebung. Dazu kénnten
einheimische Blumen gepflanzt, Vogelhduschen aufgehangt oder ein

Miniteich angelegt werden.

e Gastrednerlnnen: Laden Sie Expertinnen fir naturnahe Géarten oder einen
ortlichen Gartner ein, der die Lernenden Uber die Gestaltung und Pflege

von naturnahen Garten informiert.

e Exkursionen: Planen Sie Exkursionen zu 6rtlichen Wildparks, Garten oder
Naturschutzgebieten. Die Lernenden kdnnen aus erster Hand erfahren, wie

verschiedene Tierarten in diesen Umgebungen leben.
e Multimedia-Prasentationen: Verwenden Sie Videos, Bilder und

Prasentationen, um den Lernenden visuelle Eindrlcke von naturnahen

Garten und ihrer Bedeutung zu vermitteln.
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Gruppenprojekte: Teilen Sie die Lernenden in Gruppen ein und lassen Sie
sie ein Konzept fir einen naturnahen Garten entwickeln. Jede Gruppe kann

dann ihre Ideen prasentieren.

Naturnaher Schulgarten: Legen Sie, wenn méglich, einen naturnahen
Garten auf dem Schulgeléande an. Die Lernenden kénnen sich aktiv an der

Planung und Pflege des Gartens beteiligen.

Basteln im Garten: Bringen Sie den Lernenden bei, wie man Vogelhauser
baut, Insektenhotels herstellt oder Samenbomben fur die Artenvielfalt

herstellt.

Projektarbeit: Weisen Sie den Lernenden Projekte zu, in denen sie
verschiedene Aspekte von naturnahen Garten recherchieren und
prasentieren, z. B. die Rolle von Insekten, die Pflanzenauswahl oder die

Bedeutung von Wasserelementen.

Einander unterrichten: Ermutigen Sie die Lernenden, sich gegenseitig zu
unterrichten. Jede/r Lernende kann ein bestimmtes Thema im
Zusammenhang mit naturnahen Garten recherchieren und es seinen

Klassenkameraden vorstellen.

Interaktive Spiele: Erstellen Sie Quizfragen, Ratsel oder Lernspiele, um das

Wissen der Lernenden zu testen und zu festigen.

Besuchen Sie Gartenausstellungen oder Messen: Nehmen Sie die
Lernenden zu lokalen Gartenveranstaltungen mit, um verschiedene

Gartenstile und -techniken kennenzulernen.
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e Gemeinschaftsprojekte: Ermutigen Sie die Lernenden, ihr Wissen Uber
naturnahe Garten mit der Gemeinde zu teilen, indem sie Informationsstande

auf lokalen Markten oder Schulveranstaltungen aufstellen.

Diese Methoden bieten eine breite Palette von Ansatzen, um das Thema
naturnahe Garten im Unterricht lebendig und ansprechend zu gestalten. Je nach
Alter und Leistungsstand der Lernenden kénnen die Methoden angepasst werden.
Ziel ist es, das Bewusstsein fir die Bedeutung von naturnahen Garten zu scharfen

und die Lernenden zu motivieren, sich aktiv an ihnen zu beteiligen.

KONZEPTIONELLER HINTERGRUND

Der konzeptionelle Hintergrund im Zusammenhang mit naturnahen Garten bezieht
sich auf die grundlegenden Prinzipien, Ideen und Theorien, die die Gestaltung,
Pflege und Bedeutung von Garten oder Lebensraumen fir Wildtiere bestimmen.
Ein solcher Hintergrund basiert auf verschiedenen wissenschaftlichen
Erkenntnissen, dkologischen Prinzipien und ethischen Uberlegungen. Hier sind
einige Schlisselelemente des konzeptionellen Hintergrunds von Naturnahen
Garten:

Biodiversitat: Ein zentraler Aspekt ist die Férderung der Artenvielfalt. Die
Gestaltung von naturnahen Garten zielt darauf ab, eine breite Palette von Pflanzen-
und Tierarten anzuziehen und zu férdern. Dies erhoht die Vielfalt der Lebensraume

und den Reichtum der Tierwelt.

e Einheimische Pflanzen: Die Verwendung von einheimischen Pflanzen spielt
eine entscheidende Rolle. Diese Pflanzen sind an die lokalen Bedingungen
angepasst und bieten Nahrung und Lebensraum fur viele einheimische

Tiere.

112



Okologische Wechselwirkungen: Der Hintergrund beriicksichtigt die
komplexen Wechselwirkungen zwischen Pflanzen, Tieren und
Mikroorganismen in einem Okosystem. Dazu gehért auch die Rolle von

Bestdubern, Pflanzenfressern und Raubern.

Nachhaltigkeit: Der konzeptionelle Hintergrund betont die nachhaltige
Bewirtschaftung von Gérten. Dies bedeutet, dass mit Ressourcen wie
Wasser und Energie sparsam umgegangen wird und der Einsatz von

Chemikalien vermieden wird.

Okologischer Nutzen: Wildlife Gardens werden nicht nur aus dsthetischen
Grinden angelegt. Sie erflllen wichtige 6kologische Funktionen, wie die
Unterstitzung der Pflanzenbestdubung, die Schadlingsbekdampfung und die

Verbesserung der Bodengesundheit.

Zerstorung von Lebensrdumen: Der Hintergrund bertcksichtigt auch die
Bedrohung der Lebensrdume von Wildtieren durch menschliche Aktivitaten.
Naturnahe Garten sind eine Moglichkeit, den Verlust von Lebensraumen

auszugleichen.

Menschlicher Nutzen: Zusatzlich zu den 6kologischen Vorteilen wird im
Hintergrund betont, dass naturnahe Garten auch fir den Menschen von
Nutzen sind. Sie bieten die Moglichkeit zur Naturbeobachtung,

Entspannung und Bildung.
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e Ethik und Verantwortung: Naturnahe Garten beruhen auf ethischen
Uberlegungen zum Schutz von Wildtieren. Dazu gehdren der Respekt vor

der Natur und die Verantwortung, Lebensrdume fiir Tiere zu schaffen.

Der konzeptionelle Hintergrund dient als Grundlage fiir die Planung und
Umsetzung von naturnahen Garten. Er hilft, die Ziele und Prinzipien zu verstehen
und sicherzustellen, dass die Garten tatsachlich zum Schutz und zur Verbesserung
der Tierwelt beitragen. Es ist wichtig, dass diejenigen, die naturnahe Garten
anlegen, Uber fundierte Kenntnisse dieses Hintergrunds verfligen, um effektive

und nachhaltige Lebensrdume zu schaffen.
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Fragenkarten

1. Was ist das Prinzip eines naturnahen Gartens?

Das Grundprinzip eines naturnahen Gartens besteht darin, einen Lebensraum zu
schaffen, der Nahrung, Wasser, Unterschlupf, Nist- und Brutplatze fir eine Vielzahl
von Wildtierarten bietet.

Das Hauptziel des naturnahen Gartens besteht darin, die biologische Vielfalt zu
unterstitzen und zu férdern, indem eine Reihe von einheimischen Pflanzen- und
Tierarten angezogen und erhalten werden. Garten fur wild lebende Tiere und
Pflanzen bieten Nahrung, Wasser, Unterschlupf und Brutplatze fir wild lebende
Tiere und Pflanzen und tragen so zum Gleichgewicht der natiirlichen Okosysteme

bei.

Die Philosophie der naturnahen Garten

Die Arbeit im Einklang mit der Natur und die Entwicklung vielfaltiger und

nachhaltiger Okosysteme sind die Leitprinzipien fiir einen Garten fiir Wildtiere.

Vielfaltige Biodiversitat

Das wichtigste Prinzip von Wildgarten ist die Forderung der biologischen Vielfalt
durch die Entwicklung eines Lebensraums, der eine breite Palette von
Wildtierarten unterstitzt. Dazu gehort die Bereitstellung einer Vielfalt von
einheimischen Pflanzen, Nahrungsquellen, Wasserquellen und
Unterschlupfmaoglichkeiten, um verschiedene Arten von Wildtieren anzuziehen
und zu unterstitzen.

Um das Ziel der naturnahen Gérten zu erreichen, missen menschliche Aktivitaten,
die sich negativ auf natirliche Lebensraume und die biologische Vielfalt

auswirken, wie z. B. Verstadterung, Bebauung, haufiges Rasenmahen in den
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Garten und der Einsatz von Pestiziden und Herbiziden, auf ein Minimum reduziert
werden.
Indem wir in unseren eigenen Garten wildtierfreundliche Flachen schaffen, kénnen

wir zur Erhaltung und Wiederherstellung lokaler Okosysteme beitragen.

2. Welche Arten kann ein naturnaher Garten anziehen?

Beispiel: verschiedene Arten von Vogeln, Insekten, kleinen Sdugetieren,

Amphibien, Reptilien, wirbellosen Bodenlebewesen und Wirbeltieren.

Ein gut gestalteter Garten fir Wildtiere kann ein breites Spektrum an Wildtierarten
anziehen. Welche Arten genau angezogen werden, hangt von Faktoren wie

Standort, Klima, Lebensraumkomponenten und Pflanzenauswahl ab.

Die folgenden haufigen Wildtierarten kdnnen von einem naturnahen Garten

angezogen werden:

Vogel
Ein Naturgarten kann verschiedene Vogelarten anlocken, z. B. Singvdgel, Kolibris,
Spechte und Finken. Vogelfutterstellen, Nistkdsten und Wasserquellen kénnen

gebaut werden, um sie anzulocken und zu unterstitzen.

Schmetterlinge

Durch die Anpflanzung nektarreicher Blumen und die Bereitstellung von
Wirtspflanzen fir Schmetterlingslarven wie Brennnesseln, Disteln und Wegerich fir
die Nymphalidae-Schmetterlinge kdnnen naturnahe Garten eine Vielzahl von

Schmetterlingsarten anziehen.
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Bienen

Ein naturnaher Garten mit einer Vielzahl blihender Pflanzen kann verschiedene
Bienenarten anlocken, die wichtige Bestduber sind. Das Aufstellen von
Bienenstocken, das Anlegen von Nistplatzen wie Bienenhotels oder das Belassen

von nackten Bodenflachen konnen Solitarbienenarten fordern.

Hummeln
Hummeln sind exzellente Bestauber und kdnnen von naturnahen Garten mit einer
Reihe von Blumen angelockt werden, die wahrend der gesamten Saison Nektar

und Pollen liefern.

Insekten
Nutzliche Insekten wie Marienkéfer, Florfliegen, Gottesanbeterinnen und Laufkafer

konnen in einem naturnahen Garten ein Zuhause finden. Diese Insekten helfen bei
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der Schadlingsbekdmpfung und tragen zu einem gesunden Okosystem im Garten

bei.

Amphibien
Feuchtgebiete oder Wasserflachen in einem Naturgarten kénnen Amphibien wie
Frosche, Kroten und Molche anziehen und ihnen einen Brut- und Lebensraum

bieten.

Kleine Saugetiere
Garten fur Wildtiere mit geeigneten Unterschlupfmaoglichkeiten, Nahrungsquellen
und Verbindungen zu nahe gelegenen Naturgebieten kdnnen kleine Sdugetiere

wie Eichhornchen, Igel und Hasen anziehen.

Niitzliche Fressfeinde

Insekten und Nagetiere konnen reduziert werden, indem man nitzliche Raubtiere
wie Fledermause, Eulen und bestimmte Schlangenarten in einen naturnahen

Garten lockt.

3. Warum ist es wichtig, einen Garten fur Wildtiere anzulegen?

Solch ein Garten fordert die biologische Vielfalt und verbessert die allgemeine

Gesundheit und Widerstandsfahigkeit des Okosystems.
Durch die Gestaltung eines Gartens fir Wildtiere konnen wir die Erhaltung der
biologischen Vielfalt aktiv unterstiitzen, wichtige Okosystemfunktionen férdern

und eine tiefere Verbindung zur natirlichen Welt herstellen.

Ein Garten fur Wildtiere ist aus mehreren Griinden wichtig:
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Erhaltung der biologischen Vielfalt

Garten fur wild lebende Tiere bieten Lebensraum fir eine Vielzahl von Arten,
darunter Vogel, Insekten, Saugetiere und Amphibien. Durch die Schaffung dieser
Lebensrdume kdnnen wir erheblich zur Erhaltung der lokalen Artenvielfalt

beitragen und gesunde Populationen einheimischer Arten unterstitzen.

Okosystemdienstleistungen

Naturnahe Gérten spielen eine entscheidende Rolle bei der Bereitstellung von
Okosystemdienstleistungen. Viele Pflanzen, insbesondere Nahrungspflanzen, sind
auf die Bestdubung durch Bienen und andere Insekten angewiesen, um sich zu
vermehren. Naturnahe Garten tragen auch zur Schadlingsbekédmpfung bei, indem

sie nutzliche Insekten und Raubtiere anlocken.

MaRnahmen gegen den Verlust von Lebensraumen

Natirliche Lebensraume fir Wildtiere sind durch die Zerstérung von
Lebensrdumen und die Verstadterung verloren gegangen. Durch die Anlage von
Garten fur Wildtiere konnen wir den Lebensraumverlust teilweise ausgleichen und
wertvolle Riickzugsgebiete und Trittsteine fir Wildtiere in stéadtischen und

vorstadtischen Gebieten schaffen.

Bildung und Bewusstseinsbildung

Garten fur wild lebende Tiere und Pflanzen bieten die Moglichkeit, Bildung zu
vermitteln und das Bewusstsein fur die Bedeutung der biologischen Vielfalt und
der Erhaltung der Umwelt zu scharfen. Kinder und Erwachsene kénnen sie als
Klassenzimmer im Freien nutzen, um die nattrliche Welt und den Wert der

biologischen Vielfalt zu beobachten und zu lernen.
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Freude und Wohlbefinden

Garten mit Wildtieren bieten eine Verbindung zur Natur und Méglichkeiten zur
Entspannung, zur Beobachtung verschiedener Pflanzen- und Tierarten und zum
GenieBen. Der Aufenthalt in einem naturnahen Garten kann die psychische
Gesundheit und das Wohlbefinden verbessern, Stress abbauen und ein Gefuhl der

Ruhe fordern.

Nachhaltiger Gartenbau

Naturnahe Gérten fordern oft nachhaltige Gartenpraktiken. Durch den Verzicht auf
chemische Pestizide und Herbizide, den sparsamen Umgang mit Wasser und die
Anwendung biologischer Gartenmethoden und -techniken kénnen wir unsere
Auswirkungen auf die Umwelt verringern und einen nachhaltigeren Ansatz fir die

Gartenarbeit entwickeln.

4. Was kann einen Garten wildtierfreundlicher machen?

Es gibt mehrere Kriterien, die dazu beitragen kénnen, einen Garten
wildtierfreundlicher zu gestalten:
Verwenden Sie so viel wie moglich einheimische Pflanzen, da diese am besten an

das lokale Klima, den Boden und die Tierwelt angepasst sind.

Einheimische Pflanzen bieten die richtige Art von Nahrung, Unterschlupf und
Lebensraum fir einheimische Wildtiere.

Schaffen Sie verschiedene Vegetationsschichten, wie Bodendecker, Straucher und
Baume.

Bieten Sie Nahrungsquellen wie Nektar produzierende Blumen, Beeren und
Samen an.

Bieten Sie Wasserquellen wie Vogeltranken oder kleine Teiche an.
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Lassen Sie abgestorbenes Laub und Pflanzenmaterial im Garten, damit es sich auf
natlrliche Weise zersetzen kann, und lassen Sie einige Bereiche des Gartens

verwildern, da sie wichtigen Lebensraum fir Wildtiere bieten.

Bringen Sie Nistkasten, Baumstdmme und andere Strukturen an, die Vogeln,

Insekten und anderen Wildtieren Unterschlupf und Nistmoglichkeiten bieten.
Minimieren Sie die Beeintrachtigung des Gartens, indem Sie GbermaBiges
Beschneiden oder Stutzen vermeiden und den FuBverkehr in empfindlichen

Bereichen einschranken.

Die folgenden allgemeinen Grundsatze und Praktiken machen einen Garten

wildtierfreundlicher:
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Verwendung ein-heimischer Pflanzen

Die Verwendung einheimischer Pflanzenarten ist in Garten fir Wildtiere von
entscheidender Bedeutung, da sie sich gut an die 6rtliche Umgebung anpassen
und einheimischen Wildtieren Nahrung, Schutz und Nistplatze bieten.
Einheimische Pflanzen unterstiitzen auch einheimische Bestauber und andere
nutzliche Insekten. Einheimische Pflanzen bieten Nahrung, Unterschlupf und

Nistplatze fir einheimische Wildtiere.

Forderung der Pflanzenvielfalt

Legen Sie eine Vielzahl von Pflanzen mit unterschiedlichen H6hen, Farben und
Blltezeiten an, um eine breite Palette von Wildtieren anzulocken. Achten Sie auf
eine Mischung aus Blumen, Strduchern, Baumen und Grasern, um verschiedene

Lebensrdume und Nahrungsquellen zu schaffen.

Nahrungsquellen bereitstellen

Einbeziehung von Pflanzen, die Nektar, Pollen, Samen, Beeren oder Friichte
produzieren, die eine Nahrungsquelle fir verschiedene Wildtiere wie Vogel,
Schmetterlinge, Bienen und Sadugetiere darstellen. Durch die Einbeziehung von
Pflanzen mit unterschiedlichen Blitezeiten wird ein kontinuierliches

Nahrungsangebot Uber die Jahreszeiten hinweg gewahrleistet.

Belassen von Laubstreu und Totholz
Lassen Sie in bestimmten Bereichen des Gartens eine Schicht aus Laubstreu
anhaufen. Das Belassen von Totholz oder abgefallenen Asten bietet Lebensraum

fur Insekten und Pilze.
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Forderung von Wasserquellen
Die Bereitstellung von Wasserquellen wie Vogeltréanken, Teichen und flachen, mit
Wasser gefllten Schalen ist fir Wildtiere unerlasslich. So kénnen sie trinken, sich

baden und sogar briten.

Anwendung von Chemikalien vermeiden

Der Verzicht auf den Einsatz von Pestiziden, Herbiziden und chemischen
Diingemitteln ist in Wildgarten von entscheidender Bedeutung. Diese Chemikalien
schaden der Tierwelt und stéren das 6kologische Gleichgewicht.

Setzen Sie stattdessen natirliche Methoden zur Schadlingsbekampfung ein und
schaffen Sie ein gesundes Okosystem, das niitzliche Insekten und Végel

unterstutzt.

Unterschlupf und Nistplatze schaffen

Garten fur Wildtiere missen eine Vielzahl von Unterschlupfméglichkeiten bieten,
wie z. B. Baume, Straucher, dichte Vegetation, Reisighaufen oder Felsspalten.
Diese bieten Wildtieren wie Vogeln, Insekten und kleinen Saugetieren sichere
Platze zum Verstecken, Ausruhen und Nisten. Garten fir Wildtiere erfordern einige

ungestorte Bereiche flir bodenbewohnende Arten.

Nistkasten und Vogelfutterhauschen

Das Anbringen von Nistkasten und Futterstellen fir Vogel lockt Vogel an und

fordert die Populationen im Naturgarten.

Unterstlitzung nachhaltiger Praktiken

Die Einbeziehung nachhaltiger Praktiken wie Kompostierung,

Regenwassersammlung und effiziente Bewasserungssysteme fordert das
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Umweltbewusstsein und verringert die Auswirkungen des Gartens auf das

umliegende Okosystem.

Minimierung der Lichtverschmutzung

Reduzieren Sie die AuBenbeleuchtung oder verwenden Sie Lichter mit
Bewegungsmelder, um die Lichtverschmutzung zu minimieren, die das Verhalten

und die Navigation von Wildtieren storen kann.

5. Warum sind Pestizide, Herbizide und chemische Diungemittel

schlecht fur den Wildgarten?

Sie toten nltzliche Insekten, Vogel und Saugetiere, die auf den Garten als
Nahrungs- und Schutzraum angewiesen sind. AuBBerdem verunreinigen sie Boden
und Wasser und kdénnen auch in die Nahrungskette gelangen.

Pestizide, Herbizide und chemische Diingemittel schaden Wildtieren und Géartnern

aus einer Vielzahl von Grinden:

Gesundheitsrisiken fiir den Menschen

Menschen kénnen Pestiziden und Herbiziden tUber die Haut ausgesetzt sein, sie in
Form von Déampfen oder Partikeln einatmen oder sie Gber kontaminierte
Lebensmittel oder Wasser verschlucken. Sie verursachen Atemprobleme,
neurologische Stérungen, hormonelle Stérungen, Fortpflanzungsprobleme und

sogar Krebs.

Schadigung von Niitzlingen

Pestizide und Herbizide sind dazu bestimmt, Schadlinge und Unkraut zu
vernichten oder zu bekdampfen, aber sie konnen auch nitzliche Insekten wie

Bienen, Schmetterlinge und Marienkafer beeintrachtigen. Diese Insekten sind
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wichtig fur die Bestaubung, die biologische Schadlingsbekdmpfung und die

Erhaltung der allgemeinen Gesundheit des Okosystems im Garten.

Unterbrechung der Nahrungsketten

Pestizide und Herbizide stéren die natirlichen Nahrungsketten und 6kologischen
Wechselwirkungen im Garten. Sie kénnen die Populationen von Insekten, die
Voégeln, Amphibien und anderen Raubtieren als Nahrung dienen, toten oder
reduzieren. Dies kann zu Ungleichgewichten und einem Rickgang der

Artenvielfalt fGhren.

Wasser- und Bodenverschmutzung

Chemische Dingemittel konnen in den Boden und in die Gewasser gelangen, was
zu einer Verschmutzung fihrt. Dies kann sich negativ auf Mikroorganismen im
Boden, Wasserorganismen und Pflanzen auswirken. AuBerdem kénnen Abwasser
aus Garten, die mit chemischen Dingemitteln behandelt wurden, auch das Wasser

in nahe gelegenen Béchen, Flissen und anderen Gewassern verunreinigen.

Gefahrdung von Vogeln und Saugetieren

Pestizide und Herbizide konnen fir Vogel, kleine Saugetiere und andere Wildtiere
giftig sein, wenn sie direkt oder indirekt Gber kontaminierte Nahrungsquellen
aufgenommen werden. Dies kann zu Krankheiten, vermindertem

Fortpflanzungserfolg und sogar zum Rickgang der Population fihren.

Nachwirkende Effekte
Pestizide, Herbizide und chemische Diingemittel haben alle eine lang anhaltende
Restwirkung auf das Okosystem. Das bedeutet, dass sie auch nach ihrer

Anwendung noch Auswirkungen auf die Tierwelt und die Okologie des Gartens

haben.
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Auswirkungen auf die nicht zu den Zielgruppen gehdérenden Arten

Herbizide und Pestizide sind nicht unbedingt spezifisch fir die Unkrauter oder

Schadlinge, die sie bekampfen sollen.

Sie schaden auch den nicht zur Zielgruppe gehdrenden Arten, wie nitzlichen
Insekten, Vogeln und Amphibien, sowie Haustieren und Menschen, die mit den

behandelten Flachen in Berihrung kommen.

Wildgartner konnen eine sicherere und natirlichere Umgebung fur Wildtiere
schaffen, die Artenvielfalt fordern und die allgemeine Gesundheit des Okosystems
unterstitzen, indem sie den Einsatz von Pestiziden, Herbiziden und chemischen

Diingemitteln vermeiden oder auf ein Minimum reduzieren.

6. Wie kann man im naturnahen Garten auf Torf verzichten?

Beispiel: Stellen Sie Ihren eigenen Kompost her, mulchen Sie mit organischen

Materialien, vermeiden Sie den Kauf von Produkten auf Torfbasis.

Der Verzicht auf Torf in einem naturnahen Garten ist eine umweltfreundliche
Entscheidung. Dieser Prozess tragt dazu bei, wichtige Lebensraume fir Torfboden
zu erhalten und die Kohlenstoffemissionen zu verringern.

Hier sind einige Schritte, um einen torffreien Garten anzulegen:

Machen Sie lhren eigenen Kompost

Stellen Sie Ihren eigenen Kompost aus Kiichenabféllen, Gartenabfallen und

anderen organischen Materialien her. Auf diese Weise konnen Sie die
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Komponenten selbst verwalten und einen nachhaltigen Strom von Kompost
gewahrleisten, der reich an Nahrstoffen fir Ihren Garten ist.

Vermeiden Sie den Kauf von Produkten auf Torfbasis.

Torf ist haufig in Produkten wie Blumenerden, Kompost und
Bodenverbesserungsmitteln enthalten. Lesen Sie die Etiketten sorgfaltig und
wahlen Sie Produkte, die als torffrei gekennzeichnet sind oder aus alternativen

Inhaltsstoffen bestehen.

Wahlen Sie torffreie Alternativen

Achten Sie auf torffreie Komposte und Erdmischungen, die aus erneuerbaren und
nachhaltigen Materialien wie Holzfasern, kompostierten Grinabfallen, Laubmoos
oder gut verrottetem Mist hergestellt sind. Diese Alternativen liefern den Pflanzen

nahrstoffreiche organische Materialien.

Mulchen mit organischem Material

Verwenden Sie organische Mulchmaterialien wie Holzspane, Stroh oder
gehackseltes Laub, um die Feuchtigkeit zu halten, das Unkrautwachstum zu
unterdriicken und die Bodengesundheit zu verbessern. Diese organischen Mulche

zersetzen sich und verbessern den Boden, indem sie organische Stoffe hinzufligen.

Verbesserung der Bodenstruktur

Geben Sie organische Stoffe wie Kompost oder gut verrotteten Mist in den Boden,
um seine Struktur, Fruchtbarkeit und Wasserhaltefahigkeit zu verbessern. Dadurch
wird der Bedarf an torfhaltigen Produkten verringert und ein gesundes

Pflanzenwachstum gefordert.

Denken Sie daran, dass die Umstellung auf einen torffreien Garten einige

Experimente und Anpassungen erfordern kann, da verschiedene Pflanzen
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unterschiedlich auf torffreie Béden reagieren konnen. Um die Gesundheit und das
Wachstum der Pflanzen zu erhalten, ist es wichtig, den Feuchtigkeitsgehalt und
den Nahrstoffbedarf der Pflanzen zu tiberpriifen und gegebenenfalls Anderungen

vorzunehmen.

7. Wie kann man in naturnahen Garten auf Chemikalien verzichten?

Beispiele: Fruchtwechsel, Verwendung von organischem Diinger wie Kompost,

gut verrottetem Mist und Mineralien, natirliche Schadlingsbekédmpfung.

Die Anlage eines chemiefreien naturnahen Gartens ist eine gute Moglichkeit,

einen gesunden und umweltfreundlichen Lebensraum fir Wildtiere zu schaffen.

Die folgenden Schritte unterstiitzen einen chemiefreien naturnahen Garten:

Naturliche Schadlingsbekampfung

Wenden Sie natirliche Schadlingsbekampfungsmethoden an, um Schéadlinge in
lhrem Garten zu bekampfen. Ziichten Sie Nitzlinge, die Gartenschadlinge fressen,
z. B. Marienkéafer und Florfliegen. Pflanzen Sie Krauter und Blumen, die Bestauber

und Raubtiere anlocken.

Komplementare Bepflanzung

Fordern Sie die Begleitpflanzung, indem Sie verschiedene Pflanzenarten pflanzen,
die sich gegenseitig begtinstigen kénnen. Einige Pflanzen wehren von Natur aus
Schadlinge ab oder ziehen nitzliche Insekten an. Ringelblumen kénnen
beispielsweise Blattlause abhalten, und Krauter wie Minze oder Rosmarin kdnnen

bestimmte Schadlinge abwehren.
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Fruchtfolge

Wechseln Sie jedes Jahr die Pflanzorte der verschiedenen Pflanzen, um die
Ansammlung von Schadlingen und Krankheiten zu verhindern. Dies tragt zur
Erhaltung des naturlichen Gleichgewichts im Garten bei und verringert den Bedarf

an chemischen Behandlungen.

Organische Dungemittel

Verwenden Sie organische Dingemittel wie Kompost, gut verrotteten Mist oder
natlrliche Pflanzendlinger, um |hre Pflanzen mit Nahrstoffen zu versorgen. Diese
Alternativen verringern den Bedarf an chemischen Behandlungen, sind sicher fir

Wildtiere und verbessern die Bodengesundheit mit der Zeit.

Mulchen und Bodengesundheit

Fligen Sie organischen Mulch zu lhren Gemise- und Pflanzenbeeten und

Stréduchern hinzu, um Feuchtigkeit zu speichern, das Unkrautwachstum zu
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reduzieren und den Boden gesund zu halten. Dies tréagt zur Entwicklung eines
glinstigen Okosystems niitzlicher Bodenorganismen bei, die Schadlinge und

Krankheiten auf natirliche Weise regulieren kénnen.

Unkrautbekampfung

Das Ausreif3en von Hand oder der Einsatz von Geraten wie Hacken oder
Unkrautstechern sind wirksame chemiefreie Methoden der Unkrautbekéampfung.
RegelmalBiges Jaten kann verhindern, dass Unkraut mit den gewiinschten Pflanzen

konkurriert, und den Bedarf an chemischen Herbiziden verringern.

Bewasserungsmethoden

GieBBen Sie lhren Garten richtig, um die Pflanzen zu schonen und das Risiko von
Schadlingen und Krankheiten zu verringern. Giel3en Sie tief und selten, um das

Wurzelwachstum zu fordern.

Denken Sie daran, dass die Umstellung auf einen chemiefreien Garten einige
Experimente und Anpassungen erfordern kann. Angesichts der langfristigen
Vorteile fur die Tierwelt, die Gesundheit des Bodens und Ihr eigenes

Wohlbefinden ist dies jedoch ein lohnender Versuch.

8. Warum sollte man Insekten in naturnahen Garten anlocken?

Sie bestauben die Pflanzen, sind Teil einer Nahrungskette und fordern die
Artenvielfalt.

Das Anlocken von Insekten in einem naturnahen Garten ist aus mehreren Griinden
wichtig:

Bestaubung

Insekten, insbesondere Bienen und Schmetterlinge, spielen eine entscheidende

Rolle bei der Bestaubung von Blumen. Die Bestaubung ist fir die Fortpflanzung
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vieler Pflanzenarten unerlasslich, einschlieBlich derjenigen, die Obst, GemUse und
Samen produzieren. Durch das Anlocken von Insekten wird der
Bestdubungsprozess verbessert und das Wachstum und die Produktivitat im
Garten gefordert.

Artenvielfalt

Insekten machen einen bedeutenden Teil der biologischen Vielfalt der Erde aus.
Die gesamte biologische Vielfalt des Gebiets wird durch das Anlocken einer
Vielzahl von Insekten in den Garten geférdert. Eine reiche und vielfaltige
Insektenpopulation unterstiitzt ein gesundes Okosystem und tragt zur

Aufrechterhaltung des Gleichgewichts anderer wildlebender Arten bei.

Naturliche Schadlingsbekampfung

Zahlreiche Insekten sind naturliche Fressfeinde von Gartenschadlingen. Indem
man Nuitzlinge wie Ohrwirmer, Marienkafer, Florfliegen, Blumenfliegen und viele
andere anlockt, entwickelt sich ein nattrliches Schadlingsbekdampfungssystem im
Garten. Diese Insekten, die sich von Schadlingen wie Blattladusen, Raupen oder

Milben erndhren, verringern den Bedarf an chemischen Pestiziden.

Nahrung fur andere Wildtierarten

Insekten sind eine wichtige Nahrungsquelle fur viele andere Wildtierarten. Vogel,
Fledermause, Frosche, Eidechsen und sogar einige Saugetiere brauchen Insekten
als Hauptnahrungsquelle. Das Anlocken von Insekten im Garten ist ein wichtiges
Glied in der Nahrungskette, das das Uberleben dieser anderen Wildtierarten

sichert.

Okologisches Gleichgewicht

Insekten spielen eine grundlegende Rolle bei der Erhaltung des 6kologischen

Gleichgewichts. Insekten tragen zum Nahrstoffkreislauf, zur Zersetzung und zur
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Gesundheit des Bodens bei. Wenn man ein breites Spektrum an Insekten in den
Garten lockt, férdert man ein gedeihliches Okosystem, in dem alle Komponenten

harmonisch zusammenarbeiten.

Asthetik und Freude

Eine Vielzahl von Insekten wie Schmetterlinge, Bienen, Hummeln, Blumenfliegen,
Libellen, Marienkafer und viele andere bereichern Ihren Garten mit unsagbarer
Schonheit und visuellem Interesse. Schmetterlinge zu beobachten, die von Blite
zu Blute flattern, oder dem sanften Summen der Bienen zu lauschen, bringt Freude

und eine Verbindung zur Natur.

Bildungsmaoglichkeiten

Insekten sind faszinierende Lebewesen, die fur alle Altersgruppen, insbesondere
fir Kinder, eine Fulle von Lernmaoglichkeiten bieten. Indem man Insekten in den
Garten lockt, entsteht ein lebendiges Klassenzimmer, in dem Kinder die Vielfalt
der Insekten und ihre dkologische Rolle beobachten, studieren und schatzen

kdnnen.

Die Ansiedlung von Insekten in Ihrem Naturgarten ist fiir die Férderung der
biologischen Vielfalt, die Unterstlitzung der Bestaubung, die natirliche
Schadlingsbekdmpfung und die Erhaltung eines gesunden Okosystems von
entscheidender Bedeutung. Die Menschen kdnnen zur allgemeinen Gesundheit
und Nachhaltigkeit ihrer Garten und der umgebenden Umwelt beitragen, indem

sie einen einladenden Lebensraum fur Insekten schaffen.
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9. Welche Baume, Straucher und Pflanzen ziehen Bienen, Hummeln und

Schmetterlinge im Naturgarten an?

Beispiele: Lowenzahn, Borretsch, Klee, Beinwell, Schafgarbe, Ringelblumen,
Thymian, Hornkraut, Salbei, Lavendel, Disteln, Obststraucher und -baume,
Holunder, Buddleia, Rosenstraucher.

Es gibt viele Bdume, Straucher und Pflanzen, die Bienen, Hummeln,
Schmetterlinge, Marienkafer oder Florfliegen in einen naturnahen Garten locken.

Hier sind einige Beispiele:

Baume

Blihende Obstbaume, wie z. B. Apfel, Kirschen, Birnen, Pfirsiche und Pflaumen;
Linden (Tilia spp.): lhre duftenden Bliten locken Bienen und Schmetterlinge an;
Weiden (Salix spp.): Ihre Katzchen liefern den Bienen schon frih in der Saison

Pollen.
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Straucher: Schmetterlingsstrauch (Buddleja spp.): Schmetterlinge lieben seine
nektarreichen BlUten;

Holunder (Sambucus spp.), WeiBdorn (Crataegus spp.): Seine kleinen
BllUtentrauben sind fir Bienen attraktiv;

Lavendel (Lavandula spp.): Die aromatischen Bliten ziehen Bienen und
Schmetterlinge an.

Mehrjahrige Blumen: Schwarzaugige Susanne (Rudbeckia spp.): Ihre leuchtend
gelben Bluten ziehen Bienen und Schmetterlinge an;

Kornblume (Echinacea spp.): Bienen und Schmetterlinge besuchen ihre
ganseblimchenartigen Bliten;

Bienenweide (Monarda spp.): Ihre leuchtenden Bliten sind bei Bienen sehr
beliebt.

Einjahrige Blumen: Sonnenblumen (Helianthus spp.): Die groBBen, leuchtenden
Bllten sind bei Bienen und Schmetterlingen beliebt;

Zinnien (Zinnia spp.): Ihre farbenfrohen, lang anhaltenden Bliten sind fir Bienen
und Schmetterlinge attraktiv;

Cosmeal/Schmuckkorbchen (Cosmos spp.): Bienen und Schmetterlinge lieben
ihre zierlichen, offenen Bliten.

Krauter

Borretsch (Borago officinalis): |hre blauen, sternférmigen Bliten sind fir Bienen
sehr attraktiv;

Thymian (Thymus spp.): Bienen werden von den kleinen Bliten und dem
duftenden Laub angezogen;

Minze (Mentha spp.): Ihre Bliten liefern Nektar fir Bienen und andere Bestauber.

Denken Sie daran, mdglichst einheimische Pflanzenarten zu wahlen, da diese gut
an das lokale Okosystem angepasst sind und oft eine gréBere Anzahl

einheimischer Bestduber anziehen. Wenn Sie auBerdem eine Vielzahl von Blumen
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pflanzen, die wahrend der Saison zu unterschiedlichen Zeiten blihen, haben Sie

eine kontinuierliche Nahrungsquelle fir Bienen, Hummeln und Schmetterlinge.

10. Aus welchem Material kann Mulch bestehen?

Beispiel: organische Materialien wie Holzspéne, Laub, Stroh, Kompost, pflanzliche

Materialien.

e Mulch kann aus einer Vielzahl von Materialien hergestellt werden, darunter:

e Organische Materialien

e Holzspéne: gehackte oder geschredderte Baumrinde oder Aste;

e Stroh: getrocknete und gehackselte Stangel von Getreidepflanzen wie
Weizen, Roggen oder Hafer;

e Laub: geschredderte oder ganze Blatter von Baumen oder Strauchern

(vermeiden Sie z. B. die Verwendung von Walnussbaumblattern);

Grasabfille:
Trockenes Schnittgut vom Mahen des Rasens (vermeiden Sie mit Chemikalien

behandeltes Gras).

Kompostierte Materialien

Zersetzte organische Stoffe aus Kiichenabfallen, Gartenabféllen und anderen
organischen Materialien;
Blatterde enthélt teilweise zersetzte Blatter, die sich im Laufe der Zeit zersetzt

haben.

Materialien auf Pflanzenbasis

Nadeln von Nadelbaumen: Nadeln von Fichten oder Kiefern, die oft als Mulch far

saureliebende Pflanzen verwendet werden.
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Seegras: angeschwemmter oder geernteter Seetang aus dem Meer, der dem

Boden Spurenelemente zufihrt.

Die Wahl des Mulchmaterials hdngt von Faktoren wie den spezifischen
Bedurfnissen der Pflanzen in Ihrem Garten, der Verfigbarkeit und den Kosten ab.
Organische Mulche halten die Feuchtigkeit zuriick, unterdricken das

Unkrautwachstum und verbessern die Bodengesundheit.
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Richtig oder Falsch

1. Garten fiir wild lebende Tiere und Pflanzen bieten Lebensraum fiir eine
Vielzahl von Tieren und Pflanzen wie Vogel, Insekten, Amphibien,

Saugetiere, Bodenfauna und Bodenflora.
Richtig

2. Einheimische Pflanzen isolieren Kohlenstoff, verbrauchen weniger
Wasser und ihre Wurzeln helfen beim Abfluss des Regenwassers, um

gesunde Wassereinzugsgebiete zu erhalten.
Richtig

3. RegelmaRiges Mahen des Grases in den naturnahen Garten erhoht den

Wasserriickhalt

Falsch
Das regelmaBBige Mahen des Grases in Naturnahen Garten verringert sogar die
Wasserrtickhaltung.

Hier ist die Erklarung:

Kurze Grashohe

Langeres Gras und natlrliche Vegetation in Naturnahen Garten haben eine
grof3ere Kapazitat, Wasser zu speichern. Die Wurzeln von hohen Grasern und
Pflanzen wirken wie Schwamme, die das Wasser aufnehmen und im Boden halten.
Dies tragt dazu bei, den Abfluss und die Bodenerosion zu verringern und

gleichzeitig die Wasserinfiltration und -speicherung im Garten zu verbessern.
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Verdichtung des Bodens

Haufiges Méahen kann zu einer Verdichtung des Bodens fiihren, vor allem, wenn
schwere Gerate oder Mahmaschinen eingesetzt werden. Verdichteter Boden
verkleinert die Porenraume und erschwert die Infiltration und Speicherung von
Wasser im Boden.

Verdunstung

Durch das Mahen wird mehr Bodenoberflache freigelegt, wodurch der Boden
starker dem Sonnenlicht und dem Wind ausgesetzt ist, was eine schnellere
Verdunstung fordert. Dies fihrt zu einem héheren Wasserverlust aus dem Boden

und verringert die Wasserriickhaltung.

Um die Wasserspeicherung im Garten zu verbessern, ist es wichtig, das Gras héher
wachsen zu lassen und eine Vielzahl von Pflanzen zu pflanzen, darunter auch
solche mit tiefem Wurzelsystem, um die Wasseraufnahme und -speicherung im
Boden zu fordern. AuBerdem kann die Einarbeitung von organischem Material wie

Kompost oder Mulch die Fahigkeit des Bodens, Wasser zu speichern, verbessern.

4. Naturnahe Garten sind nur fur groRe, landliche Grundstiicke geeignet

Falsch

Diese Aussage ist falsch, denn naturnahe Garten sind nicht nur fir gro3e, landliche
Grundstlicke geeignet. Tatsachlich konnen Garten fur Wildtiere in einer Vielzahl
von Umgebungen angelegt und genutzt werden, einschlieBlich kleiner stadtischer
Flachen, vorstadtischer Garten und sogar Balkonen oder Dachern. Die GroBe oder
Lage eines Grundstlcks ist nicht ausschlaggebend dafir, ob es sich fir einen

naturnahen Garten eignet.

Garten fur Wildtiere konnen je nach verfligbarem Platz und Ressourcen gestaltet

und angepasst werden. Selbst auf kleinen Flachen kénnen Sie Elemente wie
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einheimische Pflanzen, Vogelfutterstellen, Wasserquellen und Lebensraume fir

Insekten einbauen, um Wildtiere anzulocken und zu unterstitzen.

5. Naturnahe Garten unterstutzen die Bestaubung von Pflanzen und damit

die Produktion von Friichten, Nlissen und Samen

Richtig
Durch die Anziehung von Bestaubern wie Bienen, Hummeln und Schmetterlingen,

die die Pflanzen, Straucher und Bdume bestduben.

6. Ein gesundes Okosystem mit einer Vielzahl von Raubtieren und
Beutetieren kann dazu beitragen, Schadlinge auf natiirliche Weise zu

bekampfen und so den Bedarf an chemischen Pestiziden zu verringern
Richtig

7. Garten fur wild lebende Tiere sind nur fiir wild lebende Tiere von Nutzen

und bieten keinerlei Vorteile fiir Menschen.

Falsch

Das Anlocken von Insekten in einem naturnahen Garten ist aus mehreren Griinden
wichtig:

Bestaubung

Insekten, insbesondere Bienen und Schmetterlinge, spielen eine entscheidende
Rolle bei der Bestaubung von Blumen. Die Bestaubung ist fir die Fortpflanzung
vieler Pflanzenarten unerldsslich, einschlieBlich derjenigen, die Obst, GemUse und
Samen produzieren. Durch das Anlocken von Insekten wird der
Bestdubungsprozess verbessert und das Wachstum und die Produktivitat im
Garten gefordert.

Artenvielfalt
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Insekten machen einen bedeutenden Teil der biologischen Vielfalt der Erde aus.
Die gesamte biologische Vielfalt des Gebiets wird durch das Anlocken einer
Vielzahl von Insekten in den Garten geférdert. Eine reiche und vielfaltige
Insektenpopulation unterstiitzt ein gesundes Okosystem und tragt zur

Aufrechterhaltung des Gleichgewichts anderer wildlebender Arten bei.

Naturliche Schadlingsbekampfung

Zahlreiche Insekten sind naturliche Fressfeinde von Gartenschadlingen. Indem
man Nutzlinge wie Ohrwirmer, Marienkafer, Florfliegen, Blumenfliegen und viele
andere anlockt, entwickelt sich ein nattrliches Schadlingsbekdampfungssystem im
Garten. Diese Insekten, die sich von Schadlingen wie Blattldusen, Raupen oder

Milben erndhren, verringern den Bedarf an chemischen Pestiziden.

Nahrung fur andere Wildtierarten

Insekten sind eine wichtige Nahrungsquelle fur viele andere Wildtierarten. Vogel,
Flederméause, Frosche, Eidechsen und sogar einige Saugetiere brauchen Insekten
als Hauptnahrungsquelle. Das Anlocken von Insekten im Garten ist ein wichtiges
Glied in der Nahrungskette, das das Uberleben dieser anderen Wildtierarten

sichert.

Okologisches Gleichgewicht

Insekten spielen eine grundlegende Rolle bei der Erhaltung des 6kologischen
Gleichgewichts. Insekten tragen zum Nahrstoffkreislauf, zur Zersetzung und zur
Gesundheit des Bodens bei. Wenn man ein breites Spektrum an Insekten in den
Garten lockt, férdert man ein gedeihliches Okosystem, in dem alle Komponenten

harmonisch zusammenarbeiten.
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Asthetik und Freude

Eine Vielzahl von Insekten wie Schmetterlinge, Bienen, Hummeln, Blumenfliegen,
Libellen, Marienkafer und viele andere bereichern Ihren Garten mit unsagbarer
Schonheit und visuellem Interesse. Schmetterlinge zu beobachten, die von Blite
zu Blite flattern, oder dem sanften Summen der Bienen zu lauschen, bringt Freude

und eine Verbindung zur Natur.

Bildungsmaoglichkeiten

Insekten sind faszinierende Lebewesen, die fur alle Altersgruppen, insbesondere
fir Kinder, eine Fulle von Lernmdoglichkeiten bieten. Indem man Insekten in den
Garten lockt, entsteht ein lebendiges Klassenzimmer, in dem Kinder die Vielfalt
der Insekten und ihre dkologische Rolle beobachten, studieren und schatzen
kdnnen.

Das Anlocken von Insekten in Ihrem Naturgarten ist wichtig fir die Forderung der
biologischen Vielfalt, die Unterstlitzung der Bestaubung, die natirliche
Schadlingsbekdmpfung und die Erhaltung eines gesunden Okosystems. Der
Mensch kann zur allgemeinen Gesundheit und Nachhaltigkeit seines Gartens und
der umgebenden Umwelt beitragen, indem er einen einladenden Lebensraum fur

Insekten schafft.

8. Garten fur wild lebende Tiere konnen die Gesundheit und Fruchtbarkeit
des Bodens verbessern, wenn organisches Material wie tote Blatter und

Pflanzenreste eingearbeitet werden.
Richtig
9. Garten fur Wildtiere tragen dazu bei, die negativen Auswirkungen

menschlicher Aktivitaten auf die Umwelt zu verringern.

Richtig
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10. Vor der Anlage eines naturnahen Gartens ist es wichtig, einen

geeigneten Standort auszuwahlen und einen Gartenplan zu erstellen.

Richtig
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Aktivitatskarten

1. Geflihrte Tour zur Pflanzenbestimmung

Machen Sie einen Spaziergang durch den Naturgarten und identifizieren Sie die
verschiedenen Pflanzen- und Baumarten, die dort wachsen. Erstelle eine Liste mit 8

Pflanzen und 6 Bdumen.

2. Kochen Sie eine BRENNNESSELSUPPE mit Ihrer Familie.

Laden Sie das Rezept herunter: https://www.bbcgoodfood.com/recipes/nettle-

sou

3. Gefuhrte Tour zur Beobachtung von Bestaubern

Gehen Sie durch den Naturgarten und beobachten Sie die Bestauber, wie Bienen,
Hummeln und Schmetterlinge.

Ermitteln Sie, welche Blumen fir sie am attraktivsten sind.

4. Diskutieren Sie die Moglichkeiten zum Wassersparen im naturnahen

Garten.

Verwenden Sie Kompost;

Pflanzen Sie trockenheitsresistente Pflanzen;

Maximal zweimal pro Saison sensen;

Verschiedene Vegetationsschichten anlegen;

Mulch und Rindenmulch verwenden;

Verwenden Sie eine Regentonne, um Regenwasser aufzufangen;

Verwenden Sie einheimische Pflanzen, Straucher und Bdume.

5. Erortern Sie, wie die folgenden Moglichkeiten die Artenvielfalt im

Wildgarten erhohen.
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e Pflanzen Sie wildtierfreundliche Pflanzen, Straucher und Bdume;
e Pflanzen Sie bestdubende Blumen,

e Legen Sie einen Teich oder ein Moor an;

e Bauen Sie ein Vogelhaus oder ein Insektenhotel;

e Legen Sie eine Schmetterlingswiese an.

6. Was kann kompostiert werden?

Grasschnitt und tote Blatter; Glanzpapier;
Bio-Obst und -Gemuse; Abfalle und Schalen;
Chemisch behandelte Obst- und GemUseabfalle und -schalen;

Katzen- oder Hundehaufen; Eierschalen.

7. Gefuhrte Tour zur Vogelbeobachtung

Stellen Sie eine Vogelfutterstelle und eine Vogeltranke auf. Beobachten und

bestimmen Sie die verschiedenen Vogelarten, die den Garten besuchen.

8. Ein Poster erstellen

Wahlen Sie eine Art im Wildgarten aus. Erstelle einen Titel fir das Poster mit dem
Namen der Art. Beobachten Sie die Art, ihre GroBe, Form, Farbe, ihr Verhalten und
den Lebensraum, den sie bevorzugt. Zeichne alles. Finde weitere Informationen
Uber die Artin einschlagigen Quellen wie Enzyklopadien, im Internet oder in
wissenschaftlichen Publikationen und schreibe einige Fakten Gber die Art auf das

Plakat.

9. Diskussion uber die Bedeutung von Mulch.

Mulch hat viele Vorteile, wie zum Beispiel:

Er halt den Boden feucht, kiihl und stationéar. |
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Bietet Lebensraum fiir das Bodenleben und bildet eine schaumige Humusschicht
auf dem Oberboden.
Dabei geben organische Materialien wie abgestorbene Blatter, Stroh, Holzspane

usw. bei ihrer Zersetzung Nahrstoffe an den Boden ab.

10. Diskussion liber die Bedeutung von totem Laub fiir die Verwendung im

Garten.

Abgestorbene Blatter sind voller Mineralien, Spurenelemente und Nahrstoffe wie
Stickstoff, Phosphor, Kalium, Kalzium, Magnesium und Schwefel, die fir das

Pflanzenwachstum unerlasslich sind.

Abgestorbene Blatter kdnnen zu Kompost aufgeschichtet oder im Frihjahr und

Sommer als Mulch aufbewahrt werden.
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Kapitel 5: Null-Abfall im
Haushalt

Fur Lehrkrafte

INHALTE

In diesem Kapitel geht es um Abfallvermeidung (Zero Waste) und die Fiihrung
eines nachhaltigen Haushalts. Es bietet umfassende Anleitungen und praktische
Tipps, um den Haushalt umweltfreundlicher und nachhaltiger zu gestalten. Zu den
in diesem Kapitel behandelten Themen gehdren die Verringerung von
Lebensmittelabfallen, der Umstieg auf wiederverwendbare Einkaufstaschen, die
Senkung des Energieverbrauchs im Haushalt, das Upcycling von Altkleidern und
die umweltgerechte Entsorgung von Elektroschrott. Die Leser erhalten auch
Einblicke in die Grundlagen der Kompostierung und erfahren, wie sie ihre Kiiche
von Einweg-Plastikartikeln befreien konnen. Darliber hinaus werden wichtige Vor-
und Nachteile bei der Entscheidung zwischen wiederverwendbaren Stoffwindeln
und Wegwerfwindeln fir Babys sowie zwischen Solarzellen und herkémmlichen
Energiequellen zur Stromversorgung des Haushalts erortert. Dieses Kapitel dient
als praktischer Leitfaden fur umweltbewusste Verbraucherlnnen, die ihren Haushalt

nachhaltiger gestalten und Abfall reduzieren wollen.

146



LERNZIELE
Lernziele fir das Kapitel "Null Abfall und nachhaltiges Wirtschaften im Haushalt"

kénnen folgende sein:

Verstehen der Bedeutung von Null Abfall: Die Lernenden sollten verstehen, was
"Zero Waste" bedeutet und warum es wichtig ist, Abfall zu reduzieren und

ressourceneffiziente Praktiken im Haushalt einzufiGhren.

Methoden zur Reduzierung von Lebensmittelabféllen kennenlernen: Die
Lernenden sollen verschiedene Techniken und Strategien zur Verringerung von
Lebensmittelabfallen kennen lernen, z. B. die Planung von Mahlzeiten, die richtige

Lagerung von Lebensmitteln und die kreative Verwendung von Resten.

Nachhaltige Alternativen zu Einweg-Plastiktliten erforschen: Die Lernenden sollten
umweltfreundliche Alternativen zu Einweg-Plastiktiten kennen lernen und
verstehen, wie der Umstieg auf wiederverwendbare Einkaufstaschen zur

Reduzierung von Plastikmill beitragt.

Praktiken zur Verringerung des Energieverbrauchs kennenlernen: Die Lernenden
sollten verschiedene Moglichkeiten zur Senkung des Energieverbrauchs im
Haushalt kennen lernen, z. B. die Verwendung energieeffizienter Gerate, die
Reduzierung des Standby-Verbrauchs und die Verbesserung der

Haushaltsisolierung.

Verstandnis flr Upcycling und nachhaltige Nutzung von Altkleidern: Die
Lernenden sollten verstehen, wie sie alte Kleidung wiederverwenden und
umwandeln kénnen, um Textilabfille zu reduzieren und nachhaltige

Modepraktiken zu fordern.
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Erlernen der Grundlagen des Kompostierens: Die Lernenden sollten die
Grundlagen des Kompostierens verstehen, wie organische Abfélle in wertvollen
Kompost umgewandelt werden und wie Kompost im Garten oder auf dem Balkon
verwendet werden kann.

Methoden zur Reduzierung von Einwegplastikartikeln in der Kiiche erforschen: Die
Lernenden sollten verschiedene Mdglichkeiten zur Reduzierung von
Einwegplastikartikeln in der Kiiche kennen lernen und verstehen, wie dies zur

Nachhaltigkeit beitragt.

Erkennen der Vor- und Nachteile von wiederverwendbaren Stoffwindeln im
Vergleich zu Wegwerfwindeln: Die Lernenden sollten die Vor- und Nachteile bei
der Entscheidung zwischen wiederverwendbaren Stoffwindeln und Einwegwindeln
flr Babys verstehen.

Die Lernenden sollten die Vor- und Nachteile von Solarzellen im Vergleich zu
herkdmmlichen Energiequellen zur Stromversorgung des Haushalts verstehen: Die
Lernenden sollten die Vor- und Nachteile bei der Entscheidung zwischen der
Nutzung von Solarzellen und herkdmmlichen Energiequellen fir die

Stromversorgung ihres Haushalts verstehen.

Forderung des Umweltbewusstseins und des nachhaltigen Denkens: Dieses
Kapitel zielt darauf ab, das Umweltbewusstsein zu fordern und die Leser zu

inspirieren, nachhaltige Praktiken in ihren Haushalten einzufihren.
Diese Lernziele ermdglichen es den Lernenden, ein besseres Verstandnis fur

umweltfreundliche Haushaltsfihrung und abfallfreie Praktiken zu entwickeln und

aktiv dazu beizutragen, die Umweltauswirkungen in ihrem Alltag zu reduzieren.
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VORGESCHLAGENE METHODEN FUR AUSBILDERINNEN UND LEHRKRAFTE

ZUR UMSETZUNG DES THEMAS IM KLASSENZIMMER

Hier finden Sie einige Methodenvorschlége fir Ausbilderinnen und Lehrkrafte zur

Umsetzung des Themas "Null Abfall und nachhaltige Haushaltsfihrung" im

Unterricht:

Diskussion und Gruppenarbeit: Teilen Sie die Lernenden in Gruppen ein
und geben Sie ihnen bestimmte Diskussionsthemen vor, z. B. "Wie kdnnen
wir Lebensmittelabfille reduzieren?" oder "Was sind die Vor- und Nachteile
von wiederverwendbaren Stoffwindeln?" Lassen Sie die Gruppen dann ihre
Ideen und Ergebnisse vorstellen und regen Sie die Diskussion und den

Meinungsaustausch an.

Praktische Ubungen: Fiihren Sie praktische Ubungen durch, wie z. B. die
Erstellung eines persdnlichen Essensplans fiir eine Woche, das Uben des
richtigen Kompostierens oder das Upcycling alter Kleidung. Die Lernenden
kénnen diese Ubungen zu Hause durchfiihren und ihre Erfahrungen

austauschen.

Fallstudien: Zeigen Sie anhand von Fallstudien oder Beispielen aus der
Praxis, wie Menschen und Familien erfolgreich Zero-Waste-Praktiken in
ihren Haushalten eingefiihrt haben. Diskutieren Sie Herausforderungen,

Erfolge und langfristiges Engagement.

Gastvortrage und Exkursionen: Laden Sie Expertinnen oder Aktivistinnen zu
Gastvortragen ein oder organisieren Sie Exkursionen zu lokalen
Einrichtungen wie Recyclingzentren, Bauernmarkten oder Geschaften fur

nachhaltige Produkte. So erhalten die Lernenden Einblicke aus erster Hand.

149



Interaktive Online-Ressourcen: Nutzen Sie interaktive Online-Ressourcen,
um den Lernenden die Moglichkeit zu geben, interaktiv zu lernen. Dabei
kann es sich um Videos, Webinare, Quizspiele oder Online-Simulationen

handeln.

Gruppenprojekte: Bitten Sie die Lernenden, Gruppenprojekte
durchzufihren, in denen sie Zero-Waste-Initiativen flr ihren eigenen
Haushalt entwickeln. Dazu kénnen MalBnahmen zur Verringerung von
Plastikverpackungen, zur Forderung des Recyclings oder zur Umsetzung

von Energiesparpraktiken gehoren.

Selbstreflexion und Tagebuchfiihrung: Ermutigen Sie die Lernenden,
Tagebdlicher zu flhren, in denen sie ihre Fortschritte bei der Umsetzung von
Zero-Waste-MaBBnahmen dokumentieren. Dies fordert die Selbstreflexion

und die bewusste Auseinandersetzung mit den eigenen Gewohnheiten.

Prasentationen und Rollenspiele: Lassen Sie die Lernenden Prasentationen
zu bestimmten Aspekten des Themas vorbereiten und halten, z. B. zu den
Themen "Warum ist Upcycling von Kleidung wichtig?" oder "Wie kann
Solarenergie den Energieverbrauch senken?". In Rollenspielen kénnen
Situationen simuliert werden, in denen nachhaltige Entscheidungen

getroffen werden mussen.
Aktionsplane: Bitten Sie die Lernenden, personliche Aktionsplane zu

erstellen, wie sie Zero-Waste-Praktiken in ihrem eigenen Haushalt umsetzen

werden. Diese Plane kénnen Ziele, Schritte und Zeitrahmen enthalten.
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o Offene Diskussionen und Frage- und Antwortrunden: Schaffen Sie Raum fur
offene Diskussionen und Fragerunden, in denen die Lernenden ihre
Gedanken, Bedenken und Ideen dufBBern kénnen. Dies fordert die aktive

Teilnahme und den Wissensaustausch.

Durch die Kombination dieser Methoden kénnen die Ausbilderlnnen sicherstellen,
dass die Lernenden das Thema Abfallvermeidung und nachhaltige
Haushaltsfihrung griindlich verstehen und praktische Fahigkeiten zur Umsetzung

entwickeln.

KONZEPTIONELLER HINTERGRUND

Der konzeptionelle Hintergrund Ihres Themas " Null Abfall und nachhaltige
Haushaltsfihrung" bezieht sich auf die Idee der Nachhaltigkeit, insbesondere im
Kontext der Haushaltsfihrung und des Umweltschutzes. Dieser konzeptionelle

Hintergrund kann auf verschiedenen Konzepten und Prinzipien beruhen:

o Null Abfall: Zero Waste ist eine nachhaltige Bewegung, die darauf abzielt,
Abfélle auf ein absolutes Minimum zu reduzieren und Milldeponien zu
vermeiden. Dies wird durch Wiederverwendung, Recycling und Umstellung
auf wiederverwendbare Produkte erreicht. Abfallfreie Praktiken férdern die
Ressourceneffizienz und tragen zur Verringerung von Abfall und

Umweltbelastung bei.

o Kreislaufwirtschaft: Der konzeptionelle Hintergrund kann die Idee der
Kreislaufwirtschaft beinhalten, bei der Produkte und Materialien so
konzipiert sind, dass sie am Ende ihres Lebenszyklus wiederverwendet,

recycelt oder in den natirlichen Kreislauf zurtickgefiihrt werden kénnen. Die
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Haushaltsfihrung nach den Grundsatzen der Kreislaufwirtschaft zielt darauf

ab, den Ressourcenverbrauch und den Abfall zu minimieren.

Nachhaltiger Konsum: Der konzeptionelle Hintergrund kann auf dem
Konzept des nachhaltigen Konsums beruhen, bei dem sich die
Verbraucherlnnen bewusst fiir Produkte und Dienstleistungen entscheiden,
die umweltfreundlich und sozial verantwortlich sind. Dazu gehoéren der Kauf
von Produkten mit einem kleineren 6kologischen FuBabdruck und die

Anwendung nachhaltiger Einkaufspraktiken.

Energieeffizienz: Der Hintergrund kann auch einen Schwerpunkt auf die
Energieeffizienz in Haushalten beinhalten. Dazu gehéren ein
verantwortungsvoller Energieverbrauch, die Nutzung erneuerbarer
Energiequellen wie Solarenergie und der Einsatz energieeffizienter Gerate

und Technologien.

Umweltschutz und Eindammung des Klimawandels: Der konzeptionelle
Hintergrund kann den Schutz der Umwelt und den Beitrag zum Klimaschutz
durch eine nachhaltige Haushaltsfiihrung betonen. Dazu gehdoren
MaBnahmen wie die Verringerung der Treibhausgasemissionen und der

Schutz der Artenvielfalt.

Bildung und Bewusstsein: Die Férderung von Bildung und Bewusstsein fur
nachhaltige Praktiken ist ein wichtiger Teil des konzeptionellen
Hintergrunds. Dazu gehoren die Sensibilisierung der Menschen fur

Umweltauswirkungen und die Schulung in nachhaltigen Lésungen.
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Der konzeptionelle Hintergrund bildet den theoretischen Rahmen, in den das
Thema " Null Abfall und nachhaltige Haushaltsfihrung" eingebettet ist. Er
unterstreicht die Bedeutung einer nachhaltigen Haushaltsfiihrung fir den Umwelt-
und Klimaschutz und die Gestaltung einer nachhaltigen Zukunft. Dieser
Hintergrund dient als Grundlage fir die Entwicklung von Lernzielen,
Lehrmethoden und Aktivitdten zur Forderung des Verstandnisses und der

Umsetzung von Nachhaltigkeitspraktiken in Haushalten.
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Fragenkarten

1. Wie konnen Sie Lebensmittelabfalle in lhrem Haushalt reduzieren?

Die Verringerung der Lebensmittelabfélle in Ihrem Haushalt ist ein wichtiger Schritt
zu einer nachhaltigen Haushaltsfiihrung. Hier sind einige praktische Tipps, die

lhnen helfen, die Lebensmittelverschwendung zu minimieren:

Planen Sie Ihre Mahlzeiten im Voraus und berlicksichtigen Sie dabei die Zutaten,
die Sie bereits zu Hause haben. Auf diese Weise kdnnen Sie nur das kaufen, was
Sie brauchen, und vermeiden, dass Sie zu viele verderbliche Lebensmittel kaufen,

die dann weggeworfen werden kdnnten.

Lagern Sie Lebensmittel richtig, um ihre Haltbarkeit zu verlangern. Verwenden Sie
luftdichte Behalter, verpacken Sie Lebensmittel richtig und stellen Sie sicher, dass
lhr Kihlschrank auf die richtige Temperatur eingestellt ist. Es ist auch hilfreich zu
wissen, welche Lebensmittel gekiihlt werden miissen und welche bei

Zimmertemperatur gelagert werden kénnen.

Ordnen Sie lhre Vorratskammer, |hren Kihlschrank und Ihr Gefrierfach nach der
Regel "zuerst rein, zuerst raus". Legen Sie neuere Produkte nach hinten und altere

nach vorne, damit Sie die alteren Produkte eher aufbrauchen, bevor sie ablaufen.

Servieren Sie angemessene Portionsgrof3en, damit weniger Reste Ubrig bleiben.
Beginnen Sie mit kleineren Portionen und lassen Sie bei Bedarf Nachschlag zu. Sie
kdnnen Ubrig gebliebene Lebensmittel fir spater aufbewahren oder sie kreativ in

einem anderen Rezept verwenden.
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Bewahren Sie Reste auf und verwenden Sie sie weiter. Anstatt Reste wegzuwerfen,
werden Sie kreativ und finden Sie Wege, sie in neue Gerichte einzubauen. Aus
Ubrig gebliebenem Gemise lasst sich beispielsweise ein kdstliches Pfannengericht
oder eine Suppe zubereiten, und Uberreifes Obst kann in Smoothies oder
Backwaren verwendet werden.

Richten Sie ein Kompostierungssystem in lhrem Garten ein oder erkunden Sie, ob
es in lhrer Nahe Kompostierungsmaoglichkeiten gibt. Die Kompostierung von
Lebensmittelabfallen tragt dazu bei, dass diese nicht auf Milldeponien landen,

und verwandelt sie in ndhrstoffreiche Erde fur lhren Garten.

Spenden Sie Uiberschissige Lebensmittel: Wenn Sie Uberschissige, nicht
verderbliche Lebensmittel haben, die Sie nicht verbrauchen werden, sollten Sie
diese an Lebensmittelbanken oder 6rtliche Wohltatigkeitsorganisationen spenden.
Viele Organisationen nehmen nicht abgelaufene, verpackte Lebensmittel an, um

sie an Bedurftige zu verteilen.

Verlassen Sie sich auf lhren Seh-, Geruchs- und Geschmackssinn, um festzustellen,
ob die Lebensmittel noch genieBBbar sind. Verfallsdaten sind oft sehr vorsichtig,
und viele Lebensmittel sind auch nach Ablauf dieses Datums noch gut. Nutzen Sie

lhr Urteilsverm&gen und werfen Sie nicht unnétigerweise Lebensmittel weg.
Wenn Sie diese Praktiken anwenden, kénnen Sie die Lebensmittelverschwendung

in Ihrem Haushalt erheblich reduzieren und zu einer nachhaltigeren

Haushaltsfiihrung beitragen.
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2. Welche nachhaltigen Alternativen gibt es zur Verwendung von Einweg-

Plastiktiiten beim Lebensmitteleinkauf?

Um die Abhangigkeit von Einweg-Plastiktliten beim Lebensmitteleinkauf zu
verringern, gibt es mehrere nachhaltige Alternativen, die Sie in Betracht ziehen

konnen. Hier sind einige Optionen:

N~

-

(At

Investieren Sie in wiederverwendbare Einkaufstaschen aus strapazierfadhigen
Materialien wie Baumwolle, Segeltuch oder Jute. Diese Taschen kénnen mehrfach

verwendet werden, sind oft gerdumiger als Plastiktliten und kénnen auch

schwerere Lasten tragen.
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Netztaschen fiir Obst und Gemuse: Anstatt Einweg-Plastiktiten fir Obst und
GemUse zu verwenden, sollten Sie sich fur wiederverwendbare Netztaschen
entscheiden. Diese leichten Titen ermoglichen eine gute Luftzirkulation und
kdnnen leicht gewaschen und wiederverwendet werden.

Tragen Sie faltbare Tragetaschen in lhrer Alltagstasche oder bewahren Sie sie in
lhrem Auto auf, damit Sie fir spontane Einkaufstouren immer geristet sind.
Tragetaschen sind robust, wiederverwendbar und in verschiedenen GroéBBen und

Designs erhaltlich.

Schnur- oder Netztaschen, die oft aus organischen Materialien wie Baumwolle
oder Hanf hergestellt werden, sind eine beliebte Alternative fur den
Lebensmitteleinkauf. Sie sind leicht, dehnbar und kénnen eine betrachtliche

Menge an Waren aufnehmen.

Wenn Sie haufig verderbliche Waren oder Tiefkiihlprodukte kaufen, sollten Sie
Isoliertaschen verwenden. Diese Taschen halten die Temperatur Ihrer Lebensmittel
aufrecht und verringern den Bedarf an Plastiktiten oder GbermaBigen

Verpackungen.

Werden Sie kreativ und verwenden Sie Materialien, die Sie bereits zu Hause
haben. Alte T-Shirts, Kissenbezlige oder Stoffreste lassen sich mit ein wenig

Naharbeit oder Knipfen in wiederverwendbare Taschen verwandeln.
Verwenden Sie fur den Transport lhrer Einkdufe stabile Kisten oder Verschlage. Sie

bieten ausreichend Platz, schitzen zerbrechliche Gegenstande und kénnen

mehrfach wiederverwendet werden.
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Wenn Sie sich fur wiederverwendbare Taschen entscheiden, kénnen Sie den
Verbrauch von Einweg-Plastiktliten erheblich reduzieren und zu einem

nachhaltigeren Lebensstil beitragen.

k

3. Wie kdnnen Sie lhren Energieverbrauch zu Hause reduzieren?

Die Reduzierung des Energieverbrauchs zu Hause hilft nicht nur der Umwelt,
sondern spart auch Geld bei den Stromrechnungen. Im Folgenden finden Sie
einige effektive Moglichkeiten, Ihren Energieverbrauch zu senken:

Entscheiden Sie sich beim Kauf neuer Geréte fiir solche mit einer hohen
Energieeffizienzklasse. Achten Sie auf das Energy Star-Label, das anzeigt, dass das

Gerat strenge Energieeffizienzstandards erfullt.

Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, denn elektronische Gerate und
Apparate verbrauchen auch dann Energie, wenn sie ausgeschaltet sind oder sich
im Standby-Modus befinden. Ziehen Sie den Stecker von Geraten wie
Ladegeraten, Laptops, Fernsehern und Spielkonsolen, wenn sie nicht in Gebrauch
sind, oder verwenden Sie Steckdosenleisten, um sie mit einem einzigen Schalter

auszuschalten.
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Ersetzen Sie herkdmmliche Glihbirnen durch energieeffiziente LED-Lampen. LED-
Lampen verbrauchen deutlich weniger Energie, halten langer und geben weniger
Warme ab. Machen Sie es sich zur Gewohnheit, das Licht auszuschalten, wenn Sie

einen Raum verlassen, um noch mehr Energie zu sparen.

Installieren Sie ein programmierbares oder intelligentes Thermostat, um Ihr Heiz-
und Kihlsystem zu optimieren. Stellen Sie energiesparende Temperaturen ein,
wenn Sie nicht zu Hause sind oder schlafen, und programmieren Sie das

Thermostat so, dass es sich entsprechend anpasst.

Stellen Sie sicher, dass Ihr Haus gut isoliert ist, um Luftlecks zu vermeiden und eine
angenehme Innentemperatur zu gewahrleisten. Isolieren Sie Wande, Dachbdden
und Fenster, um den Bedarf an tibermaliger Heizung oder Kiihlung zu verringern.
Warten Sie lhre Heiz- und Kihlsysteme regelmaBig, damit sie effizient arbeiten.
Reinigen oder ersetzen Sie die Luftfilter, dichten Sie die Liftungskanale ab und
planen Sie professionelle Inspektionen, um eine optimale Leistung zu

gewabhrleisten.

Nutzen Sie die Vorteile der natirlichen Bellftung, indem Sie die Fenster
strategisch 6ffnen, um in kihleren Perioden frische Luft hereinzulassen, anstatt sich

ausschlieBlich auf die Klimaanlage zu verlassen.

Verwenden Sie energieeffiziente Kochmethoden wie Mikrowellen,
Schnellkochtopfe oder Toaster fur kleinere Mahlzeiten. Passen Sie die Grof3e der
Topfe an die GroBe der Brenner an, decken Sie die Topfe wahrend des Kochens

ab und nutzen Sie die Restwarme zum Fertigkochen.
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Waschen Sie lhre Wasche moglichst in kaltem Wasser, und lassen Sie
Geschirrspuler und Waschmaschine nur bei voller Beladung laufen. Lassen Sie lhre
Wasche an der Luft trocknen, anstatt einen Trockner zu benutzen, oder gehen Sie

sparsam mit dem Trockner um.

Mit diesen energiesparenden MaBBnahmen konnen Sie lhren Energieverbrauch zu

Hause erheblich senken und gleichzeitig ein angenehmes Wohnklima schaffen.

4. Welche Moglichkeiten gibt es, alte Kleidung wiederzuverwenden, anstatt

sie wegzuwerfen?

Die Wiederverwendung von Altkleidern ist eine fantastische Moglichkeit,
Kleidungsstticken, die sonst auf der Milldeponie landen wiirden, neues Leben
einzuhauchen. Hier sind einige kreative Moglichkeiten, alte Kleidung

wiederzuverwenden:

Spenden oder tauschen: Wenn |hre Kleidung noch in gutem Zustand ist, sollten
Sie sie an ortliche Wohltatigkeitsorganisationen, Secondhand-Laden oder
Kleiderkammern spenden. Oder organisieren Sie eine Kleidertauschbdrse mit
Freunden oder Nachbarn, um Kleidung zu tauschen und ihr ein neues Zuhause zu

geben.

Upcycling: Verwandeln Sie alte Kleidung in neue und nitzliche Gegenstande.
Einige Ideen fur Upcycling sind:
e Verwandeln Sie T-Shirts in Tragetaschen oder wiederverwendbare
Einkaufstaschen.
e Verwandeln Sie Hemden oder Blusen in Kissenbeziige oder Kissenhullen.
e Verwenden Sie Jeansstoff aus alten Jeans, um Patchwork-Quilts, Taschen

oder Untersetzer herzustellen.
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Verarbeiten Sie Pullover zu Handschuhen, Schals oder Haustierbetten.
Schneiden Sie interessante Muster oder Designs aus der Kleidung aus und
rahmen Sie sie als Kunstwerke ein.

Reparieren und ausbessern: Verlangern Sie die Lebensdauer lhrer
Lieblingskleidungsstticke, indem Sie sie reparieren. Wenn Sie fehlende
Knopfe anndhen, Risse ausbessern oder Locher flicken, konnen Sie lhre

Kleidung wieder tragbar machen.

Stoff zum Basteln: Verwenden Sie alte Kleidung als Stoffquelle fir verschiedene

Bastelprojekte. Zum Beispiel:

Schneiden Sie den Stoff in Streifen und flechten Sie sie zu Armbandern oder
Halsketten.

Fertigen Sie Stoffblumen oder Schleifen an, die Sie als Accessoires oder
Verzierungen verwenden kénnen.

Verwenden Sie Stoffreste, um Quiltquadrate oder Patchworkmuster
herzustellen.

Verarbeiten Sie gemusterte Stoffe zu einzigartigen Geschenkverpackungen
oder GrufB3karten.

Putzlumpen: Schneiden Sie alte T-Shirts, Handtlicher oder andere
saugfahige Stoffe zu Putztlichern zurecht. Diese kénnen fir
Haushaltsarbeiten, zum Abwischen von Oberflachen oder zum Aufwischen

von verschtteten Flissigkeiten verwendet werden.

Mode-DIY: Werden Sie kreativ mit Anderungen und Modifikationen, um alte

Kleidung in neue Modestlicke zu verwandeln. Zum Beispiel:

Kirzen oder verlangern Sie die Sdume, um einen anderen Stil zu schaffen.
Flgen Sie Verzierungen wie Perlen, Pailletten oder Aufndher hinzu, um dem

Kleidungssttick eine einzigartige Note zu verleihen.
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e Farben oder bleichen Sie die Kleidung, um ihr einen neuen Look zu
verleihen.
e Kombinieren Sie verschiedene Kleidungsstlicke zu einem véllig neuen

Stlck, z. B. einen Rock aus einem alten Kleid.

5. Wie konnen Sie lhren Wasserverbrauch im Badezimmer reduzieren?

Ersetzen Sie alte, ineffiziente Armaturen durch wassersparende Alternativen.
Installieren Sie sparsame Duschkopfe, Wasserhdhne und Toiletten, die weniger

Wasser verbrauchen, ohne die Leistung zu beeintrachtigen.

Begrenzen Sie die Duschzeit, um den Wasserverbrauch zu senken. Erwagen Sie
den Einsatz eines Dusch-Zeitschaltuhren oder das Abspielen eines Lieblingssongs,

um die Zeit im Auge zu behalten und ein kiirzeres Duschen zu férdern.

Lassen Sie das Wasser nicht unnétig laufen. Drehen Sie den Wasserhahn ab, wenn
Sie sich die Zahne putzen, die Hande einseifen oder sich rasieren. Verwenden Sie

nur die fur diese Tatigkeiten erforderliche Mindestmenge an Wasser.

Prifen Sie, ob Wasserhahne, Toiletten oder Duschkopfe undicht sind, und
reparieren Sie sie. Ein kleines Leck kann im Laufe der Zeit eine betrachtliche

Menge an Wasser verschwenden.

Duschen Sie lieber als zu baden, denn Duschen verbraucht im Allgemeinen
weniger Wasser als Baden. Duschen Sie, wenn moglich, und baden Sie nur zu

besonderen Anlassen.

Sammeln Sie Wasser und verwenden Sie es wieder: Stellen Sie einen Eimer oder

eine Schissel in die Dusche, um Uberschissiges Wasser aufzufangen, wahrend sie
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sich erwadrmt. Dieses Wasser kann zum Giel3en von Pflanzen, fir die
Toilettensplilung oder fiir andere Zwecke verwendet werden, die nichts mit

Trinkwasser zu tun haben.

Erwagen Sie den Einbau von Toiletten mit doppelter Spilung, die unterschiedliche
Spuloptionen fur flissige und feste Abfélle bieten. Alternativ kdnnen Sie auch
Toilettenstauungen oder Verdrangungsvorrichtungen im Tank verwenden, um die

pro Spllung verbrauchte Wassermenge zu reduzieren.

Steigen Sie auf eine wassersparende Waschmaschine um: Wenn Sie eine
Waschmaschine in lnrem Badezimmer haben, entscheiden Sie sich fiir ein energie-
und wassersparendes Modell. Diese Maschinen verbrauchen weniger Wasser und

reinigen lhre Wasche dennoch effektiv.

6. Welche nachhaltigen Reinigungsprodukte konnen Sie zu Hause

herstellen?

Die Herstellung eigener nachhaltiger Reinigungsmittel zu Hause ist eine gute
Moglichkeit, Abfall zu reduzieren, den Einsatz von scharfen Chemikalien zu
minimieren und Geld zu sparen. Hier sind einige Beispiele fir selbstgemachte

Reinigungsldsungen mit einfachen, umweltfreundlichen Zutaten:

Allzweckreiniger: Mischen Sie zu gleichen Teilen weil3en Essig und Wasser in
einer Sprihflasche. Diese L6sung eignet sich gut fir die allgemeine Reinigung
verschiedener Oberflachen wie Arbeitsplatten, Fenster und Spiegel. Geben Sie
einige Tropfen atherische Ole wie Zitrone, Teebaum oder Lavendel hinzu, um

einen angenehmen Duft zu erzielen.
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Mit Zitrusfriichten versetzter Essigreiniger: Fullen Sie ein Glas mit
Zitronenschalen (Zitrone, Orange, Grapefruit) und bedecken Sie sie mit weillem
Essig. Lassen Sie die Mischung ein paar Wochen lang ziehen. Die Mischung
abseihen, mit Wasser verdiinnen und als vielseitigen Reiniger fur Oberflachen,

Boden und sogar als natirliches Desinfektionsmittel verwenden.

Backnatron-Peeling: Mischen Sie Backpulver mit einer kleinen Menge Wasser zu
einer Paste, um ein sanftes, scheuerndes Peeling herzustellen. Tragen Sie sie auf
Waschbecken, Wannen oder andere Oberflachen auf, die geschrubbt werden
mussen, und spulen Sie sie dann ab. Backpulver hilft, Flecken und Gerliche zu

entfernen.

Fenster- und Glasreiniger: Mischen Sie zu gleichen Teilen Wasser und

Reinigungsalkohol oder weil3en Essig in einer Sprihflasche. Sprihen Sie die
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Losung auf Fenster, Spiegel oder Glasflachen und wischen Sie sie mit einem
fusselfreien Tuch oder Zeitungspapier ab, um streifenfreien Glanz zu erzielen.
Lufterfrischer: Stellen Sie Ihren eigenen natirlichen Lufterfrischer her, indem Sie
Wasser mit ein paar Tropfen &therischer Ole in einer Spriihflasche vermischen.
Wahlen Sie Difte wie Lavendel, Pfefferminz oder Zitrusfriichte. Schiitteln Sie die
Flasche vor jedem Gebrauch gut und spriihen Sie sie nach Bedarf, um lhr Zuhause
zu erfrischen.

Mobelpolitur fiir Holz: Mischen Sie einen Teil Olivendl mit einem Teil Zitronensaft
in einer Sprihflasche. Vor Gebrauch gut schitteln, dann eine kleine Menge auf ein
Mikrofasertuch spriihen und die Holzmébel sanft polieren. Diese Mischung pflegt
das Holz und verleiht ihm einen natirlichen Glanz.

Toilettenreiniger: Streuen Sie Backpulver in die Toilettenschissel und gieBBen Sie
dann weifl3en Essig hinein. Lassen Sie die Mischung ein paar Minuten einwirken,
schrubben Sie sie mit einer Toilettenbirste und spulen Sie die Toilette. Backpulver
und Essig erzeugen eine Sprudelreaktion, die hilft, Flecken und Gerlche zu
entfernen.

Waschmittel: Stellen Sie ein selbstgemachtes Waschmittel her, indem Sie
geriebene Burgseife, Waschsoda und Backpulver in einem Behalter mischen.
Verwenden Sie einen bis zwei Essloffel pro Wascheladung, je nach GréBe und
Verschmutzung der Wasche. Geben Sie Essig statt Weichspdler in die

Waschmaschine.

7. Wie kann man Elektroschrott richtig und umweltfreundlich entsorgen?

Die ordnungsgemafe Entsorgung von Elektronikschrott, auch bekannt als E-
Schrott, ist entscheidend, um Umweltschaden zu vermeiden und das Recycling
wertvoller Ressourcen zu férdern. Hier sind einige umweltfreundliche

Moglichkeiten zur Entsorgung von Elektroschrott:
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Suchen Sie nach lokalen Recyclingprogrammen oder Einrichtungen, die speziell
fir Elektroschrott zustandig sind. Viele Gemeinden und Elektronikhandler haben
spezielle Abgabestellen oder Sammelaktionen fiir elektronische Gerate
eingerichtet. Wenden Sie sich an lhr ortliches Recyclingzentrum oder informieren
Sie sich auf dessen Website Uiber die Recyclingmdglichkeiten fir Elektroschrott in

lhrer Region.

Einige Elektronikhersteller oder -handler bieten Riicknahmeprogramme fir ihre
Produkte an. Sie bieten mdoglicherweise Recyclingdienste an oder nehmen alte
Gerate beim Kauf neuer Gerate zurlck. Erkundigen Sie sich auf der Website des

Herstellers oder beim Kundensupport nach den Riicknahmeprogrammen.

Suchen Sie nach zertifizierten E-Schrott-Recyclingzentren in |hrer Nahe. Diese
Einrichtungen sind auf die ordnungsgemal3e Demontage und das Recycling von
elektronischen Geraten spezialisiert. Sie stellen sicher, dass wertvolle Materialien

zurtickgewonnen und gefahrliche Stoffe sicher behandelt werden.

Wenn |hre elektronischen Gerate noch funktionstiichtig und in gutem Zustand
sind, sollten Sie sie an Wohltatigkeitsorganisationen, Schulen oder
Gemeindezentren spenden. Einige Organisationen bereiten gespendete
elektronische Gerate auf und geben sie an bedtirftige Personen oder Gemeinden

weiter.

Viele Elektronikhandler und Hersteller bieten Riicknahme- oder
Rickkaufprogramme an. Sie bieten Ihnen die Moglichkeit, Ihre alten Gerédte gegen
Gutschriften fir Neuanschaffungen einzutauschen oder eine Vergltung dafir zu
erhalten. Diese Programme gewahrleisten oft ein ordnungsgeméles Recycling

oder eine Wiederaufbereitung der in Zahlung gegebenen Gerate.
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Bevor Sie ein elektronisches Gerat entsorgen, stellen Sie sicher, dass Sie alle
personlichen Daten ordnungsgemal geloscht haben. Verwenden Sie die
Funktionen zur Datenl6schung oder zum Zurlicksetzen auf die Werkseinstellungen,
um personliche Informationen zu entfernen, und ziehen Sie gegebenenfalls die
physische Zerstorung von Speichermedien in Betracht. Bei grof3eren
elektronischen Geraten oder komplexen Systemen, wie Servern oder
Netzwerkausristung, sollten Sie sich an professionelle E-Schrott-
Entsorgungsdienste wenden. Sie verfligen Uber das Fachwissen und die
Ressourcen, um auch umfangreicheren oder spezialisierten Elektronikschrott zu

entsorgen.

Denken Sie daran, dass Elektroschrott gefahrliche Stoffe enthalt, die in die Umwelt
gelangen kénnen, und nicht in normalen Milltonnen oder auf Milldeponien
entsorgt werden sollte. Durch die ordnungsgemaf3e Entsorgung von
Elektroschrott tragen Sie dazu bei, Ressourcen zu schonen, Umweltverschmutzung

zu vermeiden und das Recycling wertvoller Materialien zu férdern.

8. Was sind einige Tipps fir die Kompostierung zu Hause?

Bestimmen Sie die Kompostierungsmethode, die am besten zu lhrem Platz, lhrem
Lebensstil und lhren Bedurfnissen passt. Es gibt verschiedene Méglichkeiten,
darunter die traditionelle Kompostierung im Garten, die Wurmkompostierung (mit
Wirmern) oder Kompostierungssysteme fir Innenrdume wie die Bokashi-

Kompostierung.

Wahlen Sie einen Kompostbehalter, wenn Sie sich fur die Kompostierung im
Garten entscheiden, wahlen Sie einen Kompostbehalter oder bauen Sie selbst

einen. Achten Sie darauf, dass sie gut bellftet, entwassert und isoliert ist. Wenn Sie
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nur wenig Platz haben oder die Kompostierung im Haus bevorzugen, sollten Sie
kleinere Kompostbehélter oder spezielle Systeme fiir den Innenbereich in Betracht

ziehen.

Wissen, was kompostiert werden soll: Zu den kompostierbaren Materialien
gehoren Obst- und Gemusereste, Kaffeesatz, Teebeutel, Eierschalen,
Gartenabfalle (wie Laub und Grasschnitt), geschreddertes Papier und
Pflanzenreste. Vermeiden Sie die Kompostierung von Fleisch, Milchprodukten,
fettigen Lebensmitteln und Haustierabfallen, da sie Schadlinge anziehen oder

Gerlche verursachen kdnnen.

Achten Sie auf ein ausgewogenes Verhaltnis von griinen und braunen Materialien
in lhrem Komposthaufen. Griines Material ist reich an Stickstoff und besteht aus

frischen Kiichenabfallen und Grasschnitt. Braunes Material ist kohlenstoffreich und
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besteht aus trockenem Laub, Stroh, geschreddertem Papier und Zweigen.

Schichten Sie sie, um ein gutes Kohlenstoff-Stickstoff-Verhaltnis zu erreichen.

Schneiden oder hacken Sie gréBere Materialien in kleinere Stiicke, um den
Kompostierungsprozess zu beschleunigen. Dadurch wird die Oberflache

vergroBert, was eine schnellere Zersetzung erméglicht.

Halten Sie Ihren Komposthaufen feucht, dhnlich wie bei einem ausgewrungenen
Schwamm. Kontrollieren Sie regelmal3ig den Feuchtigkeitsgehalt und fligen Sie
Wasser hinzu, wenn er zu trocken wird, oder decken Sie ihn ab, wenn er zu nass
wird. Wenden oder mischen Sie den Kompost regelmaBig, um fir Luftzirkulation

zu sorgen und die Feuchtigkeit gleichméBig zu verteilen.

Uberwachen Sie die Temperatur: Bei der Kompostierung entsteht Warme, wenn
organisches Material abgebaut wird. Streben Sie einen optimalen
Temperaturbereich von 43-71°C (110-160°F) an, um die Zersetzung zu férdern.
Wenn der Kompost zu heil3 wird, drehen Sie ihn haufiger um oder fligen Sie mehr

braunes Material hinzu, um ihn abzukihlen.

Kompostierung braucht Zeit. Je nach Kompostierungsmethode und -bedingungen
kann es mehrere Monate bis ein Jahr dauern, bis der Kompost vollstandig

ausgereift ist. Seien Sie geduldig und lassen Sie die Natur ihre Arbeit tun.

9. Wie konnen Sie Einwegplastik in lhrer Kuiiche reduzieren?

Verwenden Sie wiederverwendbare Einkaufstaschen: Nehmen Sie Ihre eigenen
wiederverwendbaren Taschen mit, wenn Sie einkaufen gehen. Bewahren Sie einen
Vorrat an wiederverwendbaren Taschen in Ihrem Auto oder in der Nahe lhrer

Haustlr auf, damit Sie sie immer griffbereit haben.
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Entscheiden Sie sich fiir wiederverwendbare Einkaufstiiten: Verwenden Sie fur
Obst und Gemuse keine Plastiktiten, sondern wiederverwendbare TUten aus Stoff,

Netz oder anderen umweltfreundlichen Materialien.

Sagen Sie nein zu Plastikwasserflaschen: Kaufen Sie eine wiederverwendbare
Wasserflasche und fiillen Sie sie mit Leitungswasser. Nehmen Sie sie mit, wenn Sie
unterwegs oder bei der Arbeit sind, um den Kauf von Einweg-Plastikflaschen zu

vermeiden.

Verwenden Sie wiederverwendbare Behalter zur Aufbewahrung von

Lebensmitteln: Ersetzen Sie Einweg-Plastiktiten und -Verpackungen durch
wiederverwendbare Behalter zur Aufbewahrung von Lebensmitteln. Wahlen Sie
Behalter aus Glas, rostfreiem Stahl oder BPA-freiem Kunststoff, um Reste

aufzubewahren, Mittagessen zu verpacken oder Snacks mitzunehmen.

Verzichten Sie auf Plastikstrohhalme: Verwenden Sie wiederverwendbare
Alternativen zu Plastikstrohhalmen, wie Strohhalme aus Edelstahl, Glas, Bambus
oder Silikon. Wenn Sie einen Strohhalm bevorzugen, bringen Sie Ihren eigenen

mit, wenn Sie auswarts essen oder Getranke zu Hause trinken.

Wahlen Sie Behalter aus Glas oder Edelstahl fiir Lebensmittel und Getranke:

Entscheiden Sie sich beim Kauf von Lebensmitteln wie SoBBen, Gewlrzen oder
Getranken fur Produkte in Glasern oder Edelstahlbehaltern anstelle von

Plastikflaschen oder -behaltern.

Stellen Sie hausgemachte Alternativen her: Reduzieren Sie die Abhangigkeit von

im Laden gekauften Produkten in Einwegplastikverpackungen, indem Sie selbst
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Alternativen herstellen. Bereiten Sie zum Beispiel So3en, Dressings oder Snacks

selbst zu, anstatt abgepackte Versionen zu kaufen.

Verwenden Sie abwaschbare Geschirrtiicher und Schwamme: Ersetzen Sie
Einweg-Papierhandtiicher durch waschbare Geschirrtlicher, Lappen oder
Schwamme. Diese kdnnen mehrfach wiederverwendet werden, wodurch sich der

Bedarf an Einweg-Papierprodukten verringert.

Kaufen Sie in groBen Mengen: Kaufen Sie Trockenprodukte wie Getreide, Nisse
und Hulsenfriichte in wiederverwendbaren Behaltern oder Stoffbeuteln. Dadurch
wird die Menge an Plastikverpackungsmill reduziert, die bei einzeln verpackten

Produkten anfallt.

Verbreiten Sie das Bewusstsein: Klaren Sie Ihre Familie, Freunde und Kollegen

darlber auf, wie wichtig es ist, Einwegplastik in der Kiiche zu reduzieren.

10.Welche nachhaltigen Alternativen zu Papierhandtiichern und Servietten

gibt es?

Verwenden Sie anstelle von Papierhandtlichern Stoffhandtlicher aus Naturfasern,
wie Baumwolle oder Leinen. Sie sind waschbar, wiederverwendbar und langlebig.
Bewahren Sie einen Stapel Stoffhandtlicher in lhrer Kiiche auf, um Verschttetes
aufzuwischen, die Hande zu trocknen oder Oberflachen zu reinigen.

Handtlicher ohne Papier sind wiederverwendbare Stoffalternativen, die wie
Papierhandtiicher aussehen. Sie werden oft auf einer Rolle oder in einem Stapel
geliefert und sind mit Druckknépfen oder Klettverschlissen versehen, die eine
einfache Entnahme ermaoglichen. Papierhandtiicher kdnnen gewaschen und

wiederverwendet werden, was die Abfallmenge reduziert.
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Verwenden Sie abwaschbare Geschirrtiicher oder Schwamme fir die Reinigung
von Arbeitsflachen, Geschirr und anderen Kichenoberflachen. Sie sind sehr

saugfahig und kénnen vor dem Waschen mehrfach verwendet werden.

Ersetzen Sie Einweg-Papierservietten durch Stoffservietten. Wahlen Sie
Stoffservietten aus Bio-Baumwolle, Leinen oder anderen nachhaltigen Materialien.
Sie verleihen Ihrem Essen eine elegante Note und kdnnen mehrfach gewaschen

und wiederverwendet werden.

Erwagen Sie die Verwendung von wiederverwendbaren Tiichern aus Bambus oder
Bio-Baumwolle. Diese Tlcher sind weich, langlebig und vielseitig einsetzbar. Sie
kdnnen zum Reinigen von verschutteten Flussigkeiten, zum Abwischen von

Oberflachen und sogar als Babytiicher verwendet werden.

Verwenden Sie Taschentiicher anstelle von Einwegtlichern oder Papierservietten
zum Abwischen von Gesicht und Handen. Wahlen Sie Taschentlicher aus Bio-

Baumwolle oder Bambus, die gewaschen und wiederverwendet werden kdnnen.

Verwenden Sie alte Kleidung, Handtlcher oder Bettwasche wieder, indem Sie sie
in kleinere Stlicke schneiden und als Putzlappen oder Servietten verwenden. Das

gibt den Textilien ein neues Leben und reduziert den Abfall.

Wenn Sie es vorziehen, gelegentlich Einwegprodukte zu verwenden, wahlen Sie
kompostierbare Papierhandtlicher oder Servietten aus recycelten oder nachhaltig
gewonnenen Materialien. Achten Sie auf Produkte, die als kompostierbar
gekennzeichnet sind, und stellen Sie sicher, dass sie in lhrer ortlichen Anlage

kompostiert werden kénnen.

172



Richtig oder Falsch

1. Kompostieren ist eine groRBartige Moglichkeit, Abfalle zu reduzieren und

die Bodengesundheit zu verbessern.
Richtig
2. Der 5R-Ansatz steht fur "Refuse, Reduce, Reuse, Recycle und Replace".

Falsch

Der 5R-Ansatz steht fur "Refuse (Abfallvermeidung), Reduce (Reduzieren), Reuse
(Wiederverwenden), Recycle (Wiederverwerten) und Rot (Verrotten)" (was sich auf
die Kompostierung bezieht).

Die korrekte Reihenfolge der 5Rist:

Abfallvermeidung: Der erste Schritt besteht darin, unnétigen oder tibermaBigen
Konsum abzulehnen. Dazu gehort es, Einwegartikel, unndtige Verpackungen oder

nicht unbedingt notwendige Dinge zu vermeiden.

Reduzieren: Der nachste Schritt besteht darin, die Abfallmenge zu reduzieren,
indem man weniger konsumiert und sich bewusst dafiir entscheidet, die
Abfallproduktion zu minimieren. Dies kann bedeuten, dass Sie Produkte mit
minimaler Verpackung kaufen oder in gro3en Mengen einkaufen, um

Verpackungsmill zu vermeiden.

Wiederverwenden: Die Wiederverwendung von Gegenstéanden, anstatt sie zu
entsorgen, ist ein wichtiger Schritt zur Abfallverringerung. Dazu gehért die
Verwendung von wiederverwendbaren Taschen, Behaltern und Wasserflaschen
sowie das Spenden oder Verkaufen von Gegenstanden, die nicht mehr bendtigt

werden.
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Recyceln: Recycling bedeutet die ordnungsgemaBe Trennung und Verarbeitung
von Materialien zur Herstellung neuer Produkte. Es ist wichtig, Gegenstande zu
recyceln, die nicht abgelehnt, reduziert oder wiederverwendet werden kénnen.
Dadurch werden Ressourcen geschont und die Abfallmenge auf den

Mulldeponien verringert.

Verrotten (Kompostieren): Der letzte Schritt ist die Kompostierung von
organischen Abfallen, wie Lebensmittelresten und Gartenabfallen. Durch die
Kompostierung kénnen sich organische Materialien auf natirliche Weise zersetzen
und in nahrstoffreiche Erde fir den Garten- und Landschaftsbau verwandelt

werden.

3. Gerate wie Geschirrspiiler und Waschmaschinen nur zu betreiben, wenn
sie voll sind, ist eine gute Moglichkeit, den Wasser- und

Energieverbrauch im Haushalt zu senken.
Richtig

4. Die Kompostierung kann zur Verringerung der Treibhausgasemissionen
beitragen, indem organische Abfélle von Deponien ferngehalten werden,

wo sie sonst Methangas erzeugen wirden.
Richtig

5. Die Verwendung einer wiederverwendbaren Wasserflasche anstelle von
Einweg-Plastikflaschen ist eine gute Moglichkeit, Abfall zu reduzieren

und langfristig Geld zu sparen.

Richtig

174



6. Es ist wichtig, Lebensmittelreste vom Geschirr abzusplilen, bevor man

es in den Geschirrspiler stellt, um sicherzustellen, dass es sauber ist.

Falsch
Es ist nicht notwendig, das Geschirr vor dem Einrdumen in den Geschirrspller von

Speiseresten zu befreien, um sicherzustellen, dass es sauber ist.

Moderne Geschirrspller sind so konzipiert, dass sie das Geschirr effektiv reinigen
und dabei auch Speisereste entfernen. Ein Vorsptulen des Geschirrs vor dem
Einraumen in den Geschirrspuler ist nicht erforderlich und kann sogar Wasser und
Energie verschwenden. Geschirrspuler sind mit Filtern und Spriharmen
ausgestattet, die dafiir sorgen, dass Speisereste wahrend des Spllvorgangs

entfernt werden.

Dennoch ist es wichtig, Uberschissige Essensreste vom Geschirr abzukratzen,
bevor es in den Geschirrspuler gestellt wird. Grol3e Speisereste oder -brocken
kénnen den Filter oder den Abfluss des Geschirrspllers verstopfen und so dessen
Leistung beeintrachtigen. Indem Sie feste Speisereste in den Mill oder den
Kompostbehalter schaben, konnen Sie dazu beitragen, dass |hr Geschirrspller

effizient arbeitet.

AuBerdem ist es ratsam, die Anweisungen und Richtlinien des Herstellers fir die
richtige Beladung des Geschirrspllers zu befolgen. Dazu gehort, dass Sie den
Geschirrspuler nicht Gberfillen, das Geschirr richtig anordnen und das
empfohlene Spllmittel und die richtige Einstellung verwenden, um optimale

Reinigungsergebnisse zu erzielen.
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Indem Sie das Geschirr nicht vorspilen, kdnnen Sie Wasser, Zeit und Energie

sparen und lhren Geschirrspllprozess nachhaltiger und effizienter gestalten.

7. Der 5R-Ansatz fur ein nachhaltiges Leben unterstreicht die Bedeutung

von moglichst viel Recycling.

Falsch

Der 5R-Ansatz fur ein nachhaltiges Leben betont nicht nur die Wichtigkeit, so viel

wie moglich zu recyceln.

Recycling ist zwar eine der Komponenten des 5R-Konzepts, aber nicht der einzige
Schwerpunkt. Der 5R-Ansatz fordert eine Hierarchie von MaBBnahmen zur
Abfallvermeidung und zur Férderung eines nachhaltigen Lebens. Die richtige
Reihenfolge der 5R ist:

Siehe Erklarung zu Antwort 2.

8. Der Einsatz von Energiesparlampen ist eine gute Moglichkeit, den

Energieverbrauch zu senken und Geld bei der Stromrechnung zu sparen.
Richtig

9. Der 5R-Ansatz fur einen nachhaltigen Lebensstil betont die Bedeutung
des Kaufs von Produkten mit umweltfreundlichen Zertifizierungen, wie

Energy Star oder Fair Trade.

Falsch

Der 5R-Ansatz fur ein nachhaltiges Leben betont nicht nur die Bedeutung von
moglichst viel Recycling.

Recycling ist zwar eine der Komponenten des 5R-Konzepts, aber nicht der einzige

Schwerpunkt. Der 5R-Ansatz fordert eine Hierarchie von MaBBnahmen zur
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Abfallreduzierung und zur Férderung eines nachhaltigen Lebens. Die korrekte

Reihenfolge der 5Rs:

e Abfallvermeidung;
e Reduzieren;

e Wiederverwenden;
e Wiederverwerten;

e Verrotten (Kompostieren).

10.Die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel oder die Bildung von
Fahrgemeinschaften anstelle von Einzelfahrten ist ein guter Weg, um

Kohlenstoffemissionen und Luftverschmutzung zu reduzieren

Richtig
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Aktivitatenkarten

1. Diskutieren Sie die folgende Aussage mit anderen Spielerinnen:
"Kompostieren ist eine einfache Moglichkeit, Haushaltsabfalle zu
reduzieren und nahrstoffreiche Erde fur den Garten zu erzeugen.”

(Angepasst von Greenpeace)

e Beider Kompostierung werden organische Abfalle wie Essensreste und
Gartenabfalle auf natlrliche Weise zersetzt, wodurch ein ndhrstoffreicher
Bodenzusatz entsteht.

e Durch Kompostierung werden Abfélle von Deponien ferngehalten und die
Produktion von Methangas, einem starken Treibhausgas, verringert.

o Der entstehende Kompost kann zur Anreicherung des Bodens, zur
Verbesserung der Pflanzengesundheit und zur Verringerung des Bedarfs an

chemischen Diingemitteln verwendet werden.

2. Diskutieren Sie die Vor- und Nachteile des Kaufs von Secondhand-
Kleidung als Mdglichkeit, Textilabfdlle zu reduzieren und nachhaltige

Mode zu fordern.

Vorteile des Kaufs von Second-Hand-Kleidung:

Der Kauf von Secondhand-Kleidung tréagt dazu bei, dass die Kleidungsstlicke nicht
auf Milldeponien landen und die Umweltbelastung durch Textilabfélle verringert
wird. Mit dem Kauf von Secondhand-Kleidung unterstitzen die Menschen das
Konzept der zirkularen Mode, bei dem Kleidung wiederverwendet wird und eine
langere Lebensdauer hat, wodurch die Nachfrage nach neuer Kleidung verringert

wird.

Secondhand-Kleidung ist oft glinstiger als der Kauf von Neuware, so dass man

Geld sparen kann und trotzdem eine modische Garderobe hat.
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Secondhand-Kleidung bietet die Mdglichkeit, einzigartige und Vintage-Stiicke zu
entdecken, die in den Ublichen Geschaften nicht erhaltlich sind, und ermdéglicht es,

den eigenen Stil auszudricken.

Nachteile des Kaufs von Second-Hand-Kleidung:
Bei Secondhand-Kleidung sind die verfligbaren GréBen moglicherweise begrenzt,

was die Suche nach perfekt passenden Kleidungsstiicken erschwert.

Wahrend Second-Hand-Laden eine gro3e Auswahl an Kleidung anbieten, kann es

je nach Bestand schwieriger sein, bestimmte Stile oder Marken zu finden.

Einige Secondhand-Artikel konnen Gebrauchsspuren aufweisen oder kleinere

Reparaturen erfordern, was nicht fir alle Menschen attraktiv sein mag.

Das Einkaufen von Secondhand-Kleidung kann im Vergleich zum traditionellen
Einzelhandel mehr Zeit und Mihe erfordern, da die Menschen die Regale
durchsuchen oder Online-Plattformen durchstobern missen, um die gewlinschten

Artikel zu finden.

3. Diskussion uber die Vor- und Nachteile von Stoffwindeln gegenuber

Wegwerfwindeln fur ein Baby.

Vorteile von Stoffwindeln:

Stoffwindeln sind wiederverwendbar und verringern die Abfallmenge auf den

Mulldeponien erheblich, was sie zu einer nachhaltigeren Option macht.
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Obwohl Stoffwindeln im Vorfeld teurer sind, kénnen sie auf lange Sicht Geld
sparen, da sie wiederverwendbar sind und nicht sténdig nachgekauft werden

mussen.

Stoffwindeln werden haufig aus natirlichen, atmungsaktiven Materialien
hergestellt, die das Risiko von Windelausschlag und anderen Hautreizungen

verringern kénnen.

Nachteile von Stoffwindeln:

Die Reinigung und Pflege von Stoffwindeln erfordert mehr Aufwand und Zeit. Dazu
gehort das richtige Waschen, Trocknen und Falten der Windeln, was fur viel

beschaftigte Eltern eine Herausforderung sein kann.

Die Verwendung von Stoffwindeln erhoht die Waschemenge und damit den
Wasser- und Energieverbrauch, auch wenn Fortschritte bei Waschmaschinen und

Waschmitteln diese Auswirkung weniger bedeutend gemacht haben.

Windeln mussen vorratig und schnell verfliigbar sein, was bedeutet, dass die Eltern
im Voraus planen und sich vorbereiten missen, um sicherzustellen, dass ein

ausreichender Vorrat vorhanden ist.

Vorteile von Wegwerfwindeln:

Wegwerfwindeln sind einfach zu benutzen und zu entsorgen und erfordern keinen

zusatzlichen Aufwand tber das Wechseln und Entsorgen hinaus.

Wegwerfwindeln missen nicht gewaschen oder getrocknet werden, was den

Eltern im Vergleich zu Stoffwindeln Zeit und Mihe erspart.
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Wegwerfwindeln sind in verschiedenen GréBen und Marken erhaltlich, so dass sie

fir Eltern leicht zuganglich sind.

Nachteile von Wegwerfwindeln:

Wegwerfwindeln tragen zu Deponieabfallen bei, und ihre Zersetzung kann
Hunderte von Jahren dauern. Dies wirkt sich auf die Umwelt aus und vergroBert

das Problem der Abfallwirtschaft insgesamt.

Wegwerfwindeln sind zwar in der Anschaffung billiger, aber der standige Bedarf

an neuen Windeln kann sich im Laufe der Zeit erheblich summieren.

Wegwerfwindeln enthalten Chemikalien und synthetische Materialien, die die
empfindliche Babyhaut reizen und zu Windelausschlag oder anderen

Hautproblemen fihren konnen.

4. Erorterung der Vor- und Nachteile der Verwendung von Solarzellen
gegenuber herkommlichen Energiequellen fur die Stromversorgung

eines Haushalts.

Vorteile bei der Verwendung von Solarmodulen:

e Solarmodule nutzen die Kraft der Sonne, die eine erneuerbare und reichlich
vorhandene Energiequelle ist. Sie tragen dazu bei, die Abhangigkeit von
endlichen fossilen Brennstoffen zu verringern.

e Durch die Erzeugung von Strom aus Sonnenenergie konnen Haushalte ihre
Abhéangigkeit vom Stromnetz verringern und ihre Stromrechnungen im
Laufe der Zeit senken.

e Solarmodule erzeugen saubere Energie, was im Vergleich zu
herkdmmlichen Energiequellen zu geringeren Kohlenstoffemissionen und

weniger Luftverschmutzung fihrt.
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Die Installation von Solarmodulen ist zwar mit einer Anfangsinvestition
verbunden, aber sie haben eine lange Lebensdauer und kénnen auf lange
Sicht durch die Erzeugung von kostenlosem Strom erhebliche

Kosteneinsparungen bringen.

Nachteile bei der Verwendung von Solarmodulen:

Die Installation von Solarmodulen ist mit erheblichen Vorlaufkosten
verbunden, was einige Haushalte davon abhalten kénnte, diese Option zu
wahlen.

Die Effizienz von Solarmodulen hangt von der Verfligbarkeit von
Sonnenlicht ab. In Gebieten mit begrenzter Sonneneinstrahlung oder
starker Abschattung kann die Energieerzeugung geringer ausfallen, so dass

sich Solarmodule weniger gut eignen.

Die Erzeugung von Solarenergie hédngt von der Sonneneinstrahlung ab, so
dass die Energieerzeugung je nach Wetterbedingungen und Tageszeit
schwanken kann. Dies kann einen zuséatzlichen Netzanschluss oder
Energiespeicherlésungen erforderlich machen.

Solarmodule missen regelmallig gewartet werden, um eine optimale
Leistung zu gewahrleisten, und sie beanspruchen viel Platz auf dem Dach
oder auf dem Grundsttick, was fur einige Haushalte eine Einschrankung

darstellen kann.

Vorteile herkommlicher Energiequellen:

Traditionelle Energietrager wie Kohle oder Erdgas verfiigen lber eine gut

ausgebaute Infrastruktur fir die Stromerzeugung und -verteilung.
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Herkémmliche Energiequellen liefern leicht verfligbare Energie auf Abruf, ohne
von bestimmten Wetterbedingungen oder geografischen Beschrankungen

abhangig zu sein.

Nachteile herkommlicher Energiequellen:

Traditionelle Energiequellen, insbesondere fossile Brennstoffe, tragen zur Luft-
und Wasserverschmutzung, zu Treibhausgasemissionen und zum Klimawandel bei.
Traditionelle Energiequellen unterliegen Preisschwankungen aufgrund von
Anderungen der Brennstoffpreise und geopolitischen Faktoren. Auch
Unterbrechungen der Lieferkette kénnen sich auf die Verfiigbarkeit und
Erschwinglichkeit von Energie auswirken.

Fossile Brennstoffe sind endliche Ressourcen, die irgendwann zur Neige gehen
werden, was zu gréBerer Energieunsicherheit und potenziellen wirtschaftlichen

Herausforderungen fihrt.

5. Diskutieren Sie die folgende Aussage mit den Teamkollegen:
"Kompostieren ist eine einfache Methode, um Haushaltsabfalle zu

reduzieren und nahrstoffreiche Erde fur den Garten zu erzeugen.

Bei der Kompostierung werden organische Abfalle wie Essensreste und
Gartenabfalle auf natlrliche Weise zersetzt, wodurch ein ndhrstoffreicher

Bodenzusatz entsteht.

6. Erlautern Sie die Vorteile der Verwendung einer wiederverwendbaren
Wasserflasche anstelle von Einweg-Plastikflaschen mit den

Teamkollegen

Mit wiederverwendbaren Wasserflaschen kann man Geld sparen und Abfall

vermeiden, da keine Einweg-Plastikflaschen mehr benétigt werden.
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Die Verwendung einer wiederverwendbaren Wasserflasche kann dazu beitragen,
die Verschmutzung der Meere und Wasserstra3en durch Plastik zu verringern, die

der Tierwelt und den Okosystemen schadet.

7. Erorterung der Umweltauswirkungen von Einwegplastik und der

Moglichkeiten zur Verringerung seiner Verwendung im Haushalt.

Einwegplastik tragt zur Plastikverschmutzung unserer Meere bei und schadet der

Meeresfauna.

Die Verwendung von wiederverwendbaren Alternativen wie Stofftaschen,
Metallstrohhalmen und Glasbehaltern ist eine Moglichkeit, ihren Gebrauch zu

reduzieren.

8. Diskutieren Sie die Auswirkungen von Lebensmittelverpackungen auf
die Umwelt und Mdglichkeiten, diese zu reduzieren, z. B. durch den Kauf
von GroBpackungen oder das Mitbringen eigener wiederverwendbarer

Behalter.

Lebensmittelverpackungen tragen zu Deponieabféllen und

Treibhausgasemissionen aus Produktion und Transport bei.

Der Kauf von GroBpackungen oder die Verwendung eigener Behalter kann

Verpackungsmill reduzieren und langfristig Geld sparen.

9. Brainstorming tiber Moglichkeiten, den Wasserverbrauch im Haushalt zu
senken, z. B. durch das Reparieren von Lecks oder die Verwendung von

Armaturen mit geringem Durchfluss

Durch die Beseitigung von undichten Stellen konnen Hunderte von Litern Wasser
pro Jahr eingespart und die Wasserrechnungen gesenkt werden.
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Die Installation von Toiletten, Duschkdpfen und Wasserhahnen mit niedrigem

Durchfluss kann den Wasserverbrauch ohne Komfortverlust senken.

10.Diskutieren Sie die Auswirkungen des Verkehrs auf die Umwelt und
Moglichkeiten, diese zu verringern, z. B. durch Fahrgemeinschaften

oder die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel.

Der Verkehr ist eine der Hauptquellen fur Treibhausgasemissionen und

Luftverschmutzung.

Die Bildung von Fahrgemeinschaften oder die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel

kann Verkehrsstaus reduzieren, Geld sparen und die Emissionen senken.
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Kapitel 6: Gruner Tourismus

Fur Lehrkrafte

INHALTE

Das Kapitel "Griiner Tourismus" beinhaltet eine umfassende Diskussion und
Aufklérung Gber nachhaltigen Tourismus und 6kologische Aspekte im
Zusammenhang mit Reisen. Es behandelt Themen wie die Bedeutung des
nachhaltigen Tourismus, die Auswirkungen des Klimawandels auf den Tourismus,
Tipps zur Verringerung des 6kologischen FuBBabdrucks auf Reisen, die Auswahl
umweltfreundlicher Unterkiinfte und Touren, den Schutz empfindlicher
Okosysteme und die Férderung der kulturellen und sozialen Verantwortung im
Tourismus. Das Kapitel befasst sich auch mit gangigen Begriffen und

Missverstandnissen im Zusammenhang mit griinem Tourismus.

LERNZIELE

Die Lernziele dieses Kapitels Gber "Griinen Tourismus" kénnten wie folgt

formuliert werden:
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Das Konzept des nachhaltigen Tourismus und seine Bedeutung fir die

Umwelt, die Gesellschaft und die Wirtschaft zu verstehen.

Erkennen der Auswirkungen des Klimawandels auf den Tourismus und die

Bedeutung der 6kologischen Nachhaltigkeit beim Reisen.

Strategien und MaBnahmen zur Verringerung des 6kologischen
FuBabdrucks von Reisen, einschlieBlich Transport, Unterkunft, Verpflegung

und Aktivitaten, kennen.

Erkennen der Unterschiede zwischen Begriffen wie "Griiner Tourismus",
"Okotourismus" und "Nachhaltiger Tourismus" und in der Lage sein, diese

Begriffe korrekt anzuwenden.

Wissen Uber die Auswahl von umweltfreundlichen Unterkiinften und Touren
und die Bedeutung von Zertifizierungen und Standards im nachhaltigen

Tourismus.

Versténdnis fiir die Notwendigkeit, empfindliche Okosysteme zu schiitzen

und Rucksicht auf lokale Kulturen und Gemeinschaften zu nehmen.

Erkennen griiner Reisetrends und die Fahigkeit, auf Reisen bewusste
Entscheidungen zu treffen, die einen positiven Einfluss auf die Umwelt und

die Gesellschaft haben.

Das Bewusstsein flr die Bedeutung von "Greenwashing" und die Fahigkeit,
authentisch umweltfreundliche Anbieter und Aktivitaten von oberflachlichen

Behauptungen zu unterscheiden.
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Diese Lernziele sollen den Lesern helfen, ein umfassendes Verstandnis von
nachhaltigem Tourismus zu entwickeln und ihnen die Mittel und das Wissen an die

Hand geben, um auf ihren Reisen umweltbewusste Entscheidungen zu treffen.

Im Folgenden werden einige Methoden vorgeschlagen, mit denen Ausbilderinnen

und Lehrkrafte das Thema Okotourismus umsetzen kénnen:

e Gruppendiskussion: Teilen Sie die Lernenden in Gruppen auf und lassen Sie
sie in Gruppen darlber diskutieren, was sie unter nachhaltigem Reisen
verstehen und welche MaBnahmen sie ergreifen kénnen, um ihren
okologischen FuBabdruck auf Reisen zu verringern. Lassen Sie jede Gruppe

am Ende eine Zusammenfassung ihrer Ergebnisse prasentieren.

e Fallstudien: Prasentieren Sie den Lernenden Fallstudien von Reisezielen
oder Hotels, die sich auf nachhaltigen Tourismus konzentrieren. Lassen Sie
die Lernenden analysieren, welche nachhaltigen Praktiken diese Reiseziele
oder Unternehmen anwenden und welche Auswirkungen dies auf die

Umwelt, die Gesellschaft und die Wirtschaft hat.

e Brainstorming: Flhren Sie ein Brainstorming durch, bei dem die Lernenden
|ldeen entwickeln, wie sie ihren 6kologischen FuBabdruck auf Reisen
verringern kénnen. Dies kann ein interaktiver und kreativer Weg sein, um

Lésungen zu finden.
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Rollenspiele: Organisieren Sie Rollenspiele, bei denen die Lernenden in
verschiedene Rollen schlipfen, z. B. als Reisende, Hotelmanager oder
Reiseveranstalter. Lassen Sie sie Szenarien durchspielen, in denen sie
nachhaltige Entscheidungen treffen missen, und diskutieren Sie

anschlieBend die Konsequenzen dieser Entscheidungen.

Exkursionen: Organisieren Sie, wenn moglich, Exkursionen zu 6kologisch
verantwortungsvollen Orten oder Unternehmen im Tourismussektor. Dies
bietet den Lernenden die Moglichkeit, nachhaltige Praktiken aus erster

Hand zu erfahren.

Gastvortrage: Laden Sie Expertinnen fir nachhaltigen Tourismus oder
Reiseunternehmer ein, die sich mit Nachhaltigkeit befassen, um den

Lernenden Einblicke und praktische Beispiele zu geben.

Projektarbeit: Lassen Sie die Lernenden Gruppenprojekte durchfihren, in
denen sie Konzepte fur nachhaltigen Tourismus entwickeln und
prasentieren. Dies kann die Umsetzung des Gelernten in konkrete Losungen

fordern.

Online-Ressourcen: Nutzen Sie Online-Ressourcen wie Videos, Podcasts
oder interaktive Plattformen, um den Lernenden zusatzliches Material und

Informationen Uber nachhaltigen Tourismus zur Verfligung zu stellen.

Umweltaktivismus: Ermutigen Sie die Lernenden, sich an Umweltinitiativen
zu beteiligen, sei es durch das Aufsammeln von Mill, das Pflanzen von
Bédumen oder die Unterstiitzung von Organisationen fir nachhaltigen
Tourismus.
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e Bewertung: Entwickeln Sie Bewertungskriterien und Aufgaben, die von den
Lernenden verlangen, dass sie ihr Verstandnis und ihr Engagement fur

nachhaltigen Tourismus unter Beweis stellen.

Die Wahl der Methoden sollte auf die Altersgruppe der Lernenden, den Lehrplan
und die verfligbaren Ressourcen zugeschnitten sein. Die Integration interaktiver
und praktischer Ansatze kann dazu beitragen, das Bewusstsein flir nachhaltigen
Tourismus zu scharfen und die Lernenden zu befdhigen, bewusste und

verantwortungsvolle Reiseentscheidungen zu treffen.

Der konzeptionelle Hintergrund des Griinen Tourismus basiert auf einer Vielzahl
von Grundsatzen und Konzepten, die mit Nachhaltigkeit, Umweltschutz, sozialer
Verantwortung und wirtschaftlicher Entwicklung im Tourismus zusammenhéangen.
Im Folgenden sind einige Schlisselkonzepte aufgefiihrt, die den konzeptionellen

Hintergrund des Griinen Tourismus bilden:

e Nachhaltigkeit: Dies ist das grundlegende Konzept des griinen Tourismus.
Nachhaltigkeit bedeutet, die Bedirfnisse der Gegenwart zu befriedigen,
ohne die Fahigkeit kiinftiger Generationen zu gefdhrden, ihre eigenen
Bedurfnisse zu befriedigen. Im Tourismus bedeutet dies, Ressourcen und
Umwelt zu schitzen und gleichzeitig positive Auswirkungen auf die lokale

Bevolkerung und Wirtschaft zu haben.

e Schutz der Umwelt: Der Schutz der Umwelt ist ein zentrales Anliegen des
"Griinen Tourismus". Dazu gehdren MalBBnahmen zur Verringerung des

okologischen FuBabdrucks von Reisen, zum Schutz nattrlicher
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Lebensrdume, zur Erhaltung der biologischen Vielfalt und zur Minimierung

von Umweltbelastungen.

Soziale Verantwortung: Nachhaltiger Tourismus legt groBBen Wert auf
soziale Verantwortung. Dazu gehoren die Forderung der sozialen
Gerechtigkeit, die Einbeziehung der 6rtlichen Bevolkerung in den
Tourismussektor, die Schaffung von Arbeitsplatzen und die Unterstiitzung

von Gemeinschaftsprojekten.

Wirtschaftliche Entwicklung: Nachhaltiger Tourismus zielt darauf ab, positive
wirtschaftliche Auswirkungen in den besuchten Regionen zu schaffen. Dies
kann durch die Forderung lokaler Unternehmen, die Schaffung von
Einkommensquellen und die Steigerung der wirtschaftlichen Aktivitat

erreicht werden.

Ethik und Kultur: Der Griine Tourismus legt Wert auf Ethik und kulturelle
Sensibilitat. Dazu gehéren der Respekt vor der Kultur und den Traditionen
der besuchten Regionen, der Schutz des kulturellen Erbes und die

Vermeidung schadlicher kultureller Auswirkungen des Tourismus.

Bewusstseinsbildung: Ein weiteres Schlisselkonzept ist die
Bewusstseinsbildung. Reisende und Anbieter touristischer Dienstleistungen
sollten sich der Auswirkungen ihres Verhaltens bewusst werden und

nachhaltige Entscheidungen treffen.

Zertifizierung und Standards: Es gibt verschiedene
Zertifizierungsprogramme und Standards, die im griinen Tourismus

eingesetzt werden, um nachhaltige Praktiken zu definieren und zu messen.
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Dazu gehoren Organisationen wie der Global Sustainable Tourism Council

(GSTC) oder Leadership in Energy and Environmental Design (LEED).

e Klimawandel: Der Klimawandel ist eine wichtige Triebkraft fir nachhaltigen
Tourismus. Das Bewusstsein fir die Auswirkungen des Tourismus auf den
Klimawandel und die Notwendigkeit, Treibhausgasemissionen zu

reduzieren, ist ein SchlUsselelement.

Der konzeptionelle Hintergrund des Griinen Tourismus verbindet diese Konzepte,
um eine Form des Tourismus zu fordern, die die Bedurfnisse der Umwelt, der
Gemeinden und der Reisenden gleichermallen bericksichtigt. Ziel ist es, den
Tourismus nachhaltiger zu gestalten, um sicherzustellen, dass er nicht nur heute,

sondern auch in Zukunft positive Auswirkungen hat.
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"Griiner Tourismus" oder "Okotourismus" - eine Form des nachhaltigen Tourismus
- zielt darauf ab, negative Umweltauswirkungen des Tourismus zu minimieren und
gleichzeitig eine nachhaltige wirtschaftliche Entwicklung fir die gastgebenden
Gemeinden zu erreichen, z. B. durch den Schutz der natlrlichen Ressourcen, die
Forderung der biologischen Vielfalt und die Forderung der kulturellen Integritat
der lokalen Gemeinden, sowie eine faire und gerechte Aufteilung der

wirtschaftlichen und sozialen Vorteile des Tourismus.

Der Begriff "Griiner Tourismus" oder "Okotourismus" bezieht sich auf eine Form
des nachhaltigen Tourismus, die sich auf den Schutz der Umwelt und die
Forderung lokaler Gemeinschaften konzentriert. Er umfasst Reiseaktivitaten, die
minimale Auswirkungen auf die nattirliche Umwelt haben, zur Erhaltung der

Artenvielfalt beitragen und das kulturelle Erbe respektieren.

OKOTOURISMUS zielt darauf ab, eine positive Verbindung zwischen Touristen,
den Orten, die sie bereisen, und der lokalen Bevolkerung herzustellen. Durch eine
verantwortungsvolle Planung und Durchfihrung von Reisen soll eine nachhaltige
Entwicklung geférdert werden. Dazu gehdren die Unterstitzung lokaler
Gemeinschaften, der Schutz natirlicher Ressourcen, die Erhaltung der Artenvielfalt

und die Férderung der Umwelterziehung.
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2. Wie kann griiner Tourismus umgesetzt werden?

Z. B. Wandern in Naturschutzgebieten, umweltfreundliche Unterkiinfte und
Transportmittel, respektvoller Umgang mit der lokalen Bevolkerung und der

Umwelt sowie Unterstiitzung lokaler Initiativen zur nachhaltigen Entwicklung;

Griner Tourismus kann auf unterschiedliche Weise umgesetzt werden. Hier sind

einige Beispiele:

FORDERUNG UMWELTFREUNDLICHER VERKEHRSMITTEL:

Die Nutzung von &ffentlichen Verkehrsmitteln, Fahrradern oder FuBwegen sollte
dem Individualverkehr vorgezogen werden, um die CO2-Emissionen zu

reduzieren.
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Hotels und andere
Beherbergungsbetriebe sollten auf Energieeffizienz achten, z. B. durch die
Nutzung erneuerbarer Energien, energieeffiziente Beleuchtung und den Einbau

von Wasserspargeraten.

Die Beherbergungsbetriebe sollten
Abfallbewirtschaftungsprogramme zur Reduzierung, Trennung und
Wiederverwertung von Abféllen durchfihren. Dies kann auch bei Touristen durch
die Bereitstellung entsprechender Informationen und Einrichtungen gefordert

werden.

Es sollten MaBnahmen zum Schutz der
natlrlichen Ressourcen wie Wasser, Land und biologische Vielfalt getroffen
werden. Dazu gehdren zum Beispiel die Vermeidung von Wasserverschwendung,
die Forderung naturfreundlicher Aktivitaten und der Schutz empfindlicher

Okosysteme.

Okotourismus sollte die
lokale Bevolkerung einbeziehen, um ihre Kultur und ihr Erbe zu respektieren und
zu fordern. Dies kann durch die Unterstitzung lokaler Unternehmen, den Kauf
lokal hergestellter Produkte und die Einbeziehung der Gemeinschaft in

Entscheidungsprozesse erreicht werden.

Es ist wichtig, Touristen
Uber nachhaltige Praktiken aufzuklaren und ihnen Informationen dartber zu
geben, wie sie ihren 6kologischen FuBabdruck verringern kénnen. Dies kann
durch Informationsmaterial, Besucherzentren oder gefiihrte Touren mit
Umweltthemen geschehen.
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Diese MaBnahmen sind nicht erschépfend und kdnnen je nach Reiseziel und

spezifischen Umstanden variieren.

Die Internationale Gesellschaft fir Okotourismus (TIES) spielt eine wichtige Rolle
bei der Férderung und Entwicklung des Okotourismus weltweit. Als eine der
fihrenden Organisationen auf dem Gebiet des nachhaltigen Tourismus setzt sich
TIES fur die Forderung und Verbreitung der Grundsatze und Praktiken des
Okotourismus ein. Hier sind einige der Schlusselrollen, die TIES im Okotourismus

spielt:

TIES arbeitet an der Ermittlung und
Férderung bewahrter Praktiken im Okotourismus. Die Organisation entwickelt
Richtlinien und Standards fiir nachhaltigen Tourismus und ermutigt Unternehmen,

Organisationen und Reisende, diese Prinzipien in die Praxis umzusetzen.

TIES setzt sich fur die
Umwelterziehung und die Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir nachhaltigen
Tourismus ein. Die Organisation bietet Schulungen, Workshops und
Informationsmaterial an, um Reisende Uber die Auswirkungen ihres Verhaltens zu

informieren und sie zu ermutigen, nachhaltige Entscheidungen zu treffen.

TIES unterstitzt Forschungsprojekte und
Studien zur Bewertung und Entwicklung des Okotourismus. Die Organisation
arbeitet mit Forschungseinrichtungen zusammen, um Daten und Erkenntnisse zu
sammeln, die zur Verbesserung von Praktiken und zur Entwicklung von Strategien

fir nachhaltigen Tourismus genutzt werden konnen.
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e Forderung des Erhalts unberihrter Naturlandschaften

e Verringerung der Boden-, Wasser- und Luftverschmutzung
e Verringerung der Treibhausgasemissionen

e Minimierung von Eingriffen in die Natur

e Starkung der lokalen Tourismuswirtschaft

e Starkung des Verantwortungsbewusstseins

e Faire Arbeitsbedingungen

e Vorteile des Okotourismus

: Der Okotourismus legt groBen Wert auf den Schutz und
die Erhaltung der nattrlichen Lebensraume. Durch die Forderung nachhaltiger
Praktiken werden unberihrte Naturlandschaften erhalten. Dies kann dazu

beitragen, die biologische Vielfalt zu schitzen und bedrohte Arten zu erhalten.

Okotourismus zielt darauf ab, die negativen Auswirkungen des Tourismus auf die
Umwelt zu minimieren. Umweltfreundliche Praktiken wie Abfallvermeidung,
Abwasserbehandlung und die Nutzung erneuerbarer Energien verringern die

Auswirkungen auf die Umwelt.

Der Okotourismus férdert
die Nutzung umweltfreundlicher Verkehrsmittel wie Fahrréader, Elektrofahrzeuge
oder 6ffentliche Verkehrsmittel. Dies tréagt zur Verringerung der

Treibhausgasemissionen bei und unterstitzt den Kampf gegen den Klimawandel.
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Der Okotourismus legt Wert auf
minimale Eingriffe in die natiirlichen Okosysteme. Es werden strenge Richtlinien
flr Besucheraktivitaten festgelegt, um die Auswirkungen auf Flora und Fauna zu

minimieren.

Okotourismus kann dazu
beitragen, lokale Gemeinschaften wirtschaftlich zu starken. Durch die
Einbeziehung lokaler Unternehmen und Dienstleister profitieren die Gemeinden

direkt von den Einnahmen aus dem Tourismus.

Durch 6kotouristische Erfahrungen
werden die Besucher ermutigt, Mal3nahmen zum Schutz der Umwelt zu ergreifen.
Sie lernen mehr Gber die 6kologischen und kulturellen Werte eines bestimmten

Gebiets und werden fir umweltfreundliche Entscheidungen sensibilisiert.

Der Okotourismus férdert die Schaffung fairer
Arbeitsbedingungen fiir die Beschéftigten vor Ort. Dazu gehéren eine faire
Entlohnung, Ausbildungsmaoglichkeiten und die Beteiligung der lokalen

Bevolkerung an Entscheidungsprozessen.

Es handelt sich um eine Form des Reisens, die auf drei Grundprinzipien beruht: die
Natur so wenig wie moglich zu beeintrachtigen, die Natur so intensiv und
urspriinglich wie moglich zu erleben und sich so gut wie moglich an die kulturellen

Besonderheiten des Landes anzupassen, das man besucht.

Sanfter Tourismus, auch bekannt als sanfter Tourismus oder sanfter

Reisetourismus, ist eine Form des nachhaltigen Tourismus, die auf eine langsame
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und achtsame Art des Reisens abzielt. Der Begriff "sanft" bezieht sich auf eine
sanfte und respektvolle Art des Tourismus, die sich auf den Schutz der Umwelt, die
Bewahrung kultureller Werte und das Wohlergehen der lokalen Gemeinschaften
konzentriert.

Im Folgenden finden Sie einige Merkmale und Grundsatze des sanften Tourismus:

Sanfter Tourismus begunstigt kleine und lokale
Unterkinfte, Reiseveranstalter und Transportmittel. Der Schwerpunkt liegt auf
einem personlichen und individuellen Reiseerlebnis, der Interaktion mit den

Menschen vor Ort und dem Erkennen ihrer Bedirfnisse.

Der sanfte Tourismus achtet auf einen schonenden Umgang
mit den natlrlichen Ressourcen und die Verringerung der Umweltauswirkungen.
Dazu gehdren die Nutzung erneuerbarer Energien, Abfallvermeidung und

Recycling, Wassereffizienz und der Schutz empfindlicher Okosysteme.

Sanfter Tourismus legt Wert auf die
Anerkennung und den Respekt vor der lokalen Kultur, den Traditionen und dem
Erbe. Reisende haben die Mdglichkeit, in die lokale Kultur einzutauchen, das

lokale Handwerk zu unterstitzen und mit den Menschen vor Ort zu interagieren.

Sanfter Tourismus bezieht die lokale
Bevolkerung in den Tourismusprozess ein. Dies kann durch die Einbeziehung der
Einheimischen in Tourismusinitiativen, die Unterstiitzung lokaler Unternehmen und

die Schaffung von Einkommensmaglichkeiten fir die Gemeinde geschehen.

Sanfter Tourismus fordert die Aufklarung der

Reisenden Uber die lokale Kultur, die Umwelt und die Nachhaltigkeit. Durch
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Bildungsprogramme, Workshops oder gefiihrte Touren werden Reisende

sensibilisiert und ermutigt, bewusste Entscheidungen zu treffen.

6. Was ist der Unterschied zwischen sanftem Tourismus und

Massentourismus??

Der Unterschied zwischen sanftem Tourismus und Massentourismus besteht darin,
dass bei sanftem Tourismus die Nachhaltigkeit sowie die Auswirkungen auf die
Umwelt und die Gesellschaft im Vordergrund stehen, wéhrend es sich beim
Massentourismus um eine organisierte Bewegung einer groBen Anzahl von

Menschen zu speziellen Orten handelt.

SKALIERUNG UND MENGE: Unter Massentourismus versteht man eine grof3e
Anzahl von Touristen, die gleichzeitig in ein Reiseziel strdmen. Er bringt eine grofe
Anzahl von Besuchern und eine intensive Nutzung der lokalen Ressourcen mit sich.

Im Gegensatz dazu legt der sanfte Tourismus den Schwerpunkt auf einen kleinen
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Umfang und eine begrenzte Besucherzahl, um die Auswirkungen auf die Umwelt

und die lokale Gemeinschaft zu minimieren.

Der Massentourismus kann erhebliche Auswirkungen
auf die nattrliche Umwelt haben, wie z. B. einen erhéhten Energieverbrauch,

Wasserknappheit, Abfallprobleme und die Zerstérung empfindlicher Okosysteme.

Der Massentourismus neigt
dazu, die lokale Kultur zu kommerzialisieren und zu homogenisieren. Er kann zu
Entfremdung und dem Verlust traditioneller Praktiken fiihren. Der sanfte
Tourismus hingegen betont die Wertschatzung und den Respekt fur die lokale

Kultur, die Traditionen und das Erbe.

Der Massentourismus kann zwar
wirtschaftliche Vorteile in Form von hoheren Einnahmen fir die Tourismusindustrie
bringen, doch sind diese Vorteile oft ungleich verteilt und kommen nur einigen
wenigen GroBunternehmen zugute. Der sanfte Tourismus hingegen strebt eine
breitere wirtschaftliche Beteiligung an, indem er lokale Unternehmen und

Gemeinden einbezieht und alternative Einkommensquellen schafft.

e Vermeiden von Flugreisen

o Gepacksticke klein halten

e Nachhaltige Unterkiinfte buchen

e Ressourcen in der Unterkunft einsparen
o Lokal essen

e Lokal einkaufen

e Die Natur so belassen, wie sie vorgefunden wurde
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e Einheimische Menschen mit Respekt behandeln

Der Einzelne kann auf verschiedene Weise nachhaltiger reisen. Hier sind einige

Tipps:

Wahlen Sie, wenn mdglich, umweltfreundliche Verkehrsmittel wie
Bahn, Bus oder Fahrrad anstelle von Flugzeugen oder Autos. Wenn Sie fliegen
mussen, wahlen Sie Direktflige und kompensieren Sie Ihre CO2-Emissionen durch

den Kauf von Emissionszertifikaten.

Entscheiden Sie sich fir eine nachhaltige Unterkunft, die
umweltfreundliche Praktiken wie Energieeffizienz, Milltrennung und Wassersparen
einsetzt. Suchen Sie nach Hotels mit Umweltzertifizierungen wie LEED oder Green

Key.

Bringen Sie wiederverwendbare
Wasserflaschen, Trinkbecher und Stofftaschen mit, um die Verwendung von
Einwegplastik zu reduzieren. Vermeiden Sie den Kauf von in Plastik verpackten

Produkten.

Achten Sie darauf, dass Sie in lhrer Unterkunft sparsam
mit Ressourcen wie Wasser und Energie umgehen. Schalten Sie das Licht und die
Klimaanlage aus, wenn Sie den Raum verlassen, und verwenden Sie Handtlicher

und Bettwasche langer, um den Waschbedarf zu reduzieren.

Essen Sie in lokalen Restaurants,

kaufen Sie lokale Produkte und unterstitzen Sie lokale Kunsthandwerker und
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Unternehmen, um die lokale Wirtschaft zu starken und die kulturelle Authentizitat

zu erhalten.

Respektieren Sie die natirliche Umgebung, befolgen Sie
die Regeln und Richtlinien zum Schutz der Natur und der Tierwelt. Storen Sie Tiere

und Pflanzen nicht und hinterlassen Sie keine Spuren in der Natur.

Informieren Sie sich Gber die kulturellen Normen
und Brauche des Reiseziels und respektieren Sie diese. Seien Sie offen fiir andere

Kulturen und zeigen Sie Respekt flr die Einheimischen.

Kaufen Sie
authentische und nachhaltig produzierte Souvenirs, die die lokale Kultur und
Handwerkskunst unterstitzen, anstatt Produkte von gefahrdeten Arten oder aus

illegalen Quellen zu kaufen.

Informieren Sie sich im Voraus lUber
die okologischen und soziockonomischen Auswirkungen des Reiseziels und
wenden Sie nachhaltige Reisepraktiken an. Teilen Sie Ihr Wissen und lhre

Erfahrungen mit anderen, um ein Bewusstsein fiir nachhaltiges Reisen zu schaffen.
Diese Tipps konnen dazu beitragen, den 6kologischen FulBabdruck der Reisenden
zu verkleinern und einen positiven Beitrag zum Schutz der Umwelt und zur

Unterstitzung der lokalen Gemeinschaften zu leisten.

Hier finden Sie einige Quellen, die Informationen und Tipps zu nachhaltigen

Reisepraktiken fir Einzelpersonen bieten:
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Die UNWTO ist eine internationale Organisation, die sich mit nachhaltigem
Tourismus befasst. Sie bietet Ressourcen und Richtlinien fir nachhaltiges Reisen,

einschlieBlich Tipps fur Einzelpersonen.

Das GSTC ist eine globale Organisation, die Kriterien und Standards fiir
nachhaltigen Tourismus entwickelt. Ihre Website bietet Ressourcen,
Zertifizierungsprogramme und Informationen Uber nachhaltige Reisepraktiken fir

Einzelpersonen.

National Geographic ist bekannt fir seine Berichterstattung Giber Reisen und
Umweltthemen. Auf ihrer Website bieten sie praktische Tipps fir nachhaltiges

Reisen und Informationen Uber nachhaltige Reiseziele.

TIES ist eine internationale Organisation, die sich auf den Bereich Okotourismus
spezialisiert hat. Ihre Website bietet Ressourcen und Informationen zur Férderung

nachhaltigen Reisens.

Diese Organisationen stellen umfangreiche Informationen und Ressourcen zur
Verfligung, um Einzelpersonen zu helfen, nachhaltiger zu reisen. Auf ihren
Websites finden Sie weitere Ressourcen und Informationen zu nachhaltigen

Reisepraktiken.
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Die Welttourismusorganisation (UNWTO) ist eine Organisation der Vereinten
Nationen, die sich fir die Férderung eines verantwortungsvollen, nachhaltigen

und allgemein zuganglichen Tourismus einsetzt.

Die UNWTO (United Nations World Tourism Organization) ist eine
Sonderorganisation der Vereinten Nationen, die sich mit internationalen
Tourismusfragen befasst. Sie wurde 1974 gegriindet und hat ihren Sitz in Madrid,
Spanien. Ziel der UNWTO ist es, einen nachhaltigen und verantwortungsvollen
Tourismus zu fordern, die sozio6konomische Entwicklung durch den Tourismus zu
unterstltzen und den Beitrag des Tourismus zur internationalen Zusammenarbeit

und zum gegenseitigen Verstandnis zu starken.

Die UNWTO arbeitet eng mit Regierungen, Tourismusorganisationen, dem
Privatsektor, Nichtregierungsorganisationen und anderen Interessengruppen
zusammen, um den Tourismussektor weltweit zu férdern. Zu ihren Aufgaben
gehoren die Entwicklung von Tourismusrichtlinien und -standards, die
Bereitstellung von Kapazitaten und technischer Hilfe fir Lander, die Férderung von
Tourismusforschung und -statistiken sowie die Organisation von Konferenzen und
Veranstaltungen zur Férderung des Austauschs und der Zusammenarbeit im

Tourismussektor.

Die UNWTO setzt sich fir einen nachhaltigen Tourismus ein, der die Umwelt
schitzt, die kulturelle Vielfalt unterstitzt, die wirtschaftliche Entwicklung fordert
und den betroffenen Gemeinschaften sozialen Nutzen bringt. Ihr Ziel ist es, den
Tourismussektor zu einer positiven Triebkraft fir eine nachhaltige Entwicklung zu

machen.
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Im Folgenden sind einige der wichtigsten Grundséatze und Praktiken aufgefihrt,
die eine touristische Aktivitat oder ein Reiseziel wirklich nachhaltig machen und mit

dem Konzept des Okotourismus in Einklang stehen:

: Eine nachhaltige touristische Aktivitat oder ein nachhaltiges
Reiseziel zielt darauf ab, die negativen Auswirkungen auf die Umwelt zu
minimieren. Dazu gehéren MaBnahmen wie Abfallvermeidung, effiziente

Ressourcennutzung, Energieeinsparung und Schutz der biologischen Vielfalt.

: Ein nachhaltiger Tourismus berlcksichtigt die
Bedurfnisse und Interessen der lokalen Gemeinschaften. Es sollten Partnerschaften
mit den Gemeinden aufgebaut werden, um ihnen wirtschaftliche Méglichkeiten zu
bieten, ihre kulturellen Werte zu respektieren und ihre Beteiligung an

Entscheidungsprozessen zu fordern.

: Nachhaltiger Tourismus legt groBen Wert auf
Bildung und Bewusstsein. Reisende sollten Gber die Bedeutung von
Nachhaltigkeit, Umweltfragen und kulturellem Erbe informiert werden, damit sie

verantwortungsvolle Entscheidungen treffen konnen.

: Nachhaltige Reisende respektieren die
Tierwelt und ihre natirlichen Lebensrdaume. Sie gehen sparsam mit Ressourcen
um, minimieren ihren 6kologischen FuBBabdruck und unterstitzen lokale

Unternehmen und Dienstleister.
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Nachhaltige Tourismuspraktiken sollten zur
wirtschaftlichen Entwicklung der lokalen Gemeinschaften beitragen. Dazu gehort
auch die Schaffung von Einkommen und wirtschaftlichen Vorteilen fir lokale

Akteure, um die Abhangigkeit von externen Ressourcen zu verringern.

Diese Prinzipien und Praktiken basieren auf den Grundsatzen des Okotourismus
und tragen dazu bei, touristische Aktivitdten umweltfreundlicher, sozial gerechter

und wirtschaftlich nachhaltiger zu gestalten.

Nachhaltiger Tourismus ist eine Form des sanften Tourismus. Neben dem

Naturschutz spielen auch wirtschaftliche und soziokulturelle Faktoren eine Rolle.

Nachhaltiger Tourismus, auch als nachhaltiger Reisetourismus oder nachhaltige
Tourismusentwicklung bezeichnet, bezieht sich auf eine Form des Tourismus, die
die Umwelt schiitzt, sozial verantwortlich ist und wirtschaftlich tragfahig ist. Es ist
ein Ansatz, der darauf abzielt, die negativen Auswirkungen des Tourismus auf die
Umwelt, die lokalen Gemeinschaften und die Kultur zu minimieren und gleichzeitig

die wirtschaftlichen Vorteile des Tourismus zu nutzen.

Nachhaltiger Tourismus bertcksichtigt eine Vielzahl von Faktoren und versucht,
ein Gleichgewicht zwischen dkologischen, sozialen und wirtschaftlichen Aspekten

herzustellen. Dazu gehoren:

Nachhaltiger Tourismus zielt darauf ab, die naturliche
Umwelt zu erhalten und zu schiitzen. Dazu gehéren MalBnahmen zur Verringerung

der Umweltverschmutzung, zur Erhaltung der biologischen Vielfalt, zur
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nachhaltigen Nutzung natirlicher Ressourcen und zum Schutz empfindlicher

Okosysteme.

Nachhaltiger Tourismus bertcksichtigt die
Auswirkungen des Tourismus auf die lokale Bevolkerung und Kultur. Er respektiert
die Rechte und Bedurfnisse der lokalen Gemeinschaften, férdert die Beteiligung
und den Nutzen fir die Menschen vor Ort und unterstitzt die Erhaltung der

kulturellen ldentitat und des kulturellen Erbes.

Nachhaltiger Tourismus tragt zur
wirtschaftlichen Entwicklung von Reisezielen bei, indem er Arbeitsplatze vor Ort
schafft, die lokale Wirtschaft starkt und die Einkommen und den Wohlstand in den
Gemeinden verbessert. Er férdert den fairen Handel und die Einbeziehung lokaler

Unternehmen und Dienstleistungsanbieter.

Nachhaltiger Tourismus bietet den Besuchern qualitativ
hochwertige und authentische Reiseerlebnisse. Er fordert Bildung, kulturellen
Austausch, Verstandnis und Respekt flir andere Kulturen und schafft Moglichkeiten

fur besondere Naturerlebnisse.

Der Grundgedanke des nachhaltigen Tourismus ist, dass der Tourismussektor zum
Schutz der Umwelt und zur nachhaltigen Entwicklung beitragen und gleichzeitig
positive Auswirkungen auf die lokale Wirtschaft und die Gemeinden haben kann.
Es geht darum, langfristige Vorteile zu schaffen, anstatt kurzfristige Gewinne zu

maximieren.
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Richtig

Falsch

Obwohl "Okotourismus" und "nachhaltiger Tourismus" viele Gemeinsamkeiten
haben, bedeuten sie nicht dasselbe. "Okotourismus" bezieht sich in erster Linie auf
den Schutz und die Erhaltung von Natur und Umwelt, wahrend "nachhaltiger
Tourismus" ein breiteres Konzept ist, das auch soziale und wirtschaftliche

Nachhaltigkeit umfasst.

Falsch

"Griner Tourismus" oder auch "nachhaltiger Tourismus" bezieht sich nicht nur auf
den Umweltschutz, sondern schlieBBt auch soziale Verantwortung und

wirtschaftliche Entwicklung ein.

Griner Tourismus zielt darauf ab, die Umweltauswirkungen des Tourismus zu
minimieren und gleichzeitig positive soziale und wirtschaftliche Auswirkungen auf
die Reiseziele zu erzielen. Es geht um den Schutz der natirlichen Ressourcen und
der kulturellen Vielfalt, um die Einbeziehung der lokalen Gemeinschaften, die

Schaffung von Arbeitsplatzen und die Starkung der lokalen Wirtschaft.
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Nachhaltiger Tourismus bertcksichtigt die Bedirfnisse heutiger und zuklnftiger
Reisender, der lokalen Bevolkerung und der Umwelt gleichermal3en. Es geht um
den Schutz natirlicher und kultureller Ressourcen, die Férderung des
Umweltbewusstseins, die Unterstitzung lokaler Gemeinschaften und die

Gewabhrleistung eines fairen wirtschaftlichen Nutzens fur alle Beteiligten.

Falsch

Nicht unbedingt. Auch wenn sich ein Hotel "6kologisch" nennt, bedeutet dies nicht
unbedingt, dass es vollstandig nachhaltig ist. Um die Nachhaltigkeit eines Hotels

zu beurteilen, missen mehrere Aspekte berlicksichtigt werden. Dazu gehdren:

Ein nachhaltiges Hotel sollte energieeffiziente Technologien und
Praktiken einsetzen, z. B. LED-Beleuchtung, Solarenergie oder energiesparende

Heiz- und Kihlsysteme.

Das Hotel sollte MaBhahmen zum Wassersparen ergreifen, z.
B. Durchflussbegrenzer an Wasserhdhnen, Regenwassersammelanlagen oder

Wasseraufbereitungssysteme.

Ein nachhaltiges Hotel sollte Abfélle reduzieren, recyceln und
Kompostieranlagen bereitstellen. Es kann auch Initiativen ergreifen, um
Einwegprodukte zu vermeiden und umweltfreundliche Reinigungsmittel zu

verwenden.

Das Hotel sollte nachhaltige Materialien verwenden,

die die Energieeffizienz fordern und umweltfreundlich sind. Dies kann die
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Integration von begriinten Dachern, natirlicher Beliftung und umweltfreundlichen

Baupraktiken umfassen.

Nachhaltige Beschaffung: Ein nachhaltiges Hotel sollte bei der Beschaffung von
Produkten und Dienstleistungen umweltfreundlichen und lokalen Optionen den
Vorzug geben. Dazu gehoren Bio-Lebensmittel, Fair-Trade-Produkte und

umweltzertifizierte Materialien.

Es ist wichtig zu beachten, dass nicht alle Biohotels alle diese Kriterien erfillen. Um
sicherzustellen, dass ein Hotel wirklich nachhaltig ist, empfiehlt es sich, auf
Zertifizierungen wie LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) oder
Green Globe zu achten oder sich Uiber die Nachhaltigkeitspraktiken des Hotels zu

informieren.

5. Touristen sollten es vermeiden, auf ihren Reisen empfindliche
Okosysteme wie Korallenriffe oder Nationalparks zu besuchen, um die

Auswirkungen auf die Umwelt zu minimieren.
Richtig

6. Umweltfreundliche Hotels sollten immer von anerkannten Organisationen
wie dem Global Sustainable Tourism Council (GSTC) oder dem
Leadership in Energy and Environmental Design (LEED) zertifiziert

werden, um als nachhaltig anerkannt zu werden.
Richtig
7. Nachhaltiger Tourismus kann dazu beitragen, den Klimawandel zu

bekampfen und die Ziele der Vereinten Nationen fiuir nachhaltige

Entwicklung zu erreichen.

Richtig
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Falsch

Nein, das ist nicht unbedingt richtig. Auch wenn es sinnvoll erscheint,
wiederverwertbare Einwegprodukte in Hotels anzubieten, um die

Umweltbelastung zu minimieren, gibt es noch andere Aspekte zu bertcksichtigen.

Grundsatzlich ist es nachhaltiger, Einwegartikel zu vermeiden, unabhéngig davon,
ob sie wiederverwertbar sind oder nicht. Einwegartikel erzeugen auch dann noch
Abfall, wenn sie recycelt werden kénnen. Am besten ist es daher,
wiederverwendbare Produkte zu verwenden, die langlebig sind und tber einen

langeren Zeitraum genutzt werden kdnnen.

In Hotels kdnnen MaBnahmen ergriffen werden, um den Verbrauch von
Einwegartikeln zu verringern. Zum Beispiel kdnnen den Gasten
wiederverwendbare Flaschen und Becher zur Verfligung gestellt werden, anstatt
Einweg-Plastikflaschen und -becher zu verwenden. Es konnen auch
Nachfillstationen fir Seifen und Shampoos eingerichtet werden, anstatt kleine
Einwegflaschen bereitzustellen. Durch diese MalBnahmen kann der Abfall reduziert

und die Umweltbelastung minimiert werden.

Darlber hinaus ist es wichtig, die gesamte Lieferkette und die Beschaffungspolitik
zu berlcksichtigen. Hotels sollten nachhaltige Materialien und Produkte
auswahlen, die umweltfreundlich und langlebig sind. Dazu gehort zum Beispiel die

Verwendung von recyceltem oder biologisch abbaubarem Verpackungsmaterial.

Es reicht also nicht aus, wenn Hotels nur recycelbare Einwegartikel anbieten, um
ihre Umweltauswirkungen zu minimieren. Die Verringerung des Verbrauchs von

Einwegartikeln und die Férderung von wiederverwendbaren und
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umweltfreundlichen Alternativen sind wichtige Schritte auf dem Weg zu einer

nachhaltigeren Hotelbranche.

Falsch

Nicht unbedingt. Auch wenn 6kologische Exkursionen von Reiseveranstaltern als
umweltfreundlich beworben werden, bedeutet dies nicht unbedingt, dass sie

tatsachlich alle Umweltaspekte berlicksichtigen oder vollstandig nachhaltig sind.

Es ist wichtig, dass Reisende kritisch prifen, ob die angebotenen dkologischen
Ausflige tatsachlich umweltfreundlich sind. Hier sind einige Faktoren, die es zu

beachten gilt:

Achten Sie darauf, wie Sie zu den Ausflugszielen gelangen. Wenn der
Transport mit einem umweltschadlichen Verkehrsmittel wie einem grof3en
Touristenbus oder einem Flugzeug erfolgt, kann dies die Umweltbelastung
erhéhen. Suchen Sie nach Ausfligen, die mit umweltfreundlichen Verkehrsmitteln
wie Fahrradern, Elektrofahrzeugen oder offentlichen Verkehrsmitteln durchgefiihrt

werden.

Prifen Sie, ob der Ausflug den Schutz der nattirlichen Umwelt und
der Tierwelt fordert. Vergewissern Sie sich, dass keine schadlichen Aktivitaten wie
der Umgang mit Wildtieren, die Zerstérung von Lebensrdumen oder

Umweltverschmutzung im Spiel sind.

Vergewissern Sie sich, dass bei den Exkursionen auch die

kulturellen Aspekte und Belange der ortlichen Gemeinschaften berlcksichtigt
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werden. Es ist wichtig, dass die Einnahmen aus den Exkursionen den lokalen
Gemeinschaften zugute kommen und dass ihre kulturelle Integritat respektiert

wird.

Suchen Sie nach Reiseveranstaltern oder Ausfliigen, die von
anerkannten Zertifizierungsorganisationen wie dem Global Sustainable Tourism
Council (GSTC) zertifiziert sind. Solche Zertifizierungen zeigen, dass bestimmte

Nachhaltigkeitskriterien erfullt werden.

Es reicht also nicht aus, sich nur auf die Bezeichnung "6kologisch" zu verlassen.
Reisende sollten die Umweltauswirkungen der Ausflige sorgfaltig prifen und

sicherstellen, dass sie tatsachlich nachhaltige Praktiken fordern.

Richtig
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Fordern Sie die Teilnehmerinnen auf, [deen zu sammeln, wie ein Reiseziel
nachhaltiger und umweltfreundlicher gestaltet werden kann. Geben Sie ihnen 5
Minuten Zeit, um so viele Ideen wie moglich aufzuschreiben, und konzentrieren Sie
sich dabei auf Bereiche wie Abfallmanagement, Energieeffizienz,
Umweltschutzinitiativen oder kommunales Engagement. Bitten Sie die
Teilnehmerlnnen nach dem Brainstorming, ihre Ideen der Gruppe mitzuteilen, um

die Diskussion und Zusammenarbeit zu fordern.

Zunahme heiBBer Tage (d.h. mindestens 30° C), Starkniederschléage und
Uberschwemmungen, Trockenheit und Wassermangel, Waldsterben und
Dirreschaden, allgemeiner Riickgang des Schnees, vermehrtes Auftreten von

Zecken, Verringerung der Luftqualitat, Veranderung der Landschaft;

Gehen Sie auf mindestens eines der folgenden Beispiele néher ein: Veréanderung
des Wetters, Veranderung der Landschaft, Verdnderung der Jahreszeit,

Gesundheitsrisiken, wirtschaftliche Risiken;
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5. Es gibt zahlreiche Studien, die das Reiseverhalten von Reisenden
untersuchen. Laut einer Umfrage von Lonely Planet sind 70 % der

Befragten bereits umweltfreundlich verreist.

Diskutieren Sie mit Ihren Mitspielerlnnen: Wie kénnen Privatpersonen
umweltfreundlich reisen? Welche Probleme missen Familien |6sen, wenn sie

umweltfreundlich reisen wollen (z.B. mit der Bahn)?

6. Diskutieren Sie: Wie konnen Touristen auf ihren Reisen ihren

okologischen FuBabdruck verringern?

Folgende Kriterien kdnnen wichtig sein: Transport, Unterkunft, Essen und Trinken,
Abfallmanagement, nachhaltige Aktivitaten, respektvoller Umgang mit der

Umwelt;

7. Nicht nur das Urlaubsziel und die Art der Anreise spielen eine groRe

Rolle. Auch das Urlaubsverhalten vor Ort hat einen erheblichen Einfluss

Was konnte das Motto fur lhren nachsten Urlaub sein, um das Urlaubsverhalten vor

Ort zu verbessern?

8. Wie konnen Sie sicherstellen, dass die "griinen" Hotels, die Sie
besuchen, tatsachlich umweltfreundlich sind? Welche Kriterien sollten

Sie bei der Auswahl eines "griinen" Hotels beachten?

9. Welche MaRnahmen sollten Touristen ergreifen, um die Kultur und die
Gemeinschaften der Region, die sie besuchen, zu respektieren und zu
unterstutzen? Welche MaRnahmen sollten sie vermeiden, um negative

Auswirkungen auf die lokale Bevolkerung zu vermeiden?

10.Wie konnen Familien auf Reisen verantwortungsvoll mit naturlichen
Ressourcen wie Wasser und Energie umgehen?
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Kapitel 7: Okologische
Sportarten

Fur Lehrkrafte

INHALTE

Das Kapitel "Griine Sportaktivitdten" befasst sich mit umweltfreundlichen und
nachhaltigen Praktiken im Bereich des Sports. Es behandelt verschiedene Aspekte
des griinen Sports, darunter die Nutzung erneuerbarer Energiequellen,
nachhaltige Sportausristung, umweltfreundliche Sportveranstaltungen und
Stadien sowie die Rolle der Sportorganisationen bei der Férderung von
Umweltschutz und Nachhaltigkeit. Das Kapitel behandelt auch MaBnahmen, die
Sportlerinnen, Zuschauerlnnen und Organisatorinnen ergreifen kénnen, um den
okologischen FuBabdruck von Sportaktivitaten zu minimieren. Es betont die
positiven Auswirkungen von umweltbewusstem Handeln im Sport und wie dieser
Sektor zur Férderung nachhaltiger Lebensstile und zur Bekdampfung des

Klimawandels beitragen kann.
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LERNZIELE
Die Lernziele fur das Kapitel "Grline Sportaktivitaten" konnten wie folgt formuliert

werden:

Verstehen, was unter griinen Sportaktivitdten zu verstehen ist und wie sie
Umweltfreundlichkeit und Nachhaltigkeit fordern.

Beispiele fir umweltfreundliche Sportaktivitdten und -veranstaltungen
identifizieren.

Verstehen, wie Sportgerate nachhaltiger gestaltet werden kénnen.

Lernen, wie Sporteinrichtungen ihre Umweltauswirkungen reduzieren kénnen.
Verstehen, was ein "griines Team" im Sport bedeutet und wie es zur Férderung
der Nachhaltigkeit beitragt.

Erkennen, wie Sportler ihren 6kologischen FuBabdruck bei der Anreise zu

Wettkampfen reduzieren konnen.

e Verstehen, wie erneuerbare Energien im Sport eingesetzt werden kénnen
und welche Vorteile sie bieten.

e Erkennen, wie Sportorganisationen mit Sponsorlnnen zusammenarbeiten
kdnnen, um Nachhaltigkeit zu férdern.

e Verstehen, was ein CO2-Ausgleichsprogramm im Sport ist und wie es zum
Ausgleich von CO2-Emissionen genutzt wird.

e Erfahren Sie, wie Sportorganisationen ihre Fans zu umweltfreundlichem

Verhalten ermutigen kénnen.
Diese Lernziele zielen darauf ab, den Lernenden ein umfassendes Verstandnis fur

umweltfreundliche und nachhaltige Praktiken im Sportbereich zu vermitteln und

sie zu ermutigen, ihr Wissen in die Praxis umzusetzen.
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VORGESCHLAGENE METHODEN FUR AUSBILDERINNEN UND LEHRKRAFTE
ZUR UMSETZUNG DES THEMAS IM KLASSENZIMMER

Um das Thema "Grline Sportaktivitaten" im Unterricht umzusetzen, kdnnen
Trainerinnen und Lehrkrafte verschiedene Lehrmethoden und Aktivitdten
anwenden.

Methodenvorschlage:

o Diskussionsgruppe: Lassen Sie die Lernenden das Konzept der griinen
Sportaktivitaten in Gruppen diskutieren. Jede Gruppe kann dann ihre
Ergebnisse und Ideen mit der Klasse teilen. Dies férdert den Austausch von

Meinungen und kritisches Denken.

e Praktische Ubungen: Organisieren Sie praktische Ubungen im Freien, um
nachhaltige Sportaktivitdten zu demonstrieren. Die Lernenden k&nnten zum
Beispiel umweltfreundliche Spiele spielen oder lernen, wie man

umweltfreundliche Sportgerate herstellt.
e Gastrednerinnen: Laden Sie Expertlnnen fiir nachhaltigen Sport oder
Vertreter von Umweltorganisationen in die Klasse ein. Sie konnen Einblicke

in die Praxis geben und die Fragen der Lernenden beantworten.

e Gruppenprojekte: Teilen Sie die Lernenden in Gruppen ein und bitten Sie

sie, verschiedene Aspekte von umweltfreundlichen Sportaktivitaten zu
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recherchieren. Sie kdnnen dann Prasentationen oder Berichte erstellen und

ihre Ergebnisse vorstellen.

Exkursionen: Planen Sie Exkursionen zu umweltfreundlichen
Sporteinrichtungen oder Sportveranstaltungen. So kdnnen die Lernenden

nachhaltige Praktiken in der Praxis erleben.

Debatten: Organisieren Sie eine Debatte darliber, ob Sportveranstaltungen
die Umwelt beeintrachtigen oder ob sie zur Forderung nachhaltiger
Praktiken beitragen. Dies foérdert die Argumentation und das kritische

Denken.

Fallstudien: Nutzen Sie Fallstudien von Sportorganisationen oder -
veranstaltungen, die erfolgreich nachhaltige Praktiken eingefiihrt haben.

Die Lernenden k&nnen analysieren, was funktioniert hat und warum.

Quizze und Spiele: Erstellen Sie Quizze oder Spiele, um das Wissen der
Lernenden Uber umweltfreundliche Sportaktivitaten auf spielerische Art und

Weise zu testen und zu vertiefen.

Schreibiibungen: Bitten Sie die Lernenden, Aufsatze oder Berichte dartiber
zu schreiben, wie sie selbst nachhaltige Praktiken im Sport umsetzen

kdnnen.
Erstellen von Aktionsplanen: Bitten Sie die Lernenden, Aktionsplane fur

nachhaltige Sportaktivitaten in ihrer Schule oder Gemeinde zu entwickeln.

Dies kann helfen, das Gelernte in die Praxis umzusetzen.
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Die Wahl der Methoden hangt von der Altersgruppe der Lernenden, den
verfligbaren Ressourcen und den Zielen des Unterrichts ab. Es ist wichtig, das
Thema ansprechend und interaktiv zu gestalten, um das Interesse und

Engagement der Lernenden zu wecken.

KONZEPTIONELLER HINTERGRUND

Der konzeptionelle Hintergrund von Green Sports Aktivitaten bezieht sich auf die
Idee, umweltfreundliche Praktiken und Nachhaltigkeit in den Sport zu integrieren.
Diesem Ansatz liegt die Erkenntnis zugrunde, dass Sportveranstaltungen und -

aktivitaten eine groBe Menge an Ressourcen verbrauchen und Auswirkungen auf
die Umwelt haben kénnen. Daher ist es wichtig, Strategien zu entwickeln, um den

Sportsektor nachhaltiger zu gestalten.

Der konzeptionelle Hintergrund umfasst mehrere Schlisselkonzepte:

e Schutz der Umwelt: Dieser Ansatz zielt darauf ab, die Umweltauswirkungen
von Sportveranstaltungen zu verringern. Dies kann sich auf Energieeffizienz,
Abfallreduzierung, Wassereinsparung und die Nutzung erneuerbarer

Energien erstrecken.

e Nachhaltige Praktiken: Griine Sportaktivitaten férdern die Anwendung
nachhaltiger Praktiken im Sport, wie z. B. das Recycling von Materialien, die
Verwendung umweltfreundlicher Sportgerate und die Férderung

nachhaltiger Transportmittel fir Sportveranstaltungen.

e Bewusstseinsbildung: Ein wichtiger Aspekt ist die Aufklarung und

Sensibilisierung von Sportlerinnen, Organisatorinnen und Fans fir
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Umweltfragen. Dazu gehort die Aufklarung tber umweltfreundliche

Praktiken und die positiven Auswirkungen der Nachhaltigkeit im Sport.

e Verringerung der CO2-Emissionen: Ein weiteres Ziel ist die Reduzierung der
mit Sportveranstaltungen verbundenen CO2-Emissionen. Dies kann durch
die Integration erneuerbarer Energien, die Optimierung des Reiseverkehrs
und die Kompensation von Emissionen durch Klimaschutzprogramme

erreicht werden.

e Verantwortung der Sportgemeinschaft: Dieser konzeptionelle Hintergrund
betont die Rolle der gesamten Sportgemeinschaft, einschlieBlich der
Sportorganisationen, Vereine, Sportlerinnen und Fans, bei der Férderung

der Nachhaltigkeit im Sport.

Der konzeptionelle Hintergrund von ,Griinen” Sportaktivitaten ist im Kontext einer
breiteren globalen Bewegung zur Forderung der Nachhaltigkeit und zur
Bekédmpfung des Klimawandels sehr wichtig. Er zeigt, wie der Sportsektor einen
positiven Beitrag zum Umweltschutz und zur sozialen Verantwortung leisten kann,
indem er nachhaltige Praktiken und umweltfreundliche Entscheidungen in sein
Handeln einbezieht. Dieser Ansatz bietet auch die Moglichkeit, Sportereignisse
und -aktivitdten als Plattformen zu nutzen, um ein Umweltbewusstsein zu schaffen

und Fans fur nachhaltige MaBBnahmen zu gewinnen.
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Fragekarten

1. Was ist eine "griine Sportart"?

Eine "grliine Sportaktivitat" bezieht sich auf jede Sportveranstaltung oder -aktivitat,

die mit dem Schwerpunkt auf 6kologischer Nachhaltigkeit und der Minimierung

des okologischen FuBabdrucks durchgefihrt wird.

.Grine” Sportaktivitdten umfassen verschiedene Aspekte, darunter:
Einfihrung energieeffizienter Beleuchtungssysteme, Nutzung erneuerbarer
Energiequellen, Management des

Wasserverbrauch und die Einfihrung von Abfallmanagementstrategien wie
Recycling und Kompostierung.

Forderung nachhaltiger Transportmaoglichkeiten fur Athletinnen,
Mitarbeiterlnnen und Zuschauerlnnen, z. B. durch Férderung offentlicher
Verkehrsmittel, Bildung von Fahrgemeinschaften und Bereitstellung von
Fahrradabstellmoglichkeiten. Die Minimierung von Flugreisen und
Kohlenstoffemissionen im Zusammenhang mit
Langstreckensportveranstaltungen ist ebenfalls ein Schwerpunkt.
Forderung der Verwendung von umweltfreundlichen Materialien bei
Sportausristung, Uniformen und Infrastruktur. Dies kann die Verwendung
von recycelten oder nachhaltigen Materialien und die Verringerung der
Verwendung gefahrlicher Stoffe beinhalten.

Umsetzung von MaBnahmen zur Wassereinsparung durch effiziente
Bewasserungssysteme fiir Sportplatze, Forderung wassersparender
Praktiken in Umkleiderdumen und Einrichtungen sowie Reduzierung des
gesamten Ressourcenverbrauchs.

Forderung der Abfallreduzierung, Umsetzung von Recyclingprogrammen
und Einfihrung nachhaltiger Abfallbewirtschaftungspraktiken in

Sportstatten. Dazu gehoren die Forderung der richtigen Milltrennung, die
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Kompostierung organischer Abfalle und die Minimierung von
Einwegplastik.

e Sensibilisierung von Sportlerinnen, Trainerlnnen und Zuschauerlnnen fir die
Bedeutung der 6kologischen Nachhaltigkeit im Sport. Dazu konnen
Aufklarungskampagnen, die Foérderung umweltfreundlicher Praktiken und
die Darstellung der positiven Umweltauswirkungen griiner Sportaktivitaten

gehoren.

2. Was sind einige Beispiele fur griine Sportaktivitaten?

Nachhaltige Marathons und Laufveranstaltungen: Viele Marathons und
Laufveranstaltungen haben umweltfreundliche Praktiken eingefiihrt, wie z. B. die
Verwendung kompostierbarer Becher oder die Aufforderung an die
Teilnehmerlnnen, ihre eigenen wiederverwendbaren Wasserflaschen
mitzubringen, die Einfihrung von Recyclingprogrammen und die Minimierung der

Abfallerzeugung.

Umweltfreundliche Radrennen: Bei Radsportveranstaltungen wird der
Nachhaltigkeit oft Vorrang eingerdumt, indem das Pendeln mit dem Fahrrad
gefordert wird, umweltfreundliche Radrennen organisiert werden und man sich fur
die Verbesserung der Fahrradinfrastruktur einsetzt, um den Kohlendioxidausstof3

zu verringern und den aktiven Verkehr zu fordern.

Nachhaltige Wander- und Traillaufe: Wander- und Trailrunning-Veranstaltungen
kdnnen sich auf die Erhaltung nattrlicher Landschaften konzentrieren, indem sie
die Grundsatze des "Leave No Trace"-Prinzips einhalten, verantwortungsbewusste
Praktiken im Freien fordern und das Bewusstsein fir Naturschutzbemihungen

scharfen.
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Oko-Segeln und -Regatten: Segelwettkampfe und -Regatten kénnen durch die
Nutzung von Windkraft und umweltfreundlichen Materialien beim Bootsbau, die
Reduzierung von Abfall und Verschmutzung der Wasserwege und die Férderung

des Meeresschutzes nachhaltige Praktiken einbeziehen.

Umweltfreundliche Golfturniere: Golfturniere setzen auf umweltfreundliche
Praktiken, indem sie wassersparende MaBnahmen ergreifen, organische
Dingemittel verwenden, die Artenvielfalt auf den Golfplatzen férdern und

erneuerbare Energiequellen in den Golfplatzbetrieb integrieren.

Umweltfreundliche Ski- und Snowboardwettbewerbe:
Wintersportveranstaltungen setzen auf Nachhaltigkeit, indem sie energieeffiziente

Beschneiungsanlagen einfihren, 6ffentliche Verkehrsmittel zu den Skigebieten
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fordern und das Bewusstsein fir die Auswirkungen des Klimawandels auf den

Wintersport scharfen.

Umweltfreundliche Surfing-Wettbewerbe: Surfwettbewerbe kénnen den
Umweltschutz fordern, indem sie das Bewusstsein fiir die Meeresverschmutzung
schéarfen, Strandsduberungen organisieren und Initiativen zum Schutz der Kiisten

unterstutzen.

Umweltfreundliche FuBballspiele: FuBballvereine und -stadien setzen auf
nachhaltige Praktiken wie die Nutzung erneuerbarer Energiequellen, die
Reduzierung des Wasserverbrauchs bei der Platzpflege und die Einfiihrung von

Recyclingprogrammen in den Stadien.

3. Wie kdnnen Sportgerate nachhaltiger gestaltet werden?

Wahlen Sie nachhaltige und umweltfreundliche Materialien fur die Herstellung von
Sportgeraten. Dazu gehort die Verwendung von recycelten oder upgecycelten
Materialien, verantwortungsvoll beschafftem Holz, pflanzlichen oder biologisch

abbaubaren Materialien und umweltfreundlichen Herstellungsverfahren.

Verwenden Sie bei der Herstellung von Sportgeraten recycelte Materialien, wie z.
B. recycelte Kunststoffe, Gummi oder Metalle. Priifen Sie auBerdem erneuerbare
Materialien wie Bambus, Kork oder Naturfasern als Alternativen zu herkémmlichen

Materialien.

Sorgen Sie dafir, dass bei der Herstellung von Sportgeraten so wenig wie moglich
giftige Stoffe verwendet und Emissionen reduziert werden. Dazu gehort die
Verwendung umweltfreundlicher Klebstoffe, Farbstoffe und Beschichtungen sowie

energieeffizienter Fertigungstechniken.
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Die Sportgerate werden so konzipiert, dass sie haltbar, langlebig und
verschleiBfest sind. Dies tragt dazu bei, die Lebensdauer der Produkte zu

verlangern und die Notwendigkeit eines haufigen Austauschs zu verringern.

Fordern Sie die Reparaturfahigkeit, indem Sie Sportgerate mit leicht
austauschbaren Teilen oder modularen Komponenten entwerfen. Auf diese Weise
konnen die Benutzer die Geréte reparieren und aufristen, anstatt sie komplett zu

entsorgen.

Berlicksichtigen Sie die Entsorgung von Sportgeraten am Ende ihrer Lebensdauer.
Entwerfen Sie Produkte, die recycelbar oder biologisch abbaubar sind, um die
Abfallmenge zu minimieren. Fihren Sie Ricknahmeprogramme oder Recycling-
Initiativen ein, um die verantwortungsvolle Entsorgung oder Wiederverwertung

von alten oder beschadigten Geraten zu erleichtern.

Implementieren Sie energieeffiziente Herstellungsverfahren, wie z. B. die Nutzung
erneuerbarer Energiequellen, die Optimierung von Produktionslinien und die

Reduzierung des Energieverbrauchs wahrend der Produktion.

Einhaltung von Oko-Zertifizierungen und -Standards, wie z. B. Oko-Labels oder
Umweltmanagementsysteme, um die Einhaltung nachhaltiger Praktiken bei der

Produktion von Sportgeraten zu gewahrleisten.

Sensibilisierung der Verbraucherinnen fir die Umweltauswirkungen von
Sportgeraten und Forderung einer verantwortungsvollen Nutzung, Wartung und
Entsorgung. Bereitstellung von Informationen tUber nachhaltige Praktiken und die

Vorteile der Wah!l umweltfreundlicher Produkte.
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Forderung der Zusammenarbeit zwischen Herstellern, Designern, Forschern und
Sportorganisationen, um Innovationen voranzutreiben und nachhaltigere
Materialien, Technologien und Herstellungsverfahren fir Sportgerate zu

entwickeln.

4. Wie konnen Sportstatten ihre Umweltauswirkungen verringern?

Effizientes Wassermanagement: Installieren Sie Armaturen mit geringem
Durchfluss in Toiletten und Kiichen, um den Wasserverbrauch zu minimieren.
Nutzen Sie Regenwassersammelsysteme flr die Bewasserung. Einfihrung
wassersparender Technologien, wie sensorgesteuerte Wasserhdhne und Toiletten,

um die Wasserverschwendung zu reduzieren.

Abfallreduzierung und -vermeidung: Umsetzung von Strategien zur Minimierung
der Abfallerzeugung am Veranstaltungsort. Dazu gehoéren die Forderung der
Verwendung von wiederverwendbaren Behaltern und Utensilien, die Minimierung
von Einwegplastik und das Angebot von Wassernachfillstationen. Fiihren Sie
umfassende Recycling- und Kompostierungsprogramme ein, um Abfélle von

Deponien fernzuhalten.

Integration erneuerbarer Energien: Installieren Sie Systeme flir erneuerbare
Energien, wie z. B. Sonnenkollektoren oder Windturbinen, um saubere Energie fur
den Betrieb des Veranstaltungsortes zu erzeugen. Sondieren Sie Partnerschaften
mit lokalen Energieversorgern oder investieren Sie in externe Projekte fur

erneuerbare Energien, um den Energieverbrauch auszugleichen.

Umweltfreundliche Beschaffung: Setzen Sie nachhaltige Beschaffungsrichtlinien

um, indem Sie umweltfreundliche Produkte und Dienstleistungen einkaufen.
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Bevorzugen Sie Anbieter und Lieferantinnen, die sich an nachhaltige Praktiken
halten, wie z. B. die Verwendung von Materialien aus biologischem Anbau oder
aus lokaler Produktion und das Angebot umweltfreundlicher

Verpackungsoptionen.

Nachhaltige Landschaftsgestaltung: Setzen Sie bei der Landschaftsgestaltung
auf nachhaltige Praktiken, indem Sie einheimische und trockenheitsresistente
Pflanzen wahlen, die nur wenig bewassert werden missen. Verwenden Sie
organische Dingemittel und Techniken der integrierten Schadlingsbekampfung,
um die Landschaft gesund zu erhalten, ohne die Umwelt zu schadigen. Setzen Sie

durchlassige Oberflachen ein, um den Abfluss von Regenwasser zu reduzieren.

Programme zum Kohlenstoffausgleich: Kompensieren Sie die
Kohlenstoffemissionen des Veranstaltungsortes, indem Sie in verifizierte Projekte
zum Kohlenstoffausgleich investieren. Diese Projekte kdnnen
Aufforstungsinitiativen, Projekte flir erneuerbare Energien oder Programme zur
Methanabscheidung umfassen. Kommunizieren Sie die Verpflichtung des
Veranstaltungsortes zur Kohlenstoffneutralitat oder -reduzierung gegentber

Interessengruppen und Fans.

5. Was ist ein "griines Team" im Kontext des Sports?

Die Hauptaufgabe eines griinen Teams besteht darin, sich fir nachhaltige
Initiativen innerhalb der Sportorganisation oder Veranstaltung einzusetzen und
diese umzusetzen. Sie arbeiten daran, das Bewusstsein zu scharfen, Stakeholder zu
schulen und positive Veranderungen in Richtung Nachhaltigkeit voranzutreiben.

Zu den wichtigsten Aufgaben eines griinen Teams gehoren:
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Durchfiihrung von Umweltvertraglichkeitsprifungen und Audits, um
Verbesserungsmoglichkeiten zu ermitteln und die Umweltauswirkungen von
Sportaktivitaten oder -veranstaltungen zu messen.

Erstellung und Umsetzung von Nachhaltigkeitsplénen, -strategien und -richtlinien
speziell fur die Sportorganisation oder -veranstaltung. Dazu kann die Festlegung
von Zielen und Vorgaben fur die Reduzierung von Abfall, Energieverbrauch und

Wasserverbrauch gehéren.

Aufklarung von Athletinnen, Mitarbeiterlnnen, Zuschauerlnnen und
Interessengruppen Uber nachhaltige Praktiken und Forderung ihrer Anwendung.
Dies kann die Organisation von Workshops, Kampagnen oder
Informationsveranstaltungen beinhalten, um das Bewusstsein fir Themen wie

Abfallreduzierung, Energieeffizienz und nachhaltigen Transport zu schéarfen.
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Entwicklung und Umsetzung von Abfallbewirtschaftungsprogrammen, die
Recycling, Kompostierung und die Reduzierung des Abfallaufkommens in den
Vordergrund stellen. Koordinierung von Recycling-Initiativen, Sicherstellung einer
ordnungsgemaBen Abfalltrennung und Uberwachung der

Abfallvermeidungsraten.

Identifizierung von Méglichkeiten zur Energie- und Wassereinsparung in
Sportanlagen. Dazu gehoren die Férderung energieeffizienter Beleuchtung,
wassersparender Armaturen und die Umsetzung von Strategien zur effizienten

Nutzung von Wasser und Energie.

Aufbau von Partnerschaften mit auf Nachhaltigkeit ausgerichteten Organisationen,
lokalen Unternehmen und Zulieferern, um Wissen auszutauschen, bewahrte
Verfahren weiterzugeben und bei Nachhaltigkeitsinitiativen zusammenzuarbeiten.
Dies kann die Koordinierung mit lokalen Abfallentsorgungseinrichtungen,
Anbietern erneuerbarer Energien oder Lieferantinnen nachhaltiger Produkte

beinhalten.

Verfolgung des Fortschritts von Nachhaltigkeitsinitiativen und Berichterstattung
darlber, Messung der wichtigsten Leistungsindikatoren und regelmaBige
Information der Interessengruppen. Dies hilft, die Auswirkungen der
Nachhaltigkeitsbemihungen zu demonstrieren und férdert Transparenz und

Verantwortlichkeit.
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6. Wie konnen Sportlerinnen ihren CO2-FuRabdruck bei Reisen zu

Wettkampfen verringern?

Athletinnen kénnen verschiedene MaBnahmen ergreifen, um ihren CO2-
FuBabdruck zu verringern, wenn sie zu Wettkdmpfen anreisen:

Wann immer moglich, sollten Sie sich fir nachhaltigere Verkehrsmittel wie Ziige
oder Busse entscheiden, anstatt zu fliegen. Wenn ein Flug notwendig ist, sollten

Sie Direktflige buchen, um die Emissionen bei Start und Landung zu minimieren.

Athletinnen kénnen die durch ihre Reisen verursachten Kohlenstoffemissionen
berechnen und zertifizierte Klimaschutzprojekte unterstiitzen, um ihren
FuBabdruck auszugleichen. Diese Projekte kdnnen Aufforstungsinitiativen oder
Projekte fir erneuerbare Energien umfassen, die zur Verringerung der

Treibhausgasemissionen beitragen.

Wer mit leichtem Gepéack reist, kann den Kraftstoffverbrauch senken. Sportlerinnen
konnen effizient packen, indem sie nur das Notigste mitnehmen und auf unnétige

Dinge verzichten, die ihr Gepack zusatzlich belasten.

Entscheiden Sie sich fir eine umweltfreundliche Unterkunft, bei der
Energieeffizienz, Abfallvermeidung und nachhaltige Praktiken im Vordergrund
stehen. Suchen Sie nach Hotels oder Unterkiinften mit griinen Zertifizierungen

oder Nachhaltigkeitsinitiativen.

Nutzen Sie, wann immer es moglich ist, offentliche Verkehrsmittel oder
gemeinsame Verkehrsdienste wie Fahrgemeinschaften oder Mitfahr-Apps. Dies
hilft, die individuellen Emissionen zu reduzieren, indem die Fahrzeugauslastung

maximiert wird.
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Nehmen Sie wiederverwendbare Wasserflaschen, Kaffeebecher und
Lebensmittelbehélter mit, um den Gebrauch von Einwegplastik zu vermeiden und
den wahrend der Reise entstehenden Abfall zu reduzieren. Fillen Sie diese
Behalter an Wasserstationen auf und vermeiden Sie Einwegartikel, die wahrend

der Reise angeboten werden.

Suchen Sie nach Unterkiinften und Veranstaltungsorten in umweltbewussten
Gegenden, die nachhaltige Transportmdéglichkeiten und Zugang zu

Recyclinganlagen bieten und nachhaltige Praktiken férdern.

Essen Sie in lokalen Restaurants oder kaufen Sie Produkte von lokalen
Unternehmen, die Wert auf nachhaltige und ethische Praktiken legen. Damit
unterstitzen Sie die lokale Wirtschaft und verringern den CO2-FuBabdruck, der
durch den Transport Uber lange Strecken entsteht.

Nutzen Sie, wann immer moglich, digitale Plattformen fir die Kommunikation, den
Austausch von Dokumenten und die Registrierung, um den Bedarf an
papierbasierten Materialien und den Transport von physischen Dokumenten zu

reduzieren.

Athletinnen kénnen ihre Plattform nutzen, um das Bewusstsein fir nachhaltiges
Reisen zu scharfen und sich fir nachhaltigere Praktiken innerhalb ihres Sports
einzusetzen. Sie konnen ihre Kollegen, Teams und Organisationen dazu
ermutigen, bei der Reiseplanung fir Wettkampfe der Nachhaltigkeit Vorrang

einzuraumen.
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7. Was sind die Vorteile der Nutzung erneuerbarer Energien im Sport?

Geringerer CO?-FuBabdruck: Erneuerbare Energiequellen wie Sonnen- und
Windenergie, Wasserkraft und Erdwarme erzeugen Strom mit minimalen oder gar
keinen Treibhausgasemissionen. Durch die Umstellung auf erneuerbare Energien
kénnen Sportorganisationen ihren CO?-FuBabdruck erheblich verringern und zur
Einddmmung des Klimawandels beitragen.

Kosteneinsparungen: Die anfanglichen Investitionen in die Infrastruktur fir
erneuerbare Energien konnen zwar Vorlaufkosten verursachen, doch mit der Zeit
konnen die Organisationen langfristige Kosteneinsparungen erzielen. Erneuerbare
Energiequellen haben im Vergleich zu fossilen Brennstoffen niedrigere
Betriebskosten, da sie auf frei verfligbare natirliche Ressourcen zurlickgreifen und
weniger Wartung erfordern.

Positives Markenimage und gute Offentlichkeitsarbeit: Die Nutzung
erneuerbarer Energien steht im Einklang mit den Nachhaltigkeitszielen und
demonstriert das Engagement fir den Umweltschutz. Sportorganisationen, die
erneuerbare Energien nutzen, kénnen ihr Markenimage verbessern,
umweltbewusste Sponsorinnen anziehen und Fans ansprechen, die nachhaltige
Praktiken schatzen.

Gesellschaftliches Engagement und Partnerschaften: Durch Investitionen in
erneuerbare Energien konnen Sportorganisationen mit lokalen Gemeinschaften
zusammenarbeiten und Partnerschaften mit Entwicklerinnen, Lieferantlnnen und
Technologieanbieterlnnen von erneuerbaren Energien aufbauen. Diese
Zusammenarbeit kann zu gemeinsamen Ressourcen, Wissenstransfer und
gegenseitiger Unterstlitzung bei der Erreichung von Nachhaltigkeitszielen fiihren.
Bessere Luftqualitat und gesundheitliche Vorteile: Im Gegensatz zu
Energiequellen, die auf fossilen Brennstoffen basieren, erzeugen erneuerbare

Energiesysteme nur minimale Luftverschmutzung und stoBBen keine schadlichen

234



Schadstoffe wie Schwefeldioxid, Stickoxide oder Feinstaub aus. Dies tragt zur
Verbesserung der Luftqualitédt und zu potenziellen gesundheitlichen Vorteilen fir
Sportlerinnen und Zuschauerlnnen bei.

Innovation und technologischer Fortschritt: Die Nutzung erneuerbarer Energien
fordert die Innovation in der Sportindustrie. Dies fordert die Entwicklung neuer
Technologien, Losungen und Praktiken, die auch in anderen Sektoren genutzt und
umgesetzt werden kénnen, und tragt so zum allgemeinen Fortschritt der
erneuerbaren Energiesysteme bei.

Fans und Athletinnen inspirieren und motivieren: Der Einsatz erneuerbarer
Energien durch Sportorganisationen kann Fans und Athletinnen dazu inspirieren
und motivieren, in ihrem eigenen Leben nachhaltige Praktiken anzuwenden. Es
sendet die starke Botschaft, dass positive Veranderungen maoglich sind, und

ermutigt den Einzelnen, MaBnahmen fir eine nachhaltigere Zukunft zu ergreifen.

8. Wie kdnnen Sportorganisationen ihre Fans zu nachhaltigen Praktiken

ermutigen?

Sportorganisationen haben es in der Hand, ihre Fans zu beeinflussen und fur
nachhaltige Praktiken zu begeistern:

Sportorganisationen kdnnen ihr Engagement fiir Nachhaltigkeit demonstrieren,
indem sie umweltfreundliche Praktiken in ihrem Betrieb und an ihren
Veranstaltungsorten einflhren. Dazu gehoren die Nutzung erneuerbarer Energien,
die Umsetzung von Abfallvermeidungs- und Recyclingprogrammen, die
Forderung nachhaltiger Transportmittel und die Présentation nachhaltiger
Infrastrukturen und Technologien. Indem sie mit gutem Beispiel vorangehen,
schaffen die Organisationen einen positiven Prazedenzfall und inspirieren die
Fans, es ihnen gleichzutun.

Starten Sie Bildungsinitiativen, um die Fans fur die Bedeutung der Nachhaltigkeit

und die positiven Auswirkungen umweltfreundlicher Praktiken zu sensibilisieren.
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Nutzen Sie verschiedene Plattformen wie soziale Medien, Websites und
Stadionbeschilderung, um Nachhaltigkeitsbotschaften, Tipps und
Erfolgsgeschichten zu verbreiten. Einbindung von Sportlerinnen, Trainerlnnen und
Mitarbeiterlnnen in die Verbreitung der Nachhaltigkeitsbotschaft durch Interviews,

Videos und Beitrage in den sozialen Medien.

Schaffen Sie Programme zur Einbindung der Fans, die auf Nachhaltigkeit
ausgerichtet sind. Bieten Sie Anreize fur Fans, die sich aktiv an umweltfreundlichen
Aktivitaten beteiligen, z. B. Fahrgemeinschaften bilden, offentliche Verkehrsmittel
nutzen oder mit dem Fahrrad zum Spiel fahren. Organisieren Sie Wettbewerbe,
Quizspiele oder Herausforderungen zum Thema Nachhaltigkeit, um die Fans

einzubinden und nachhaltiges Handeln zu belohnen.

Ermutigen Sie die Fans, nachhaltige Transportmittel fir den Besuch von Spielen
und Veranstaltungen zu nutzen. Stellen Sie Informationen tber 6ffentliche
Verkehrsmittel zur Verfligung, organisieren Sie Shuttle-Dienste und bieten Sie

Fahrradabstellplatze an. Arbeiten Sie mit den ortlichen Verkehrsbehorden
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zusammen, um nachhaltige Verkehrsmittel zu fordern, und bieten Sie Anreize wie
ermalligte Tickets oder bevorzugten Zugang fir Fans, die umweltfreundliche

Verkehrsmittel nutzen.

Fihren Sie umfassende Abfallmanagementsysteme in den Stadien und Arenen
ein. Stellen Sie am gesamten Veranstaltungsort Recycling- und
Kompostierungsbehalter auf und weisen Sie auf die richtige Mdlltrennung hin.
Einbindung der Fans in Recycling- und Abfallreduzierungsinitiativen, indem sie
Uber die Bedeutung einer verantwortungsvollen Abfallentsorgung aufgeklart

werden und die Verwendung wiederverwendbarer Behalter gefordert wird.

Arbeiten Sie mit Verkauferinnen und Partnerlnnen zusammen, um nachhaltige
Merchandising-Optionen anzubieten, z. B. Kleidung aus Bio-Baumwolle, recycelten
Materialien oder aus nachhaltigen Quellen hergestellten Produkten. Férderung
der Verwendung von Mehrwegbechern, -tellern und -geschirr an den
Verpflegungsstanden, um Einweg-Plastikmll zu reduzieren. Stellen Sie
Wassernachfillstationen bereit, um die Verwendung von Einwegplastikflaschen zu

verhindern.

Zusammenarbeit mit Sponsorinnen und Partnerlnnen, die das Engagement fir
Nachhaltigkeit teilen. Bewerben Sie deren nachhaltige Initiativen und Produkte bei
den Fans und schaffen Sie so eine gemeinsame Anstrengung in Richtung
Nachhaltigkeit. Ermutigung der Sponsorinnen, nachhaltige Praktiken einzufiihren
und den Fans exklusive Aktionen oder Veranstaltungen zum Thema Nachhaltigkeit

anzubieten.

Zusammenarbeit mit der ortlichen Gemeinde und Umweltorganisationen, um

gemeinsame Initiativen und Veranstaltungen zum Thema Nachhaltigkeit zu
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organisieren. Arbeiten Sie bei Umweltsauberungsaktionen, Baumpflanzaktionen
oder Bildungsworkshops zusammen. Aufbau von Partnerschaften mit auf
Nachhaltigkeit ausgerichteten Organisationen, um Ressourcen, Fachwissen und

Unterstitzung aus der Gemeinschaft zu nutzen.

Hervorhebung und Anerkennung von Fans, die sich durch nachhaltige Praktiken
und Aktionen auszeichnen. Berichten Sie Uber ihre Geschichten in den sozialen
Medien, auf der Website oder wahrend der Spielibertragungen. Durch die
Wirdigung nachhaltiger Verhaltensweisen inspirieren Organisationen andere
dazu, es ihnen gleichzutun, und schaffen ein Gemeinschaftsgefihl fir

Nachhaltigkeit.

Messen und berichten Sie Uber die Nachhaltigkeitsbemihungen der Organisation,
einschlieBlich der Initiativen zur Einbindung der Fans. Teilen Sie Fortschritte,
Errungenschaften und Herausforderungen transparent mit, um bei den Fans
Vertrauen und Verantwortlichkeit aufzubauen. Kommunizieren Sie den kollektiven
Einfluss, den Fans durch ihr nachhaltiges Handeln ausiiben kénnen, und betonen
Sie die Rolle, die sie bei der Schaffung einer nachhaltigeren Sportgemeinschaft

spielen.

Durch die Anwendung dieser Taktiken kdnnen Sportorganisationen ihre Fans dazu
befédhigen und motivieren, nachhaltige Praktiken zu ibernehmen und dadurch die
Umweltbelastung zu reduzieren und eine Kultur der Nachhaltigkeit innerhalb der

Sportgemeinschaft zu etablieren.

9. Was ist ein Klimaschutzprogramm im Kontext des Sports?

Im Kontext des Sports ist ein Klimaschutzprogramm eine Strategie, die von

Sportorganisationen eingesetzt wird, um ihre Kohlenstoffemissionen durch die
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Unterstitzung von Projekten zu kompensieren, die Treibhausgasemissionen (THG)
reduzieren oder aus der Atmosphare entfernen. Ziel ist es, Kohlenstoffneutralitat
zu erreichen oder den gesamten Kohlenstoff-FuBabdruck im Zusammenhang mit

Sportaktivitaten, -veranstaltungen und -betrieb zu reduzieren.

Die Sportorganisationen bewerten zunachst ihren CO2-FuBabdruck, indem sie die
Treibhausgasemissionen berechnen, die durch ihre Aktivitaten entstehen,
einschlieBlich Reisen, Energieverbrauch, Abfallmanagement und anderer
relevanter Faktoren. Diese Bewertung liefert ein grundlegendes Verstandnis fir

ihre Emissionen.

Sobald der CO?-FuBBabdruck ermittelt ist, kdnnen die Organisationen
Klimaschutzprojekte ermitteln und auswahlen, die sie unterstiitzen wollen. Diese
Projekte werden in der Regel von Dritten Uberprift und entsprechen anerkannten
Standards wie dem Verified Carbon Standard (VCS) oder dem Gold Standard.
Kompensationsprojekte konnen Aktivitaten wie Aufforstung, Entwicklung
erneuerbarer Energien, Methanabscheidung aus Mulldeponien oder der

Landwirtschaft oder Initiativen zur Steigerung der Energieeffizienz umfassen.

Die Sportorganisationen kaufen Kompensationsmittel in Hohe der
Treibhausgasemissionen, die sie ausgleichen wollen. Die Mittel aus den
Kompensationskaufen werden dann fir die ausgewahlten Projekte verwendet.
Sobald die Kompensationen erworben sind, werden sie stillgelegt, um
sicherzustellen, dass die mit diesen Kompensationen verbundenen
Emissionsreduktionsgutschriften nicht verkauft oder von jemand anderem

verwendet werden.
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Die Organisationen Uberwachen und verfolgen die Fortschritte und Auswirkungen
der von ihnen unterstitzten Kompensationsprojekte. Dazu gehort eine
regelmalige Berichterstattung Gber die Anzahl der gekauften Kompensationen,
die unterstitzten Projekte und die erzielten Emissionsreduzierungen. Eine
transparente Berichterstattung tragt dazu bei, das Engagement der Organisation
fir die Kompensation ihrer Kohlenstoffemissionen zu demonstrieren und den

Interessengruppen gegeniliber Rechenschaft abzulegen.

Die Organisationen kommunizieren ihre Teilnahme am Kompensationsprogramm
gegeniber Fans, Sponsorlnnen und Interessengruppen, um das Bewusstsein fur
ihre Nachhaltigkeitsbemihungen zu schérfen. Dazu gehort auch die Aufklarung
der Offentlichkeit liber die Bedeutung des Emissionsausgleichs, die unterstiitzten
Projekte und die allgemeinen Vorteile der Reduzierung von

Treibhausgasemissionen.

10.Wie konnen Sportorganisationen mit Sponsorinnen zusammenarbeiten,

um Nachhaltigkeit zu fordern?

Sportorganisationen kdnnen mit Sponsorlnnen zusammenarbeiten, um die
Nachhaltigkeit zu fordern und mit Sponsorlnnen zusammenzuarbeiten, um die

Nachhaltigkeit voranzutreiben:

Bevorzugen Sie Sponsorinnen, die sich fir Nachhaltigkeit einsetzen und mit den
Nachhaltigkeitszielen und -werten der Organisation tGbereinstimmen. Suchen Sie
nach Sponsorinnen, die nachhaltige Praktiken in ihren eigenen Betrieben,

Produkten oder Dienstleistungen demonstriert haben.

Arbeiten Sie mit Sponsorinnen zusammen, um Kampagnen oder Aktionen zum

Thema Nachhaltigkeit zu entwickeln, die Fans ansprechen und nachhaltige
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Praktiken fordern. Dies kann gemeinsame Initiativen wie Recycling-Aktionen,

Aufraumaktionen oder Bildungsprogramme zum Thema Umweltschutz umfassen.

Heben Sie die nachhaltigen Produkte oder Dienstleistungen der Sponsorinnen
Uber verschiedene Kanale hervor, einschlieBlich digitaler Plattformen, sozialer
Medien und Werbeaktionen vor Ort. Hervorhebung nachhaltiger Eigenschaften,
wie z. B. umweltfreundliche Materialien, Energieeffizienz oder Recyclingféhigkeit,

um die Fans Uber nachhaltige Optionen aufzuklaren.

Arbeiten Sie mit Sponsorinnen zusammen, um umweltfreundliche Veranstaltungen
oder Initiativen zu organisieren und Nachhaltigkeitspraktiken in die Planung und
Durchfiihrung von Veranstaltungen zu integrieren. Dies kann nachhaltige
Transportmaoglichkeiten, Strategien zur Abfallreduzierung, energieeffiziente
Technologien oder die Forderung nachhaltiger Lebensmittel- und

Getréankeoptionen umfassen.

Arbeiten Sie bei der Nachhaltigkeitsberichterstattung mit Sponsorinnen
zusammen, indem Sie Informationen Uber gemeinsame Initiativen, Programme
zum Ausgleich von CO?-Emissionen oder nachhaltige Praktiken, die im Rahmen
der Partnerschaft umgesetzt werden, weitergeben. Diese transparente
Berichterstattung demonstriert das gemeinsame Engagement fir Nachhaltigkeit

und zeigt die erzielten Auswirkungen.

Binden Sie Sponsorinnen in Wissensaustausch-Sitzungen oder Workshops zum
Thema Nachhaltigkeit ein. Tauschen Sie bewahrte Praktiken, Fallstudien und
Erfahrungen im Zusammenhang mit der Umsetzung von Nachhaltigkeit aus. Dieser
kollaborative Ansatz fordert die kontinuierliche Verbesserung und regt zu

Innovationen an.
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Integrieren Sie Nachhaltigkeitsthemen in die Sponsoring-Aktivierungsstrategien.
So kénnen beispielsweise Logos oder Markenzeichen des Sponsors auf Recycling-
Behaltern, wiederverwendbaren Wasserstationen oder nachhaltigen
Transportmdoglichkeiten angebracht werden. Dies unterstreicht das Engagement
des Sponsors fir Nachhaltigkeit und bringt seine Marke mit umweltfreundlichen

Praktiken in Einklang.

Gehen Sie Partnerschaften mit Sponsorinnen ein, um Forschungs- und
Entwicklungsprojekte zu finanzieren und durchzufiihren, die sich auf
Nachhaltigkeit im Sport konzentrieren. Dies kann Studien Gber die Integration
erneuerbarer Energien, Strategien fir das Abfallmanagement, die nachhaltige
Gestaltung von Veranstaltungsorten oder die Analyse des Fanverhaltens in Bezug

auf nachhaltige Praktiken umfassen.

Zusammenarbeit mit Sponsorinnen bei der Entwicklung von Programmen zur
Mitarbeiterlnnen-Bindung, die sich auf Nachhaltigkeit konzentrieren. Dies kann
gemeinsame ehrenamtliche Aktivitaten, Bildungsworkshops oder Initiativen zur
Forderung eines nachhaltigen Lebensstils unter den Mitarbeiterlnnen der

Sponsorlnnen umfassen.

Anerkennung und Hervorhebung von Sponsorinnen, die eine Vorreiterrolle in
Sachen Nachhaltigkeit einnehmen. Bieten Sie Branding-Mdglichkeiten, die ihr
Engagement fur Nachhaltigkeit bei Veranstaltungen, auf Websites oder in
Werbematerialien hervorheben. Diese Anerkennung fordert ein positives
Markenimage und motiviert andere Sponsorinnen, sich fir Nachhaltigkeit zu

engagieren.
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Sportorganisationen kdnnen ihre Nachhaltigkeitsbemihungen verstarken, indem
sie eng mit Sponsorlnnen zusammenarbeiten und deren Unterstitzung,
Ressourcen und Einfluss nutzen. Sie kénnen Fans, Partnerlnnen und andere
Stakeholder dazu motivieren, nachhaltige Praktiken zu Gbernehmen und zu einer
grineren und 6kologisch verantwortungsvolleren Sportgemeinschaft beizutragen,

indem sie zusammenarbeiten.
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Richtig oder Falsch

1. Grine Sporteinrichtungen sind so konzipiert, dass sie energieeffizient

sind und ihren okologischen FuBabdruck minimieren.
Richtig

2. Solarmodule sind eine beliebte und effektive Methode zur

Stromversorgung von Sportanlagen.
Richtig

3. Die Kompostierung ist eine wirksame Methode zur Bewirtschaftung

organischer Abfalle, die in Sportanlagen anfallen
Richtig

4. Der 5-R-Ansatz (Refuse, Reduce, Reuse, Recycle und Rot) kann auf
Sportanlagen angewendet werden, um Abfall zu reduzieren und

Nachhaltigkeit zu fordern.
Richtig

5. Windenergie ist keine praktikable Option fir die Energieversorgung von

Sportanlagen

Falsch

In einigen Regionen, in denen Windressourcen vorhanden sind, ist die
Windenergie eine praktikable Option fir die Stromversorgung von Sportanlagen.
Windkraft ist eine erneuerbare Energiequelle, die die Kraft des Windes zur
Stromerzeugung nutzt. Obwohl die Rentabilitdt der Windenergie fur

Sporteinrichtungen von verschiedenen Faktoren wie Standort, Windressourcen
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und Infrastruktur abhangt, wurde sie bereits in vielen Regionen weltweit

erfolgreich eingesetzt.

Sporteinrichtungen wie Stadien und Arenen kdnnen Windturbinen installieren
oder Partnerschaften mit Windenergieanbietern eingehen, um sauberen Strom vor
Ort zu erzeugen oder Windstrom von externen Windparks zu beziehen. Auf diese
Weise kdnnen sie ihren CO2-FuBabdruck verkleinern, die Abhangigkeit von

fossilen Brennstoffen verringern und zu nachhaltigen Energiepraktiken beitragen.

Die Rentabilitét der Windenergie fir Sporteinrichtungen hangt von Faktoren wie
der durchschnittlichen Windgeschwindigkeit, der Windturbinentechnologie, dem
verfligbaren Platz und den gesetzlichen Bestimmungen ab. In Regionen mit
glinstigen Windverhaltnissen kann die Windenergie eine kostenglinstige und
umweltfreundliche Option zur Deckung des Energiebedarfs von Sportanlagen

sein.

Es ist jedoch wichtig, standortspezifische Faktoren zu bewerten und
Machbarkeitsstudien durchzufiihren, um die Eignung und Wirtschaftlichkeit der

Windenergie fur jede einzelne Sportstatte zu bestimmen.

6. Intelligente Beleuchtungssysteme kdnnen zur Senkung des

Energieverbrauchs in Sportstatten beitragen.
Richtig

7. Energieeffiziente Gerate und Ausriustungen konnen zur Senkung des

Energieverbrauchs in Sportstatten beitragen

Richtig
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8. Solarbetriebene Stadien werden auf der ganzen Welt immer haufiger.
Richtig

9. Die Verwendung von recyceltem Gummi fiir Sportplatzbelage ist nicht

umweltfreundlich.

Falsch
Die Verwendung von recyceltem Gummi fur Sportplatze kann tatséchlich eine
umweltfreundliche Option sein, da sie Gummiabfalle von Deponien fernhalt und

einen haltbaren, sicheren Untergrund fir Sportlerinnen bietet.

Die Verwendung von recyceltem Gummi fir Sportplatzoberflachen, wie
Kunstrasen oder gummierte Laufbahnen, kann eine umweltfreundliche
Entscheidung sein. Recyceltes Gummi wird haufig aus recycelten Reifen
gewonnen, wodurch diese nicht mehr auf Deponien landen und weniger Abfall
entsteht. Die Verwendung von Recyclinggummi fir Sportplatzbelage hat mehrere

Umweltvorteile:

Durch die Wiederverwendung von ausrangierten Reifen und ihre Umwandlung in
Sportplatzbeldage wird die Menge an Gummiabfallen, die auf Deponien landen,
reduziert. Dies tragt dazu bei, die Umweltauswirkungen der Reifenentsorgung zu

minimieren, und fordert eine Kreislaufwirtschaft.

Die Verwendung von recyceltem Gummi fir Sportplatzbelage verringert die
Nachfrage nach neuen Rohstoffen. Naturliche Ressourcen wie Kautschuk werden
geschont und der Bedarf an energieintensiven Herstellungsprozessen, die mit der

Produktion neuer Materialien verbunden sind, verringert.
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Die Produktion von recyceltem Gummi erfordert weniger Energie als die
Herstellung neuer Gummiprodukte. Durch die Verwendung von recyceltem
Gummi fur Sportplatzbeldage kdnnen der Energieverbrauch und die damit

verbundenen Treibhausgasemissionen minimiert werden.

Recycelter Kautschuk bietet Strapazierfahigkeit, StoBdampfung und Bodenhaftung
und ist daher fir Sportplatzbelage geeignet. Er bietet dhnliche Leistungsmerkmale
wie herkdmmliche Materialien, hat aber den zusatzlichen Vorteil, dass er

umweltfreundlich ist.

10.Erneuerbare Energiequellen wie Solar- und Windenergie konnen zur

Versorgung von Sportanlagen und Veranstaltungen genutzt werden.

Richtig
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Aktivitatenkarten

1. Erortern Sie die Vor- und Nachteile der Nutzung erneuerbarer

Energiequellen wie Solar- oder Windenergie fur Sportanlagen.

Vorteile: Erneuerbare Energiequellen sind umweltfreundlich und verringern den
Kohlenstoffaussto3. Aul3erdem bieten sie langfristige Kosteneinsparungen fur

Sportanlagen.

Nachteile: Die Anfangsinvestitionen in die Infrastruktur fir erneuerbare Energien
kdnnen hoch sein, und sie sind mdglicherweise nicht fir alle Sporteinrichtungen

machbar.

2. Diskutieren Sie die Auswirkungen der Sportgerateproduktion auf die

Umwelt und Moglichkeiten, diese zu reduzieren.

Auswirkungen: Die Produktion von Sportgeraten kann zur Erschopfung von

Ressourcen, zum Energieverbrauch und zur Abfallerzeugung fihren.

Moglichkeiten zur Verringerung der Auswirkungen: Die Verwendung von
recycelten Materialien, die Reduzierung von Verpackungen und die Ermutigung
der Verbraucherlnnen, Geréate zu reparieren und wiederzuverwenden, kénnen

dazu beitragen, die Auswirkungen der Sportgerdteproduktion zu verringern.

3. Erorterung der Vor- und Nachteile der Durchfiilhrung umweltfreundlicher

Sportveranstaltungen.

Vorteile: Umweltfreundliche Sportveranstaltungen kénnen den CO?-FuBabdruck
von Veranstaltungen verringern, das Umweltbewusstsein férdern und zu positiven

Veranderungen anregen.
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Nachteile: Die Umsetzung umweltfreundlicher Mal3nahmen kann zuséatzlichen Zeit-
und Ressourcenaufwand erfordern, und einige Fans messen der Nachhaltigkeit

moglicherweise keine Prioritat bei.

4. Diskutieren Sie die Auswirkungen des Sporttourismus auf die Umwelt

und Moglichkeiten, diese zu verringern.

Auswirkungen: Sporttourismus kann zu Kohlenstoffemissionen durch Transport,

Abfallerzeugung und Zerstérung von Lebensraumen fiihren.

Moglichkeiten zur Verringerung der Auswirkungen: Die Férderung nachhaltiger
Transportmoglichkeiten, die Unterstiitzung lokaler Naturschutzbemihungen und
die Reduzierung der Abfallerzeugung bei Veranstaltungen kénnen dazu beitragen,

die Auswirkungen des Sporttourismus zu verringern.

5. Diskutieren Sie die Vor- und Nachteile der Nutzung von

Elektrofahrzeugen fur den Transport zu und von Sportveranstaltungen.

Vorteile: Elektrofahrzeuge sind umweltfreundlich und kénnen die

verkehrsbedingten Kohlenstoffemissionen reduzieren.

Nachteile: Die Infrastruktur zum Aufladen von Elektrofahrzeugen ist
moglicherweise nicht flachendeckend vorhanden, und die Kosten fur

Elektrofahrzeuge kénnen fiir einige Fans unerschwinglich sein.

6. Diskutieren Sie die Auswirkungen von Sportsponsoring auf die Umwelt

und Moglichkeiten, diese zu verringern.

Sportsponsoring kann den Verbrauch, den Abfall und die Kohlenstoffemissionen

erhohen. Um die Auswirkungen zu verringern, sollten Sie mit umweltfreundlichen

249



Unternehmen zusammenarbeiten, nachhaltige Produkte férdern und die Fans zu

umweltfreundlichen Entscheidungen ermutigen.

7. Erortern Sie die Vor- und Nachteile der Nutzung erneuerbarer

Energiequellen wie Solar- oder Windenergie fur Sportveranstaltungen.

Vorteile: Erneuerbare Energiequellen sind umweltfreundlich und kénnen den

CO2-FuBabdruck von Sportveranstaltungen verringern.

Nachteile: Die Anfangsinvestitionen in die Infrastruktur fir erneuerbare Energien
kdnnen hoch sein und sind moglicherweise nicht fir alle Sportveranstaltungen

geeignet.

8. Diskutieren Sie die Auswirkungen von Kunstrasen auf die Umwelt im

Vergleich zu Naturrasen und untersuchen Sie alternative Losungen.

Kunstrasen schadet der Umwelt, da er aus erddlbasierten Materialien besteht,
biologisch schlecht abbaubar ist und Probleme mit der Wasserableitung hat. Es
kdnnen Alternativen wie Naturrasen oder umweltfreundlicher Rasen aus
organischen Materialien verwendet werden. Kleinere Felder,
Regenwassersammlung und recyceltes Wasser fiir die Bewasserung minimieren

die Auswirkungen ebenfalls.

9. Erorterung der Vor- und Nachteile des Einsatzes von elektrischen
Golfwagen gegentiber herkommlichen gasbetriebenen Golfwagen auf

Golfplatzen.

Elektrische Golfwagen sind umweltfreundlich, sie stoBen keine Emissionen aus
und sind leiser. Allerdings kdnnen sie im Vergleich zu gasbetriebenen Wagen

héhere Anschaffungskosten haben, mehr Ladestationen und Wartung erfordern.
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Golfplatze konnen alternative Transportméglichkeiten zu FuB3 oder mit dem

Fahrrad in Betracht ziehen, um die Umweltbelastung zu verringern.

10.Diskutieren Sie die Umweltauswirkungen der Produktion von

Sportgeraten und Moglichkeiten, diese nachhaltiger zu gestalten.

Die Produktion von Sportgeraten hat aufgrund des Ressourcenverbrauchs, des
Energieverbrauchs und der Kohlenstoffemissionen negative Auswirkungen auf die
Umwelt. Um die Nachhaltigkeit zu erhéhen, sollten Sie recycelte oder biologisch
abbaubare Materialien verwenden, die Verpackung reduzieren und eine
umweltfreundliche Produktion einfihren. Férdern Sie den Secondhand-Markt und

umweltbewusste Marken fir eine griinere Sportindustrie.
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Kapitel 8: Freiwilligenarbeit
fur die Umwelt

fi

Fur Lehrkrafte

INHALTE

Das Kapitel "Freiwilligenarbeit fir die Umwelt" informiert dartber, dass
Freiwilligenarbeit fir die Umwelt fir Menschen aus allen Gesellschaftsschichten
zuganglich ist. Unabhéangig von Herkunft, Alter oder Fahigkeiten gibt es
Moglichkeiten, sich freiwillig fir den Umweltschutz zu engagieren. Die Aktivitaten
reichen von praktischen Aufgaben wie dem Pflanzen von Bdumen und der
Sauberung von Naturgebieten bis hin zu organisatorischen Aufgaben wie der
Planung von Veranstaltungen und der Offentlichkeitsarbeit fiir
Umweltorganisationen. Die Flexibilitat von Freiwilligenprojekten ermoglicht

unterschiedliche Zeitplane und Verpflichtungen.

Freiwilligenarbeit im Umweltbereich bietet nicht nur die Méglichkeit, einen Beitrag
zum Umweltschutz zu leisten, sondern férdert auch die persénliche Entwicklung,
das Erlernen neuer Féhigkeiten und den Aufbau eines Netzwerks mit
Gleichgesinnten. Dariliber hinaus werden Citizen-Science-Projekte vorgestellt, bei
denen sich Freiwillige an der wissenschaftlichen Forschung und Datenerfassung

beteiligen. Diese Projekte ermdglichen es Menschen, unabhangig von ihrem
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wissenschaftlichen Hintergrund, auf sinnvolle Weise zur Forschung beizutragen.
Die Zusammenarbeit von Freiwilligen und professionellen Wissenschaftlern leistet
einen wichtigen Beitrag zur wissenschaftlichen Forschung. Citizen-Science-
Projekte decken ein breites Spektrum an wissenschaftlichen Disziplinen ab. Die
kollektiven Bemiihungen von Birgerwissenschaftlern haben zu bedeutenden
Erkenntnissen und Entdeckungen gefiihrt und das Verstéandnis komplexer
wissenschaftlicher Fragen vertieft. Freiwillige Teilnehmerlnnen an Citizen-Science-
Projekten profitieren auch personlich, indem sie wissenschaftliche Methoden
erlernen, neue Fahigkeiten entwickeln und eine tiefere Verbindung zur Natur
aufbauen. Freiwilligenarbeit im Umweltbereich bietet zahlreiche Vorteile, darunter
Sinnhaftigkeit, personliches Wachstum, Vernetzung, verbessertes Wohlbefinden
und die Moglichkeit, von der Natur zu lernen. Das Kapitel zeigt auch, dass
Freiwilligenarbeit im Umweltbereich fir jeden zuganglich ist, unabhangig von
Erfahrung oder Hintergrund, und ermutigt dazu, die Gelegenheit zu nutzen, um an

einer nachhaltigen Zukunft fiir unseren Planeten zu arbeiten.

Die Lernziele dieses Kapitels "Freiwilliges Engagement fir die Umwelt" lassen sich

wie folgt zusammenfassen:

Verstehen, dass Freiwilligentatigkeiten im Umweltbereich fir Menschen aus

verschiedenen Gesellschaftsschichten zuganglich sind.

Erkennen, dass Freiwilligenarbeit im Umweltbereich ein breites Spektrum an
Aktivitaten umfasst, darunter praktische Arbeiten wie das Pflanzen von Baumen
und die Reinigung von Naturgebieten sowie organisatorische Aufgaben wie

Veranstaltungsplanung und Offentlichkeitsarbeit.
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Sie entwickeln ein Bewusstsein fur die Flexibilitat von Freiwilligenprojekten, um

unterschiedlichen Zeitplanen und Verpflichtungen gerecht zu werden.

Verstehen, dass Freiwilligenarbeit im Umweltbereich nicht nur zum Umweltschutz
beitragt, sondern auch die personliche Entwicklung fordert, neue Fahigkeiten

erlernt und ein Netzwerk mit Gleichgesinnten aufbaut.

Erkennen, dass Blirgerwissenschaft eine integrative Methode ist, bei der
Menschen ohne wissenschaftlichen Hintergrund zur wissenschaftlichen Forschung

und Datenerfassung beitragen kénnen.

Wissen Uber die verschiedenen Arten von Blirgerwissenschafts-Projekten und
deren Beitrag zur wissenschaftlichen Forschung.

Verstehen, wie die Freiwilligenarbeit in solchen Projekten die personliche
Entwicklung, das Umweltbewusstsein und die wissenschaftliche Bildung férdern

kann.

Erkennen, dass Freiwilligenarbeit im Umweltbereich nicht auf spezielle Fahigkeiten
oder Kenntnisse beschrankt ist, sondern fir alle zugénglich ist, unabhangig von

Erfahrung oder Hintergrund.
Entwicklung eines Bewusstseins dafir, wie Freiwilligenarbeit im Umweltbereich
dazu beitragt, das Bewusstsein fir Umweltfragen zu scharfen und andere zur

aktiven Teilnahme zu inspirieren.

Verstehen, dass Freiwilligenarbeit im Umweltbereich eine bedeutende Moglichkeit

bietet, zur Nachhaltigkeit und zum Schutz unseres Planeten beizutragen.
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Diese Lernziele sollen den Leserinnen und Lesern helfen, die Vielfalt der
Freiwilligenarbeit im Umweltbereich und die positiven Auswirkungen, die sie
sowohl auf die Umwelt als auch auf die persénliche Entwicklung haben kann, zu

verstehen und zu schatzen.

VORGESCHLAGENE METHODEN FUR AUSBILDERINNEN UND LEHRKRAFTE
ZUR UMSETZUNG DES THEMAS IM KLASSENZIMMER

Um das Thema "Freiwilligenarbeit fir die Umwelt" im Unterricht umzusetzen,
kdnnen Ausbilderlnnen und Lehrkrafte verschiedene Methoden und Anséatze

verwenden. Hier sind einige vorgeschlagene Methoden:

Diskussionsrunden: Beginnen Sie mit einer offenen Diskussionsrunde, in der
die Lernenden ihre Gedanken und Meinungen zum freiwilligen

Engagementim Umweltschutz duBern kénnen.

e Stellen Sie Fragen, um Gesprache anzuregen, z. B. "Warum ist
Freiwilligenarbeit im Umweltschutz wichtig?" oder "Welche

Umweltprobleme sollten Freiwillige angehen?"
e Fallstudien: Présentieren Sie den Lernenden Fallstudien tber erfolgreiche
Freiwilligenprojekte oder Organisationen im Umweltbereich und

diskutieren Sie, wie diese zum Umweltschutz beigetragen haben.

o Diskutieren Sie Herausforderungen, Erfolge und die langfristigen

Auswirkungen dieser Projekte.
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Praktische Aktivitaten: Organisieren Sie praktische Aktivitaten wie das
Pflanzen von Baumen, die Reinigung des Schulgelandes oder die
Durchfiihrung von Recyclingprojekten im Klassenzimmer. Diese Aktivitaten
vermitteln den Lernenden praktische Erfahrungen im Umweltschutz und

starken ihr Umweltbewusstsein.

Gastrednerlnnen: Laden Sie Umwelt-Aktivistinnen,
Freiwilligenkoordinatoren oder Mitglieder von Umweltorganisationen ein,
um Uber ihre Erfahrungen mit der Freiwilligenarbeit im Umweltschutz zu
sprechen. Die Lernenden kénnen Fragen stellen und von den Erfahrungen

und Erkenntnissen der Gastrednerlnnen profitieren.

Rollenspiele: Fihren Sie Rollenspiele durch, um die Lernenden in die Rolle
von Umwelt-Freiwilligen zu versetzen. Sie konnen verschiedene Szenarien
simulieren, z. B. die Planung einer Aufraumaktion oder die Teilnahme an

einem Citizen-Science-Projekt.

Blrgerwissenschaftliche Projekte: Ermutigen Sie die Lernenden zur
Teilnahme an Citizen-Science-Projekten. Sie konnen Beobachtungen von
Wildtieren oder Umweltphdnomenen sammeln und ihre Daten auswerten.
Diskutieren Sie die Bedeutung dieser Projekte und wie

Blrgerwissenschafterlnnen zur Forschung beitragen.

Gruppendiskussionen: Teilen Sie die Lernenden in Gruppen ein und bitten
Sie sie, verschiedene Aspekte der Freiwilligenarbeit im Umweltbereich zu
untersuchen, z. B. die Rolle junger Menschen, die Bedeutung der
Freiwilligenarbeit in stadtischen Gebieten oder die Auswirkungen der

Freiwilligenarbeit auf die Gemeinschaft.
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e Exkursionen: Organisieren Sie Exkursionen zu Umweltorganisationen,
Naturschutzgebieten oder Freiwilligenprojekten in der Néhe der Schule, um
den Lernenden praktische Einblicke in die Freiwilligenarbeit im

Umweltbereich zu erméglichen.

e Prasentationen: Bitten Sie die Lernenden, Prasentationen zu Umweltthemen
oder Freiwilligenprojekten vorzubereiten und sie der Klasse vorzustellen.
Dies fordert die Recherche, die Préasentation und den Austausch von

Informationen.

e Projektbasiertes Lernen: Leiten Sie die Lernenden an, ihre eigenen
Freiwilligenprojekte im Umweltbereich zu planen und durchzufiihren. Dazu
kdnnen Recyclingprogramme, Baumpflanzaktionen oder

Sensibilisierungskampagnen gehdren.

Die Wahl der Methode sollte auf die Lernziele und das Alter der Lernenden
abgestimmt sein. Durch eine Vielzahl von Unterrichtsmethoden kénnen die
Lernenden ein tiefes Verstandnis fur die Freiwilligenarbeit im Umweltbereich

entwickeln und motiviert werden, sich aktiv zu engagieren.

KONZEPTIONELLER HINTERGRUND

Der konzeptionelle Hintergrund der Freiwilligentatigkeit fir die Umwelt basiert auf
einer Reihe von Schlisselprinzipien und -konzepten, die die Grundlage fiir die
Freiwilligentatigkeit im Umweltbereich bilden. Hier sind einige der

Schlisselkonzepte:
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Schutz der Umwelt: Dieses Konzept steht im Mittelpunkt der freiwilligen
Umweltarbeit. Er bezieht sich auf MaBnahmen und Bemihungen, die auf
den Schutz, die Erhaltung und die Wiederherstellung der nattrlichen
Umwelt abzielen. Zum Umweltschutz gehoren die Erhaltung von
Okosystemen, der Schutz gefahrdeter Arten und die Bekdmpfung von
Umweltproblemen wie Klimawandel, Umweltverschmutzung und

Artenverlust.

Ehrenamtliche Tatigkeit: Freiwilligenarbeit ist ein grundlegendes Konzept,
das auf dem Prinzip des unentgeltlichen Engagements und der Bereitschaft
zur Zusammenarbeit beruht. Freiwillige stellen ihre Zeit und Energie zur
Verfligung, um ohne finanzielle Entschadigung einen positiven Beitrag zur
Gesellschaft zu leisten. In Bezug auf die Freiwilligenarbeit im Umweltbereich
bedeutet dies, dass Einzelpersonen freiwillig MaBnahmen zum Schutz und

zur Erhaltung der Umwelt ergreifen.

Nachhaltigkeit: Die Freiwilligentatigkeit im Umweltbereich ist eng mit dem
Konzept der Nachhaltigkeit verbunden. Nachhaltigkeit bezieht sich auf die
Nutzung von Ressourcen in einer Weise, die die BedUrfnisse der Gegenwart
befriedigt, ohne die Fahigkeit kiinftiger Generationen zu geféhrden, ihre
eigenen Bedurfnisse zu befriedigen. Freiwilligenarbeit im Umweltbereich

tragt zur Forderung einer nachhaltigen Umwelt und Lebensweise bei.

Beteiligung der Gemeinschaft: Freiwilligenarbeit im Umweltbereich ist oft
mit einer breiten Beteiligung der Gemeinschaft verbunden. Dieses Konzept
unterstreicht, wie wichtig es ist, dass die Mitglieder der Gemeinschaft

zusammenarbeiten und sich engagieren, um Umweltziele zu erreichen. Es
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kann sich auf Birgerinitiativen in lokalen Gemeinschaften,

Gemeinschaftsgartenprojekte oder Aufrauminitiativen beziehen.

Bildung und Bewusstsein: Freiwilligenarbeit im Umweltbereich zielt darauf
ab, Bildung und Umweltbewusstsein zu fordern. Sie bietet Méglichkeiten zur
Aufklarung tber Umweltfragen, 6kologische Zusammenhange und
nachhaltige Praktiken. Die Bewusstseinsbildung ist ein wesentlicher Schritt

zur Férderung von Umweltschutz und Nachhaltigkeit.

Vielfaltige Aktivitaten: Die Freiwilligentatigkeit im Umweltbereich umfasst
ein breites Spektrum von Aktivitaten, das von direkter Naturschutzarbeit wie
dem Pflanzen von Baumen und der Reinigung von Stranden bis hin zu
Lobbyarbeit, politischer Arbeit und Bildungsinitiativen reicht. Dank dieses
breiten Spektrums kann sich jeder so engagieren, wie es seinen

Fahigkeiten, Interessen und seiner Verfligbarkeit entspricht.

Blrgerwissenschaft: Ein neues Konzept im Bereich der Freiwilligenarbeit im
Umweltbereich ist Citizen Science. Dabei beteiligen sich Freiwillige aktiv an
wissenschaftlichen Forschungsprojekten, sammeln Daten und unterstitzen
Forscher bei der Datenerfassung. Dies tragt dazu bei, unser Verstandnis fur

die Umwelt zu erweitern.

Globale Vernetzung: Die Freiwilligentatigkeit im Umweltbereich hat eine globale
Dimension, da Umweltprobleme oft grenziiberschreitend sind. Freiwillige konnen
sich an globalen Bewegungen beteiligen und sich auf internationaler Ebene fir

den Umweltschutz einsetzen.
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Insgesamt basiert die Freiwilligentatigkeit im Umweltbereich auf einer Reihe von
Grundsatzen und Konzepten, die darauf abzielen, die Umwelt zu schitzen, das
Umweltbewusstsein zu starken und eine nachhaltige Zukunft zu schaffen. Diese
Konzepte dienen als Leitfaden fir die Durchfihrung von Freiwilligenprojekten im

Umweltbereich und die Forderung des Umweltschutzes in der Gesellschaft.
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Fragekarten

1. Kann jede/r ein/e Freiwillige/r werden?

Unbedingt! Die Turen der Freiwilligenarbeit fir die Umwelt stehen fir Menschen
aus allen Gesellschaftsschichten offen. Unabhangig von Ihrer Herkunft, Ihrem Alter
oder lhren Fahigkeiten gibt es Freiwilligeneinsatze, die lhren Interessen und
Fahigkeiten entsprechen. Ganz gleich, ob Sie sich fir Umweltschutz und
Nachhaltigkeit begeistern oder einfach nur einen positiven Einfluss auf unseren

Planeten austiben wollen - es gibt eine Aufgabe fir Sie.

Freiwilligenarbeit fir die Umwelt umfasst ein breites Spektrum an Aktivitdten und
bietet vielfaltige Moglichkeiten fir ein Engagement. Wenn Sie sich gerne die
Hande schmutzig machen, konnen Sie sich an praktischen Aufgaben beteiligen, z.
B. Baume pflanzen, Naturgebiete sdubern oder bei der Erhaltung von Wildtieren
mithelfen. Diese Aktivitaten ermoglichen es lhnen, direkt zum Wohlergehen der

Okosysteme beizutragen und die dkologische Nachhaltigkeit zu férdern.
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Fir diejenigen, die lieber hinter den Kulissen arbeiten, stehen Verwaltungs- und
Organisationstatigkeiten zur Verfigung. Dazu gehoren Aufgaben wie die Planung
von Veranstaltungen, die Mittelbeschaffung oder die Verbreitung des
Bewusstseins durch soziale Medien und Kommunikation. Solche Aufgaben sind fur

die Unterstltzung von Umweltorganisationen und ihren Initiativen unerlasslich.

Freiwilligeneinsatze sind oft flexibel und lassen sich an unterschiedliche zeitliche
Verpflichtungen anpassen. Sie kénnen sich fir ein paar Stunden in der Woche
engagieren, einen ganzen Tag am Wochenende arbeiten oder an kurzfristigen
Projekten und Kampagnen teilnehmen. Diese Flexibilitat ermoglicht es Ihnen,
einen Freiwilligendienst zu finden, der zu lhrem Zeitplan und Ihren

Verpflichtungen passt.

Als Freiwillige/r fur die Umwelt kdnnen Sie nicht nur einen Beitrag zu einer Sache
leisten, die lhnen am Herzen liegt, sondern haben auch die Mdglichkeit, sich
personlich weiterzuentwickeln und zu lernen. Sie kénnen sich neue Fahigkeiten

aneignen, wertvolle Erfahrungen sammeln und Ihr Netzwerk erweitern, indem Sie
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mit Gleichgesinnten in Kontakt treten, die lhre Leidenschaft fir den Umweltschutz

teilen.

Ganz gleich, ob Sie ein/e erfahrene/r UmweltschitzerIn sind oder gerade erst
anfangen, es gibt einen Platz fir Sie in der Welt der freiwilligen Umweltarbeit.
Machen Sie den ersten Schritt, wenden Sie sich an lokale Umweltorganisationen
und werden Sie Teil der weltweiten Gemeinschaft engagierter Freiwilliger, die sich

fur eine nachhaltige Zukunft unseres Planeten einsetzen.

2. Was versteht man unter Blirgerwissenschaft?

Blrgerwissenschaft ist ein leistungsfédhiges und integratives Konzept, das die
Offentlichkeit in die wissenschaftliche Forschung und Datenerfassung einbezieht.
Sie macht sich die kollektive Kraft von Freiwilligen aus allen Gesellschaftsschichten
zunutze, um zu wissenschaftlichen Projekten beizutragen und unser Verstandnis

der Welt um uns herum zu erweitern.
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Bei der Birgerwissenschaft beteiligen sich Freiwillige aktiv an den verschiedenen
Phasen der wissenschaftlichen Forschung, von der Datenerfassung und -
beobachtung bis hin zur Analyse und Interpretation. Diese aktive Beteiligung
ermoglicht es jedem Einzelnen, unabhangig von seinem wissenschaftlichen
Hintergrund, einen sinnvollen Beitrag zu Forschungsprojekten zu leisten. Indem sie
sich an der Datenerhebung beteiligen, stellen Blirgerwissenschaftler Forschern
und Wissenschaftlern einen umfangreichen und vielfaltigen Datensatz zur

Verfligung, der sonst nur schwer zu beschaffen ware.

Freiwillige, die an Birgerwissenschafts-Projekten teilnehmen, arbeiten oft mit
professionellen Forschern und Wissenschaftlern zusammen. Sie erhalten Anleitung
und Schulung, um die Qualitat und Konsistenz der Daten zu gewahrleisten. Dieser
kollaborative Ansatz fordert das Gefiihl der Eigenverantwortung und der
Verbundenheit mit dem wissenschaftlichen Prozess und befdhigt den Einzelnen,

aktiv zu wissenschaftlichen Erkenntnissen beizutragen.

Blrgerwissenschaftliche Projekte decken ein breites Spektrum wissenschaftlicher
Disziplinen ab, darunter Okologie, Astronomie, Klimawissenschaft, Biologie und
mehr. Freiwillige kdnnen sich an verschiedenen Aktivitaten beteiligen, wie z. B.
dem Sammeln von Proben, der Uberwachung von Wildtierpopulationen, der
Aufzeichnung von Wettermustern, der Dokumentation von Artensichtungen oder

sogar der Analyse von Daten tber Online-Plattformen.

Die kollektiven Bemihungen von Birgerwissenschaftlern haben zu bedeutenden
Beitragen in der wissenschaftlichen Forschung gefiihrt. Sie haben dazu
beigetragen, neue Arten zu identifizieren, Umweltveranderungen zu verfolgen, die

biologische Vielfalt zu iberwachen, Muster und Trends zu entdecken und sogar
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Einblicke in komplexe wissenschaftliche Fragen zu geben. Durch die Einbeziehung
der breiten Offentlichkeit hat die Biirgerwissenschaft das Potenzial, das Tempo
wissenschaftlicher Entdeckungen zu beschleunigen und reale Anwendungen und

Losungen hervorzubringen.

Auch fur die Freiwilligen bietet die Teilnahme an der Birgerwissenschaft
zahlreiche Vorteile. Es bietet die Moglichkeit, wissenschaftliche Methoden
kennenzulernen, neue Fahigkeiten zu entwickeln und ein tieferes Verstandnis fur
die natirliche Welt zu erlangen. Blrgerwissenschaftler berichten oft von einem
gesteigerten Umweltbewusstsein, einer starkeren Verbundenheit mit der Natur

und dem Geflihl, einen Beitrag zu einer gré3eren Sache zu leisten.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Blirgerwissenschaft den Einzelnen
befahigt, sich aktiv an der wissenschaftlichen Forschung und Datenerfassung zu
beteiligen. Indem sie die Kluft zwischen Wissenschaftlern und der breiten
Offentlichkeit Gberbriickt, verbessert die Blrgerwissenschaft unser Verstandnis fur
die Umwelt und erméglicht kollektives Handeln fir eine nachhaltigere Zukunft.
Egal, ob Sie ein Naturliebhaber oder ein neugieriger Geist sind, schlieBen Sie sich
der Blrgerwissenschaft an und tragen Sie dazu bei, wissenschaftliche Erkenntnisse

zum Wohle aller zu fordern.

Praktika sind in der Regel unbezahlte Stellen, die wertvolle Arbeitserfahrungen
und Lernmoglichkeiten fiir den Einzelnen bieten. Im Gegensatz zu einer reguléaren
Beschaftigung erhalten Praktikanten in der Regel kein Gehalt fiir ihre Arbeit.
Stattdessen liegt der Schwerpunkt eines Praktikums auf dem Erwerb praktischer
Fahigkeiten, dem Erwerb von Branchenkenntnissen und dem Knipfen beruflicher

Kontakte.
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Praktika dienen als Sprungbrett fiir Personen, die in das Berufsleben eintreten
oder ein bestimmtes Berufsfeld erkunden wollen. Sie bieten die Moglichkeit,
akademisches Lernen in einer realen Umgebung anzuwenden, die Praktiken der
Branche zu verstehen und wichtige Fahigkeiten am Arbeitsplatz zu entwickeln.
Durch die enge Zusammenarbeit mit Fachleuten in ihrem Interessensgebiet
konnen Praktikanten wertvolle Einblicke gewinnen und Mentoren finden, die ihren

zukinftigen Karriereweg gestalten konnen.

Wahrend Praktika haufig unbezahlt sind, gibt es Ausnahmen, in denen
Praktikanten ein Stipendium oder eine andere Form der Verglitung erhalten
kdnnen. Diese Ausnahmen kommen in der Regel in bestimmten Branchen oder
Sektoren vor, in denen es Vorschriften oder Vereinbarungen gibt, die eine
finanzielle Unterstlitzung fir Praktikanten vorsehen. Darliber hinaus bieten manche
Praktika Verginstigungen wie Reisekostenerstattungen oder Essenszuschiisse, um

bestimmte Ausgaben im Zusammenhang mit dem Praktikum zu verringern.

Trotz des Fehlens einer finanziellen Vergltung bieten Praktika zahlreiche
immaterielle Vorteile. Sie bieten die Moglichkeit, Kontakte zu kntpfen und
berufliche Beziehungen aufzubauen, die zu kiinftigen
Beschaftigungsmoglichkeiten fiihren kénnen. Praktikanten kénnen praktische
Erfahrungen sammeln, relevante Fahigkeiten entwickeln und ihren Lebenslauf

verbessern, wodurch sie auf dem Arbeitsmarkt wettbewerbsfahiger werden.

Es ist wichtig zu beachten, dass die Arbeitsgesetze und -vorschriften von Land zu
Land unterschiedlich sind, und dass einige Lander besondere Vorschriften fir
Praktika haben. Diese Vorschriften kénnen Kriterien enthalten, die bestimmen, ob

ein Praktikum bezahlt oder unbezahlt sein sollte. Sowohl fur Praktikanten als auch
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fur Arbeitgeber ist es von entscheidender Bedeutung, dass sie die geltenden

gesetzlichen Bestimmungen in ihrer jeweiligen Region kennen und einhalten.

Letztendlich liegt der Wert eines Praktikums in den erworbenen Kenntnissen, den
entwickelten Féhigkeiten und den geknipften Kontakten und nichtin der
unmittelbaren finanziellen Vergltung. Praktika bieten eine Plattform fir
personliches und berufliches Wachstum und bereiten den Einzelnen auf kiinftigen
beruflichen Erfolg vor. Daher sollte man die potenziellen Vorteile und
Moglichkeiten, die ein Praktikum bietet, sorgfaltig abwagen, wenn man sich fir
diese wertvolle Lernerfahrung entscheidet. Was ist Blirgerwissenschaft?
Blrgerwissenschaft ist ein wirkungsvoller und umfassender Ansatz, der die
Offentlichkeit in die wissenschaftliche Forschung und Datenerhebung einbezieht.
Sie macht sich die kollektive Kraft von Freiwilligen aus allen Gesellschaftsschichten
zunutze, um zu wissenschaftlichen Projekten beizutragen und unser Verstandnis

der Welt um uns herum zu erweitern.

Die Natur ist im Uberfluss vorhanden und kann an verschiedenen
atemberaubenden Orten erkundet werden. Egal, ob Sie ein Outdoor-Enthusiast,
ein Naturliebhaber oder einfach nur auf der Suche nach einem ruhigen
Rickzugsort sind, es gibt zahlreiche Orte, die Sie besuchen kénnen, um in die

Schonheit der Natur einzutauchen.

Eines der bekanntesten Ziele fiir Naturerlebnisse sind die Nationalparks. Diese
Schutzgebiete zeichnen sich durch atemberaubende Landschaften, vielfaltige
Okosysteme und eine artenreiche Flora und Fauna aus. Von den weiten Savannen

Afrikas bis zu den hoch aufragenden Bergen Nordamerikas bieten Nationalparks
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unvergleichliche Moéglichkeiten fir Tierbeobachtungen, Wanderungen, Camping

und Naturerlebnisse im groBen Stil.

Reservate fiir Wildtiere und Schutzgebiete sind eine weitere Option fir
Naturliebhaber. Diese Gebiete sind der Erhaltung und dem Schutz von
Wildtierarten gewidmet. Hier kdnnen Sie die Wunder der Tierwelt aus nachster
Nahe erleben, ihre natlrlichen Verhaltensweisen beobachten und ein tieferes

Versténdnis fiir das empfindliche Gleichgewicht der Okosysteme gewinnen.

Walder bieten eine heitere und beeindruckende Erfahrung. Von uralten Waldern
mit hoch aufragenden Baumen bis hin zu mystischen Regenwaldern, in denen es
vor Leben nur so wimmelt, bieten diese griinen Oasen die Moglichkeit, die Ruhe

der Natur wiederzufinden. Walder bieten Méglichkeiten zum Wandern, zur
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Vogelbeobachtung und zur Erkundung der einzigartigen Flora und Fauna, die in

diesen Lebensrdumen zu Hause ist.

sind majestatisch und bieten atemberaubende Aussichten. Ganz gleich, ob
Sie ein begeisterter Bergsteiger sind oder eine gemitliche Wanderung
bevorzugen, die Berge bieten eine Flucht aus der Hektik des Alltags. Die frische
Luft, die atemberaubenden Aussichten und die Herausforderung, neue Héhen zu

erreichen, machen Bergregionen zu einem idealen Ziel fiir Naturliebhaber.

sind der Spielplatz der Natur, wo das Land auf das Meer trifft. Diese
Kistengebiete bieten einen ruhigen Riickzugsort, an dem Sie sich entspannen, die
Sonne genieBen und dem beruhigenden Rauschen der Wellen lauschen kénnen.
An den Stranden kann man schwimmen, schnorcheln, den Strand durchkdmmen

und die einzigartigen Meeresdkosysteme genielBen.

, ortliche Parks und Garten bieten eine Atempause vom
Betondschungel. Diese Grinflachen bieten ein Stlick Natur zum Greifen nah, mit
gepflegten Rasenflachen, bunten Blumenbeeten und ruhigen Teichen. Parks laden
zu gemutlichen Spaziergangen und Picknicks ein, um die Schonheit der Natur in

einer stadtischen Umgebung zu geniefBBen.

Wo auch immer Sie hingehen, die Wunder der Natur warten darauf, erkundet und
geschatzt zu werden. Jedes Reiseziel bietet ein einzigartiges Erlebnis, das die
Moglichkeit bietet, mit der Natur in Kontakt zu treten und ihre Wunder besser zu
verstehen. Machen Sie sich also auf den Weg und entdecken Sie die Schonheit der

Natur an den Orten, die Sie ansprechen.
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5. Wie kann lhnen die Freiwilligenarbeit in der Umwelt helfen?

Freiwilliges Engagement in der Umwelt bietet eine Fille von persdnlichen
Vorteilen. Hier erfahren Sie, wie sich Ihr Engagement positiv auf Sie auswirken

kann:

Sinnhaftigkeit: Durch freiwilliges Engagement im Umweltbereich kénnen Sie aktiv
zu einer Sache beitragen, die lhnen am Herzen liegt. Die Arbeit fir den
Umweltschutz und die Nachhaltigkeit gibt Ihnen ein Gefiihl von Sinn und Erflllung,
da Sie wissen, dass lhre Bemihungen zum Schutz unseres Planeten fur zuklnftige

Generationen beitragen.

Personliches Wachstum: Freiwilligenarbeit bietet Moglichkeiten zur personlichen
Weiterentwicklung und zum Lernen. Sie kdnnen neue Fahigkeiten erwerben, lhr
Wissen Uber Umweltthemen erweitern und praktische Erfahrungen in Bereichen
wie Naturschutz, Okologie oder nachhaltige Praktiken sammeln. Diese
Erfahrungen kdénnen Ihren Lebenslauf verbessern, lhre Perspektiven erweitern und

lhnen neue Moglichkeiten eréffnen.
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Verbindungen kniipfen: Freiwilligenarbeit im Umweltbereich erméglicht es lhnen,
mit Gleichgesinnten in Kontakt zu treten, die lhre Leidenschaft fir die natirliche
Welt teilen. Sie kdnnen ein Netzwerk von Freunden, Mentoren und Fachleuten aus
dem Umweltbereich aufbauen. Die Zusammenarbeit mit anderen, die |hre Werte
und Interessen teilen, kann Sie inspirieren und motivieren und so lebenslange

Verbindungen und ein Gefihl der Gemeinschaft fordern.

Verbessertes Wohlbefinden: Zeit in der Natur zu verbringen, wirkt sich
nachweislich positiv auf das geistige und kérperliche Wohlbefinden aus.
Freiwilligenarbeit in der Umwelt bietet die Moglichkeit, in eine natirliche
Umgebung einzutauchen, umgeben von der Schonheit der Landschaften, der Tier-
und Pflanzenwelt. Diese Verbindung zur Natur kann Stress abbauen, die Stimmung

verbessern, die Kreativitat steigern und das allgemeine Wohlbefinden férdern.

Lernen von der Natur: Die Natur ist ein machtiger Lehrmeister. Freiwilligenarbeit
in der Umwelt bietet die Chance, von der natirlichen Welt zu lernen. Das
Beobachten der Feinheiten von Okosystemen, das Verstehen der gegenseitigen
Abhéangigkeiten von Arten und das Erleben der Widerstandsféhigkeit der Natur
konnen wertvolle Lektionen Gber Anpassung, Nachhaltigkeit und Gleichgewicht
vermitteln. Diese Erkenntnisse lassen sich auf verschiedene Aspekte lhres Lebens
anwenden und fordern ein tieferes Verstandnis fir unsere Verbundenheit mit der

Umwelt.

Aktiver Lebensstil: Freiwilligenarbeit in der Umwelt umfasst oft kdrperliche
Tatigkeiten wie die Instandhaltung von Wegen, das Pflanzen von Badumen oder die
Sduberung von Stranden. Diese praktischen Aufgaben fordern einen aktiven
Lebensstil und ermdglichen es Ihnen, die gesundheitlichen Vorteile von

Bewegung im Freien zu genieBBen. Korperliche Betatigung in der Natur steigert
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das Energieniveau, verbessert die kardiovaskuldare Gesundheit und starkt die

Muskeln, wahrend man die natirliche Umgebung genieft.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Freiwilligenarbeit in der Umwelt eine
Win-Win-Situation darstellt. Sie kdnnen nicht nur einen positiven Einfluss auf den
Planeten austiben und einen Beitrag zu einer Sache leisten, an die Sie glauben,
sondern auch personlich wachsen, Kontakte kntpfen, Thr Wohlbefinden
verbessern und wertvolle Lektionen von der Natur lernen. Ziehen Sie also in
Erwagung, Ihre Zeit und lhre Fahigkeiten in die Freiwilligenarbeit fir die Umwelt
einzubringen, und erleben Sie die zahllosen Vorteile, die sich daraus fir |hr Leben

ergeben kénnen.

6. Wie lauten die Namen einiger weltweit tatiger Freiwilligenorganisationen

im Umweltbereich?

Let's Do It World: Let's Do It World ist eine globale Bewegung, die grof3
angelegte Aufrdumaktionen organisiert, um Probleme der Abfallwirtschaft
anzugehen. |hr Ziel ist es, Freiwillige auf der ganzen Welt zu mobilisieren, um
Abfall zu beseitigen und das Bewusstsein fiir die Bedeutung der 6kologischen

Nachhaltigkeit zu scharfen.

Earthwatch Institute: Das Earthwatch Institute ist eine internationale
Umweltorganisation, die Freiwillige in wissenschaftliche Forschungs- und
Naturschutzprojekte auf der ganzen Welt einbindet. Die Organisation bietet die
Moglichkeit, an der Seite von Wissenschaftlern zu arbeiten, Feldforschung zu

betreiben und zu Umweltlésungen beizutragen.

Conservation Volunteers International Program (CVIP): CVIP ist eine

Organisation, die Freiwilligen, die sich fur Naturschutz- und
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Umweltsanierungsprojekte interessieren, Moglichkeiten bietet. Sie arbeitet mit
lokalen Gemeinschaften und Organisationen zusammen, um natdrliche

Lebensraume zu schitzen und wiederherzustellen.

Greenpeace: Greenpeace ist eine renommierte globale Umweltorganisation, die
fir ihren Aktivismus und ihre Lobbyarbeit bekannt ist. Sie konzentriert sich auf ein
breites Spektrum von Umweltthemen, darunter Klimawandel, Abholzung,

Meeresschutz und nachhaltige Landwirtschaft.

World Wildlife Fund (WWF): Der WWEF ist eine fihrende internationale
Naturschutzorganisation, die sich fir den Schutz der weltweiten Tierwelt und ihrer
Lebensrdume einsetzt. Sie arbeitet an verschiedenen Umweltinitiativen und bietet
Freiwilligenprogramme an, die zu ihren Bemihungen um den Naturschutz

beitragen.

350.0rg: 350.0rg ist eine globale Birgerbewegung, die sich auf die Bekampfung
des Klimawandels konzentriert. Sie organisiert Kampagnen, Veranstaltungen und
Freiwilligenaktionen, um das Bewusstsein fiir den Klimawandel zu scharfen, fur
nachhaltige Losungen einzutreten und politische MaBnahmen zur Verringerung

der Kohlenstoffemissionen durchzusetzen.

Dies sind nur einige Beispiele fir globale Freiwilligenorganisationen im
Umweltbereich. Es gibt weltweit noch viele weitere Organisationen und Initiativen,
jede mit ihrem eigenen Schwerpunkt und Ansatz. Die Erkundung dieser
Méglichkeiten kann dem Einzelnen helfen, das Richtige fiir seine Interessen und

seine Leidenschaft fir den Umweltschutz zu finden.
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7. Wie konnen Sie lhrer Nachbarschaft beim Umweltschutz helfen?

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, wie Sie Ihrer Nachbarschaft beim
Umweltschutz helfen kénnen. Hier sind einige wirkungsvolle MaBnahmen, die Sie

ergreifen konnen:

Organisieren Sie Aufraumaktionen oder nehmen Sie daran teil: Organisieren Sie
gemeinschaftliche Aufraumaktionen, um offentliche Platze, Parks oder Gewasser
von Mll zu befreien. Ermutigen Sie lhre Nachbarn zur Teilnahme und

sensibilisieren Sie sie daflr, wie wichtig es ist, die Nachbarschaft sauber zu halten.

Forderung von Recycling und Abfallreduzierung: Klaren Sie Ihre Nachbarn tber
ordnungsgemaBe Recyclingpraktiken und die Vorteile der Abfallvermeidung auf.
Fordern Sie die Verwendung von wiederverwendbaren Gegenstédnden, die

Kompostierung und die verantwortungsvolle Entsorgung von Gefahrstoffen.

Eintreten fir Griinflachen: Unterstltzen Sie die Schaffung und Erhaltung von
Grunflachen in Ihrer Nachbarschaft. Arbeiten Sie mit lokalen Beh6rden und
Gemeindegruppen zusammen, um Parks, Garten oder stadtische Grinflachen
anzulegen. Diese Flachen verbessern die Luftqualitat, bieten Lebensraum fir

Wildtiere und steigern das allgemeine Wohlbefinden der Gemeinschaft.

Unterstiitzung lokaler Nachhaltigkeitsinitiativen: Beteiligen Sie sich an lokalen
Nachhaltigkeitsinitiativen wie Gemeinschaftsgarten, Projekten fiir erneuerbare
Energien oder nachhaltigen Verkehr. Stellen Sie Ihre Zeit oder Ressourcen zur

Verfligung, um diesen Initiativen zum Erfolg zu verhelfen.
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Andere informieren: Sensibilisieren Sie das Bewusstsein fiir Umweltfragen durch
die Organisation von Bildungsveranstaltungen oder Workshops. Geben Sie
Informationen zu Themen wie Klimawandel, biologische Vielfalt,
Energieeinsparung oder nachhaltige Lebensweise weiter. Ermutigen Sie lhre

Nachbarn, umweltfreundliche Praktiken in ihrem Alltag anzuwenden.

Den Energieverbrauch reduzieren: Setzen Sie sich fur energieeffiziente Praktiken
in Ihrer Nachbarschaft ein. Regen Sie die Verwendung von Energiesparlampen an,
fordern Sie die Isolierung und ermutigen Sie lhre Nachbarn, ihren
Energieverbrauch zu Gberwachen. Erwagen Sie die Organisation von
Energiesparwettbewerben oder die Bereitstellung von Ressourcen zur

Energieeinsparung.

Pflanzen von Baumen und einheimischen Pflanzen: Arbeiten Sie mit lhren
Nachbarn zusammen, um Bdume, Straucher und einheimische Pflanzen auf

offentlichen Flachen oder sogar auf Privatgrundstticken zu pflanzen. Baume
spenden Schatten, verbessern die Luftqualitat und unterstiitzen lokale

Okosysteme.

Reduzierung von Einweg-Plastik: Ermutigen Sie lhre Nachbarn, ihren Verbrauch
von Einwegplastik zu reduzieren, indem Sie Alternativen wie wiederverwendbare
Taschen, Flaschen und Behalter férdern. Setzen Sie sich fur plastikfreie
Veranstaltungen ein und unterstttzen Sie lokale Unternehmen, die nachhaltige

Verpackungspraktiken bevorzugen.

Unterstiitzen Sie lokale Umweltorganisationen: Arbeiten Sie mit lokalen
Umweltorganisationen oder kommunalen Gruppen zusammen, die sich fir

Nachhaltigkeit einsetzen. Engagieren Sie sich ehrenamtlich, nehmen Sie an deren
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Veranstaltungen teil oder tragen Sie zu deren Initiativen bei, um deren Wirkung zu
verstarken.

Denken Sie daran, dass selbst kleine Aktionen einen Unterschied machen kénnen,
wenn sie in einer ganzen Nachbarschaft multipliziert werden. Indem Sie sich aktiv
an diesen Umweltinitiativen beteiligen, konnen Sie zu einer saubereren,

gesiinderen und nachhaltigeren lokalen Gemeinschaft beitragen.

Gemeinsamer Aktivismus dient als Katalysator flr soziale, kulturelle oder politische
Veranderungen. Sie bringt Menschen zusammen, die ein gemeinsames Ziel oder
eine gemeinsame Uberzeugung haben, und schafft eine kollektive Kraft, die sich
fir Veranderungen einsetzt. Bewegungen werden durch ein gemeinsames Ziel
oder eine gemeinsame Sache angetrieben und bemiihen sich, das Bewusstsein zu
scharfen, Gemeinschaften zu mobilisieren und MaBnahmen zur Erreichung ihrer

Ziele voranzutreiben.

Im Zusammenhang mit Umweltbewegungen geht es in erster Linie darum,
Umweltprobleme anzugehen, Nachhaltigkeit zu fordern und den Planeten zu
schitzen. Sie wollen das Bewusstsein fir die Bedeutung des Umweltschutzes
scharfen, sich fur politische Verdanderungen einsetzen und Einzelpersonen dazu

ermutigen, nachhaltige Praktiken in ihr tagliches Leben zu Gibernehmen.

Bewegungen setzen oft verschiedene Strategien ein, um ihre Ziele zu erreichen. So
kdnnen sie beispielsweise Kundgebungen, Proteste oder Demonstrationen
organisieren, um die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit zu erregen und eine

Dynamik zu erzeugen. Sie kénnen auch soziale Medien, Kampagnen und
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Offentlichkeitsarbeit nutzen, um die Menschen fiir die jeweiligen Themen zu

interessieren und zu sensibilisieren.

Ein entscheidender Aspekt einer Bewegung ist die Kraft des kollektiven Handelns.
Indem sie ein breites Spektrum von Personen, darunter Aktivistinnen, Expertlnnen,
Gemeindemitglieder und Organisationen, zusammenbringen, schaffen
Bewegungen eine einheitliche Kraft, die das Potenzial hat, bedeutende
Veranderungen herbeizufiihren. Diese kollektive Anstrengung verstarkt die
Stimmen derjenigen, die sich fir die Sache einsetzen, und erhoht die
Wahrscheinlichkeit, dass politische Entscheidungen, gesellschaftliche
Einstellungen und individuelle Verhaltensweisen beeinflusst werden.
Bewegungen konzentrieren sich nicht nur auf unmittelbare Veranderungen,
sondern zielen auch auf eine dauerhafte Wirkung ab. Sie streben danach,
gesellschaftliche Normen zu verandern, die langfristige Nachhaltigkeit zu férdern
und ein Verantwortungsgefihl fir die Umwelt zu wecken. Durch die Mobilisierung
von Einzelpersonen und Gemeinschaften kdnnen Bewegungen systemische
Veranderungen bewirken und ein Verméchtnis von Umweltbewusstsein und -

verantwortung schaffen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass eine Bewegung Menschen um ein
gemeinsames Ziel oder eine gemeinsame Sache herum vereint, um das
Bewusstsein zu scharfen, Veranderungen voranzutreiben und kollektives Handeln
zu mobilisieren. Umweltbewegungen konzentrieren sich speziell auf die
Bewaltigung von Umweltproblemen, die Férderung nachhaltiger Praktiken und
das Eintreten flir den Schutz unseres Planeten. Indem sie sich die Kraft kollektiven
Handelns zunutze machen, haben Bewegungen das Potenzial, bedeutende
Veranderungen herbeizufiihren und eine nachhaltigere und gerechtere Welt zu
schaffen.
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9. Was bieten uns Baume?

Baume bieten eine breite Palette von Vorteilen fir unser Leben und unsere

Umwelt. Hier sind einige wichtige Beitrage von Baumen:

Sauerstoffproduktion: Durch die Photosynthese nehmen Baume Kohlendioxid auf
und geben Sauerstoff ab, wodurch sie eine wichtige Rolle bei der Erzeugung des
Sauerstoffs spielen, den wir atmen. Sie tragen dazu bei, ein gesundes
Gleichgewicht des Sauerstoffs in der Atmosphare aufrechtzuerhalten, was das

Wohlergehen aller lebenden Organismen fordert.

Luftreinigung: Baume wirken als natirliche Luftfilter, indem sie verschiedene
Schadstoffe, darunter schadliche Gase und Feinstaub, aus der Luft absorbieren.
Sie tragen zur Verbesserung der Luftqualitat bei und verringern die negativen
Auswirkungen der Luftverschmutzung auf die menschliche Gesundheit und die

Umwelt.

Beschattung und Kiihlung: Badume spenden Schatten, verringern die Intensitat
der Sonneneinstrahlung und senken die Temperaturen in ihrer Umgebung. Dieser
natlrliche Kuhleffekt tragt zu einem angenehmeren AuBenklima bei und verringert

den Bedarf an ibermaBigen Klimaanlagen und den Energieverbrauch.
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Forderung der biologischen Vielfalt: Baume dienen als Lebensraum und
Nahrungsquelle fur eine Vielzahl von Arten. Sie fordern die Artenvielfalt, indem sie
Vogeln, Insekten, Sdugetieren und anderen Organismen Schutz, Nistplatze und
Nahrung bieten. Badume spielen eine entscheidende Rolle bei der

Aufrechterhaltung von Okosystemen und der Erhaltung der Artenvielfalt.

()
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Bodenerhaltung: Die Wurzeln der Baume tragen dazu bei, den Boden
zusammenzuhalten und Erosion zu verhindern, indem sie Hange stabilisieren und
die Auswirkungen von Regenfallen verringern. AuBBerdem verbessern sie die
Bodenfruchtbarkeit, indem sie den Boden durch das Abwerfen von Blattern und

anderen Abféllen mit organischen Stoffen anreichern.
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Wasserwirtschaft: Baume spielen eine entscheidende Rolle bei der
Wasserregulierung. lhre Baumkronen fangen Niederschlage auf und verringern so
Bodenerosion und Oberflachenabfluss. Die Wurzeln der Baume helfen auch,
Wasser zu absorbieren, verhindern GbermaBigen Abfluss und tragen zur

Grundwasserneubildung bei.

Asthetik und Wohlbefinden: Bdume verbessern die Asthetik von Landschaften,
Parks und stadtischen Gebieten. lhre Schonheit und beruhigende Prasenz kénnen
sich positiv auf das psychische Wohlbefinden auswirken, indem sie Stress
abbauen, die Stimmung verbessern und ein Gefiihl der Ruhe in einer nattirlichen

Umgebung schaffen.

Wirtschaftlicher Nutzen: Baume haben auf verschiedene Weise einen
wirtschaftlichen Wert. Sie tragen zur Holzindustrie bei, unterstitzen den
Okotourismus durch die Erhaltung von Naturgebieten und steigern den Wert von
Immobilien in Vierteln mit gepflegtem Baumbestand.

Es ist wichtig, den immensen Wert zu erkennen, den Baume fir uns und unsere
Umwelt haben. Indem wir bestehende Baume erhalten und neue pflanzen, kénnen
wir weiterhin ihre unzéhligen Vorteile genief3en und einen nachhaltigeren und

lebenswerteren Planeten fir zukiinftige Generationen schaffen.

10.Wie konnen Sie sicherstellen, dass Sie Wildtieren richtig helfen? Um

Wildtieren richtig zu helfen, sollten Sie die folgende Richtlinie beachten:

Professionelle Beratung suchen: Wenden Sie sich an Wildtier-
Rehabilitationszentren oder ortliche Umweltorganisationen, die sich auf den
Schutz von Wildtieren spezialisiert haben. Sie kdnnen genaue Informationen und

Ratschlage geben, wie man Wildtieren auf sichere und ethische Weise helfen kann.
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Bitte nicht storen: Vermeiden Sie unnotigen Kontakt mit Wildtieren, da diese
gestresst oder verletzt werden kdnnten. Beobachten Sie die Tiere aus der Ferne,
um sie moglichst wenig zu storen und ihnen die Moglichkeit zu geben, ihr

natlrliches Verhalten ungestort auszuleben.

Informieren Sie sich selbst: Informieren Sie sich Uber die einheimischen
Wildtierarten in Ihrem Gebiet und ihre spezifischen Beddrfnisse. Verstehen Sie ihre
Lebensraume, Ernahrungsbediirfnisse und Verhaltensmuster, um sie bei Bedarf

angemessen unterstitzen zu kénnen.

Unterstiitzung fiir den Lebensraum bereitstellen: Schaffen Sie eine
wildtierfreundliche Umgebung in Ihrem eigenen Garten. Pflanzen Sie einheimische
Pflanzen, stellen Sie Wasserquellen wie Vogeltranken oder kleine Teiche bereit
und vermeiden Sie den Einsatz schadlicher Pestizide oder Chemikalien, die sich

negativ auf die Tierwelt auswirken kénnen.

Sichern Sie Miill und Nahrungsquellen: Sichern Sie Milltonnen und
Nahrungsmittellager ordnungsgemal ab, um zu verhindern, dass Wildtiere
Zugang zu menschlichen Nahrungsmittelabfallen haben, was zu Abhangigkeits-
und Gesundheitsproblemen fiihren kann. Entsorgen Sie Abfalle
verantwortungsbewusst, um das Risiko zu minimieren, dass Wildtiere in stadtische

Gebiete gelockt werden.

Rettung und Rehabilitation von Wildtieren: Wenn Sie auf ein verletztes oder
verwaistes Tier stof3en, wenden Sie sich an értliche Rehabilitatorlnnen fir Wildtiere
oder an Behorden, die in der Rettung von Wildtieren ausgebildet sind. Versuchen
Sie nicht, das Tier auf eigene Faust zu rehabilitieren, es sei denn, Sie verfliigen tber

die erforderlichen Kenntnisse und Erfahrungen.
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Verantwortungsbewusste Fiitterung: Vermeiden Sie es, Wildtiere zu flttern, da
dies ihr natlrliches Suchverhalten stéren und zu einer Abhangigkeit von vom
Menschen bereitgestellter Nahrung fihren kann. Das Futtern von Wildtieren kann

auch unerwlnschte Tiere anlocken und zu Konflikten mit Menschen fUhren.

Achten Sie auf den Lebensraum von Wildtieren: Respektieren Sie Schutzgebiete,
Naturschutzgebiete und kritische Lebensraume, die fir bestimmte Wildtierarten
ausgewiesen sind. Befolgen Sie die von den lokalen Behorden erlassenen
Vorschriften und Richtlinien, um die Erhaltung und den Schutz von Wildtieren und

ihren Lebensraumen zu gewahrleisten.

Forderung von NaturschutzmaBnahmen: Unterstiitzen Sie
Naturschutzorganisationen und Initiativen, die sich fir den Schutz von Wildtieren
und ihren Lebensrdaumen einsetzen. Beteiligen Sie sich an lokalen
Naturschutzprojekten, leisten Sie einen Beitrag zur Forschung und sensibilisieren

Sie fur die Bedeutung des Schutzes von Wildtieren in Ihrer Gemeinde.

Denken Sie daran, dass das Wohlergehen und die Erhaltung von Wildtieren immer
Prioritdt haben sollten. Indem Sie professionelle Hilfe in Anspruch nehmen, sich
informieren und verantwortungsbewusst handeln, konnen Sie einen positiven
Einfluss austiben und sicherstellen, dass lhre Bemihungen mit den besten

Interessen der Wildtiere Ubereinstimmen, denen Sie helfen wollen.
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Richtig oder Falsch

1. Freiwilligenarbeit fur die Umwelt umfasst Aktivitaten wie das Pflanzen

von Baumen und die Beseitigung von Mull.
Richtig

2. Freiwilliges Engagement fiir die Umwelt kommt nur der Natur zugute
und hat keine positiven Auswirkungen auf menschliche

Gemeinschaften.

Falsch

Der Nutzen von Freiwilligenarbeit im Umweltbereich geht Giber die natirliche Welt
hinaus und hat positive Auswirkungen auf menschliche Gemeinschaften. Die
Freiwilligentatigkeit im Umweltbereich bietet eine Reihe von Vorteilen fur
Einzelpersonen, Umweltorganisationen und die nattrliche Umwelt. Dazu gehéren
die Verbesserung der geistigen und sozialen Gesundheit, die Verbundenheit mit
dem Ort, das Lernen Uber die Umwelt und die Entwicklung neuer Fahigkeiten und
Fertigkeiten.

Freiwilligenarbeit im Umweltbereich fordert auch das Gefiihl der Sinnhaftigkeit,
starkt soziale Bindungen und bietet Moglichkeiten zur Entwicklung von
Fahigkeiten und zum Lernen. Dartiber hinaus fordert sie die globale Perspektive,
die kulturelle Sensibilitédt und das globale Bewusstsein und bietet die Moglichkeit,
mit Gleichgesinnten in Kontakt zu treten und Beziehungen zu
Gemeindemitgliedern aufzubauen. Darliber hinaus kann die Freiwilligentatigkeit
im Umweltbereich wichtige Gesundheitsfaktoren wie soziale Eingliederung,
Beschaftigung und Bildung ansprechen und Vorteile fir die menschliche
Gesundheit und den Schutz der Umwelt bringen. Daher ist es offensichtlich, dass
Freiwilligenarbeit im Umweltbereich nicht nur der Natur zugute kommt, sondern

auch positive Auswirkungen auf menschliche Gemeinschaften hat, indem sie zur
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personlichen Entwicklung, zum geistigen Wohlbefinden und zur Férderung der
Zielstrebigkeit beitragt und gleichzeitig soziale Beziehungen und die Entwicklung

von Fahigkeiten fordert.

3. Freiwilliges Engagement fiir die Umwelt kann dazu beitragen, das
Bewusstsein fur Umweltfragen zu scharfen und andere zum Handeln zu

inspirieren.
Richtig

4. Jemand ohne dieses Fachwissen kann keinen wirksamen Beitrag

leisten.

Falsch

Freiwilliges Engagement fir die Umwelt erfordert nicht immer spezielle
Fahigkeiten und Kenntnisse. Sicherlich gibt es Aufgaben, die von Fachwissen
profitieren, aber es gibt auch zahlreiche Moglichkeiten fiir Menschen ohne
spezielle Umweltqualifikationen, einen positiven Beitrag zu leisten. Viele
Freiwilligentatigkeiten im Umweltbereich umfassen Aufgaben wie das Pflanzen
von Baumen, Strandsauberungen, die Pflege von Gemeinschaftsgarten oder die
Sensibilisierung fir Umweltfragen. Diese Tatigkeiten erfordern oft mehr
Enthusiasmus, Hingabe und Lernbereitschaft als Fachwissen. Jeder, unabhangig
von seinem Hintergrund, kann zu Umweltinitiativen beitragen und durch
Freiwilligenarbeit wertvolle Erfahrungen und Erkenntnisse gewinnen. Der
Schlussel liegt darin, die richtige Gelegenheit zu finden, die den Interessen und
Fahigkeiten des Einzelnen entspricht. Viele Umweltorganisationen freuen sich tber
Freiwillige mit unterschiedlichen Fahigkeiten und bieten entsprechende
Schulungen an, um die Integration zu férdern und die Reichweite von

Umweltinitiativen zu vergrofBern.
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5. Freiwilliges Engagement fur die Umwelt ist nur eine kurzfristige Losung

und geht nicht auf die Ursachen der Umweltprobleme ein.

Falsch

Freiwilligenarbeit fir die Umwelt ist nicht nur eine kurzfristige Losung; sie spielt
eine entscheidende Rolle bei der Bekampfung sowohl unmittelbarer Probleme als
auch der tieferen Ursachen von Umweltproblemen. Freiwilligenarbeit kann
Aktivitaten wie die Sduberung verschmutzter Gebiete, das Pflanzen von Badumen
oder die Rettung von Wildtieren umfassen, aber diese Aktionen tragen zu

umfassenderen Umweltzielen bei.

Unmittelbare Auswirkungen: Freiwillige Helfer leisten unmittelbare Hilfe, indem
sie bestimmte Umweltprobleme angehen. Die Sduberung eines Strandes zum
Beispiel beseitigt schadlichen Mill und schitzt Meereslebewesen und
Okosysteme. Diese Aktionen kénnen kurzfristig direkte, positive Auswirkungen auf

die Umwelt haben.

Gemeinschaftliches Engagement: Freiwilligentatigkeit fordert das Engagement
und das Bewusstsein der Gemeinschaft. Durch die aktive Teilnahme an
Umweltinitiativen werden Freiwillige zu Flrsprechern fir nachhaltige Praktiken.
Dieses geschérfte Bewusstsein kann zu einer Anderung des individuellen
Verhaltens und Lebensstils fihren und andere dazu bewegen, umweltfreundliche

Gewohnheiten anzunehmen.

Interessenvertretung und Bildung: Viele Freiwilligenprogramme im
Umweltbereich beinhalten Elemente der Interessenvertretung und Bildung.
Freiwillige engagieren sich oft, um das Bewusstsein fiir Umweltfragen zu scharfen

und nachhaltige Praktiken zu férdern.
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Dieser Bildungsaspekt trégt dazu bei, die Ursachen zu bekdampfen, indem die

offentliche Meinung und die Politik beeinflusst werden.

Drang nach Veranderung: Gemeinsam tragen die Freiwilligen zu einer
wachsenden Bewegung bei, die sich fir systemische Veranderungen einsetzt.
Durch ihre Teilnahme an Umweltaktivitaten Gben Freiwillige Druck auf
Regierungen, Unternehmen und Institutionen aus, damit diese nachhaltigere
Praktiken anwenden. Dies kann zu langfristigen, strukturellen Veranderungen

fihren, die die Ursachen der Umweltzerstorung an der Wurzel packen.

Forschung und Datenerhebung: Ein Teil der Freiwilligentatigkeit im
Umweltbereich umfasst wissenschaftliche Forschung und Datenerhebung. Diese
Informationen sind wertvoll fir das Verstandnis der Ursachen von
Umweltproblemen. Die Forschungsergebnisse kdnnen Politiken und Strategien

beeinflussen, die auf die Loésung der zugrunde liegenden Probleme abzielen.

Auch wenn der einzelne Freiwilligeneinsatz gering erscheinen mag, kann die
kumulative Wirkung in Verbindung mit den Auswirkungen auf Gesellschaft und
Politik zu einer nachhaltigeren und umweltbewussteren Welt beitragen.
Freiwilligenarbeit ist daher nicht nur eine kurzfristige Losung, sondern tragt aktiv

dazu bei, die Ursachen der Umweltprobleme zu bekampfen.

6. Die Freiwilligenarbeit fur die Umwelt beschrankt sich auf Aktivitaten im

Freien und umfasst keine Aufgaben oder Initiativen in Innenraumen.

Falsch
Der freiwillige Einsatz fir die Umwelt beschrankt sich nicht auf Aktivitadten im
Freien, sondern umfasst ein breites Spektrum von Aufgaben und Initiativen,

sowohl im Innen- als auch im AuBenbereich. Wahrend Aktivitdten im Freien wie
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das Pflanzen von Bdumen, die Sduberung von Stranden und der Schutz von
Wildtieren weit verbreitet sind, sind Aufgaben in Gebauden ebenso wichtig und

tragen erheblich zum Umweltschutz bei.

Forschung und Analyse: Freiwilligenarbeit im Umweltbereich umfasst haufig
Aufgaben in Innenrdumen, die mit Forschung und Datenanalyse zu tun haben.
Freiwillige konnen an Projekten arbeiten, die die Untersuchung von
Umweltmustern, die Analyse von Daten zur Umweltverschmutzung oder die
Bewertung der Auswirkungen des Klimawandels erfordern. Diese Forschung liefert

wertvolle Erkenntnisse fur die Entwicklung wirksamer Erhaltungsstrategien.

Politische Interessenvertretung: Viele Freiwilligenorganisationen im
Umweltbereich engagieren sich im Innenbereich und setzen sich fir politische
MaBnahmen ein. Freiwillige kénnen an der Erstellung von Berichten, an
Sensibilisierungskampagnen oder an der Lobbyarbeit fir eine umweltfreundliche
Politik mitwirken. Diese Indoor-Initiativen spielen eine entscheidende Rolle bei der
Beeinflussung von Entscheidungstréagern und der Forderung nachhaltiger

Praktiken auf breiterer Ebene.

Bildungsprogramme: Freiwillige tragen haufig zu Bildungsinitiativen in Gebauden
bei. Dies kann die Entwicklung von Bildungsmaterialien, die Durchfihrung von
Workshops oder die Erstellung von Online-Inhalten zur Sensibilisierung fur
Umweltthemen umfassen. Bildung in Innenrdumen ist wichtig, um ein tieferes
Verstandnis flr 6kologische Herausforderungen zu schaffen und nachhaltige

Verhaltensweisen zu fordern.

Technologie und Innovation: Freiwilligenarbeit im Umweltbereich umfasst oft

Aufgaben, die mit Technologie und Innovation zu tun haben. Freiwillige konnen
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zur Entwicklung digitaler Plattformen, Apps oder Tools beitragen, die das
Umweltbewusstsein, die Uberwachung oder das Ressourcenmanagement fordern.
Diese Indoor-Initiativen setzen Technologie ein, um Umweltprobleme effektiv

anzugehen.

Administrative Unterstiitzung: Viele Umweltorganisationen bendtigen
Unterstlitzung in der Verwaltung. Freiwillige kdnnen bei Aufgaben wie der
Organisation von Veranstaltungen, der Verwaltung von Datenbanken, der
Koordinierung der Offentlichkeitsarbeit und der Kommunikation mithelfen. Diese
Verwaltungsaufgaben sind fir den reibungslosen Ablauf von Umweltinitiativen

unerlasslich.

Kampagnen zur Forderung der Interessen: Freiwillige konnen sich an
Kampagnen im Haus beteiligen, Inhalte fir soziale Medien erstellen, Artikel
schreiben oder an Online-Foren teilnehmen, um fir Umweltanliegen zu werben.
Diese Aktivitdten machen sich die Macht digitaler Plattformen zunutze, um ein
breiteres Publikum zu erreichen und Unterstiitzung fir den Umweltschutz zu

mobilisieren.

Grundsatzlich lasst sich sagen, dass die Freiwilligentatigkeit im Umweltbereich ein
vielseitiges Unterfangen ist, das Uber Aktivitaten im Freien hinausgeht. Freiwillige
leisten einen Beitrag zu Forschung, Politik, Bildung, Technologie, Verwaltung und
Kampagnen und zeigen damit, dass ihr Einfluss sich auf verschiedene Aufgaben
und Initiativen in Gebauden erstreckt. Diese Vielfalt ermdglicht es den Freiwilligen,
sich umfassend mit Umweltproblemen zu befassen und einen sinnvollen Beitrag zu

den Bemihungen um den Umweltschutz zu leisten.
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7. Freiwilliges Engagement fiir die Umwelt wird in erster Linie von
Umweltwissenschaftlern und -fachleuten geleistet, und die breite

Offentlichkeit spielt dabei keine groRe Rolle.

Falsch

Freiwilliges Engagement flr die Umwelt wird nicht ausschlieBlich von
Umweltwissenschaftlern und -fachleuten geleistet; die breite Offentlichkeit spielt
eine entscheidende und bedeutende Rolle bei freiwilligen Umweltaktivitaten.
Umweltwissenschaftler und -fachleute bringen zwar ihr Fachwissen ein, doch das
kollektive Engagement der breiten Offentlichkeit ist fiir die Erzielung einer
weitreichenden Wirkung und die Bewaltigung diverser Umweltprobleme

unerlasslich.

Gemeinschaftliches Engagement: An der Freiwilligenarbeit im Umweltbereich
sind oft lokale Gemeinschaften und Einzelpersonen beteiligt, die keine formale
wissenschaftliche Ausbildung haben. Gemeindemitglieder beteiligen sich aktiv an
Initiativen wie Baumpflanzungen, Aufraumaktionen und Projekten zur
Wiederherstellung von Lebensraumen. Ihr Engagement tragt zum Gesamterfolg

der Bemihungen um den Umweltschutz bei.

Bewusstseinsbildung und Bildung: Die breite Offentlichkeit spielt eine wichtige
Rolle bei der Sensibilisierung fir Umweltfragen. Freiwillige, die keinen
professionellen wissenschaftlichen Hintergrund haben, tragen zu
Bildungsprogrammen, Aufklarungskampagnen und &ffentlichen Veranstaltungen
bei, die darauf abzielen, Gemeinschaften zu informieren und zu mobilisieren. |hr
Engagement fordert ein breiteres Verstéandnis fir die Herausforderungen der

Umwelt.
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Biirgernahe Forschung: Freiwilligenarbeit im Umweltbereich umfasst haufig
Citizen-Science-Projekte, bei denen Personen ohne wissenschaftliche Qualifikation
aktiv zur Datenerfassung und Uberwachung beitragen. Freiwillige kénnen an
Aktivitaten wie dem Zahlen von Vogeln, dem Testen der Wasserqualitat oder
Erhebungen zur Artenvielfalt teilnehmen und so wertvolle Informationen fir die

wissenschaftliche Forschung liefern.

Interessenvertretung und Politik: Freiwillige mit unterschiedlichem Hintergrund
engagieren sich in der Interessenvertretung und bei politischen Aktivitaten. Sie
kdnnen sich an Kampagnen beteiligen, Briefe schreiben oder mit politischen
Entscheidungstragern in Kontakt treten, um umweltfreundliche MaBnahmen zu
fordern. Die kollektive Stimme der Offentlichkeit ist entscheidend fiir die
Beeinflussung von Entscheidungstragern und die Forderung politischer

Veranderungen.

Nachhaltige Praktiken: Das alltdgliche Handeln der Allgemeinheit tragt zum
Umweltschutz bei. Freiwilligenarbeit kann Initiativen umfassen, die nachhaltige
Praktiken auf individueller und gemeinschaftlicher Ebene férdern, z. B.
Abfallvermeidung, umweltfreundliche Gewohnheiten und die Unterstitzung

lokaler Umweltinitiativen.

Soziale Medien und digitaler Aktivismus: Die breite Offentlichkeit nutzt soziale
Medien und digitale Plattformen, um sich fir Umweltbelange einzusetzen.
Freiwillige ohne wissenschaftliches Fachwissen nutzen diese Plattformen, um
Informationen auszutauschen, Kampagnen zu organisieren und Online-
Gemeinschaften aufzubauen, wodurch die Wirkung der Freiwilligenarbeit im

Umweltbereich verstarkt wird.
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Von der Gemeinschaft geleitete Projekte: Viele Umweltprojekte werden von
lokalen Gemeinschaften oder Basisorganisationen initiiert und geleitet. Die aktive
Beteiligung der Einwohner, unabhangig von ihrem beruflichen Hintergrund, ist
von grundlegender Bedeutung fiir den Erfolg dieser von der Gemeinschaft

getragenen Initiativen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Freiwilligenarbeit im Umweltbereich
von den gemeinsamen Anstrengungen sowohl von Umweltwissenschaftlern und -
fachleuten als auch von der breiten Offentlichkeit lebt. Das Engagement von
Personen ohne formale wissenschaftliche Ausbildung ist fiir die Férderung eines
gemeinsamen Verantwortungsgefihls, die Schaffung eines weit verbreiteten
Bewusstseins und die Umsetzung nachhaltiger Praktiken, die zum allgemeinen

Wohlergehen der Umwelt beitragen, unerlasslich.

8. Freiwilliges Engagement fur die Umwelt kann personliche Vorteile wie

ein besseres korperliches und geistiges Wohlbefinden mit sich bringen.

Richtig
9. Freiwilligenarbeit fur die Umwelt ist ein zeitaufwandiges Engagement,

das eine erhebliche Anzahl von Wochenstunden erfordert.

Falsch

Freiwilligenarbeit fir die Umwelt erfordert nicht notwendigerweise eine
betrachtliche Anzahl von Wochenstunden; das zeitliche Engagement kann je nach
Art der Freiwilligenarbeit, den individuellen Vorlieben und den Anforderungen

des jeweiligen Projekts stark variieren.

Flexible Moglichkeiten: Viele Umweltorganisationen und -initiativen bieten
flexible Moglichkeiten zur Freiwilligenarbeit an. Der Einzelne kann Projekte

auswahlen, die mit seinem Zeitplan lGibereinstimmen, so dass er seinen Beitrag
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nach MaBgabe der ihm zur Verfiigung stehenden Zeit leisten kann. Diese
Flexibilitdt kommmt Menschen mit einem vollen Terminkalender oder anderen

Verpflichtungen entgegen.

Einmalige Ereignisse: Zahlreiche Freiwilligentatigkeiten im Umweltbereich sind
einmalige Veranstaltungen oder kurzfristige Projekte. Dazu gehoren z. B.
kommunale Sduberungstage, Baumpflanzaktionen oder Bildungsworkshops.
Solche Aktivitaten bieten Einzelpersonen die Moglichkeit, einen Beitrag zu leisten,

ohne sich langfristig und zeitintensiv zu engagieren.

Projekte am Wochenende: Freiwilligenarbeit fir die Umwelt umfasst haufig
Wochenendprojekte, die es Menschen, die unter der Woche arbeiten oder
studieren, ermdglichen, sich in ihrer Freizeit an sinnvollen Aktivitdten zu beteiligen.
Freiwilligenarbeit am Wochenende erméglicht eine starkere Einbeziehung und

Beteiligung einer Vielzahl von Menschen.
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Freiwilligenarbeit online: Mit den Fortschritten in der Technologie gibt es
Méglichkeiten fir Online-Freiwilligenarbeit im Umweltsektor. Einzelpersonen
kdnnen ihre Fahigkeiten und ihre Zeit aus der Ferne einbringen und Aufgaben wie
digitale Lobbyarbeit, die Erstellung von Inhalten oder Datenanalysen Gbernehmen,

ohne physisch anwesend sein zu missen.

Projektbezogene Zusagen: Einige Freiwilligeneinsatze im Umweltbereich sind
projektbezogen, d. h. die Freiwilligen verpflichten sich zu einer bestimmten
Aufgabe oder Initiative und nicht zu einem kontinuierlichen, langfristigen
Engagement. Diese Struktur ermoglicht es dem Einzelnen, Projekte auszuwahlen,

die seinen Interessen und seiner zeitlichen Verfligbarkeit entsprechen.

Programme fir Studenten und Jugendliche: Umweltorganisationen arbeiten oft
mit Bildungseinrichtungen und Jugendprogrammen zusammen, um
Freiwilligenarbeit fir Lernenden anzubieten. Diese Initiativen sind so konzipiert,
dass sie mit dem akademischen Zeitplan vereinbar sind und den Lernenden

praktische Umwelterfahrungen vermitteln.

Ad-hoc-Freiwilligentatigkeit: Einzelpersonen kénnen sich ad hoc ehrenamtlich
engagieren und an Aktivitdten teilnehmen, wann immer es ihr Zeitplan erlaubt.
Dieser zwanglose Ansatz ermoglicht es den Menschen, sich fir die Umwelt

einzusetzen, ohne sich zu regelmaBigen, strukturierten Stunden zu verpflichten.

Freiwilligen Urlaube: Manche Menschen ziehen es vor, durch Freiwilligenurlaube
oder Okotourismus einen Beitrag zur Umwelt zu leisten. Diese Erfahrungen
beinhalten Reisen zu bestimmten Orten, um an kurzfristigen, wirkungsvollen

Projekten teilzunehmen und Freizeit mit Umweltschutz zu verbinden.
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Engagement fir Freiwilligentatigkeiten im Umweltbereich ist vielfaltig. Es gibt
Méglichkeiten fir verschiedene Ebenen des Engagements, von kurzfristigen
Aktivitaten mit geringem Engagement bis hin zu intensiveren, langfristigen
Projekten. Diese Flexibilitat ermdglicht es einem breiten Spektrum von Menschen,

sich je nach ihren Vorlieben und ihrer Verfligbarkeit fir die Umwelt zu engagieren.

10.Freiwilligenarbeit fur die Umwelt ist eine Gelegenheit fiir den Einzelnen,
einen sinnvollen Beitrag zur Nachhaltigkeit und Erhaltung unseres

Planeten zu leisten.

Richtig
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Aktivitatenkarten

1. Grune Initiativen: Speed Sharing:

Bitten Sie die Teilnehmerinnen, sich eine griine Initiative oder MaBnahme zu
Uberlegen, die sie in letzter Zeit ergriffen haben, um zur dkologischen
Nachhaltigkeit beizutragen. Geben Sie jedem/r Teilnehmerin die Moglichkeit,
seine Initiative innerhalb von 1 Minute vorzustellen. Diese Aktivitat férdert den
|ldeenaustausch und inspiriert andere dazu, kleine MalBnahmen fir einen griineren

Lebensstil zu ergreifen.

2. Schnelle Internet-Recherche:

Weisen Sie den Teilnehmerlnnen ein bestimmtes Umweltthema zu, z. B.
"nachhaltige Mode" oder "Innovationen im Bereich erneuerbare Energien”. Bitten
Sie die Teilnehmerlnnen, in der vorgegebenen Zeit eine kurze Internetrecherche
durchzufiihren, um eine interessante Tatsache, eine Statistik oder eine Losung zu
dem zugewiesenen Thema zu finden. Jede/r Teilnehmerln kann seine Ergebnisse
mit der Gruppe teilen und so eine kurze Diskussion Uber die Bedeutung und die

moglichen Auswirkungen des gewéahlten Themas anregen.

3. Oko-Challenge Brainstorming:

Stellen Sie den Teilnehmerlnnen eine Herausforderung in Bezug auf die
Nachhaltigkeit, z. B. "Wie konnen wir den Plastikmill in unserem téglichen Leben
reduzieren? Bitten Sie die Teilnehmerlnnen, in der vorgegebenen Zeit so viele
ldeen und Losungen wie moglich zu sammeln. Ermutigen Sie sie, kreativ zu
denken und sich praktische MaBnahmen auszudenken, die individuell oder
gemeinsam umgesetzt werden kénnen. Nach Ablauf der Zeit konnen die
Teilnehmerinnen ihre Ideen vorstellen und eine kurze Diskussion tber die

Machbarkeit und Wirksamkeit der verschiedenen Ansatze fUhren.
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4. Oko-Debatte:

Wahlen Sie ein kontroverses Umweltthema, z. B. "Sollten Plastiktliten verboten
werden?" Teilen Sie die Teilnehmerlnnen in zwei Gruppen auf und weisen Sie
jeder Gruppe eine andere Perspektive zu (z. B. pro oder contra). Bitten Sie die
Teilnehmerlnnen, in der vorgegebenen Zeit ihre Argumente fur die ihnen
zugewiesene Position vorzubereiten und zu prasentieren. Nach den
Prasentationen sollten Sie eine kurze Debatte einplanen, in der die
Teilnehmerinnen ihre Standpunkte austauschen und die 6kologischen, sozialen

und wirtschaftlichen Auswirkungen des Themas diskutieren kénnen.

5. Umweltaktionsversprechen:

Bitten Sie die TeilnehmerInnen, sich in der vorgegebenen Zeit eine konkrete
MaBnahme zu tUberlegen, die sie zum Schutz der Umwelt ergreifen kdnnen. Dabei
kann es sich um etwas Kleines handeln, wie z. B. die Reduzierung des
Wasserverbrauchs oder die Einrichtung eines Kompostiersystems. Jede/r
Teilnehmerln kann sein Versprechen mit der Gruppe teilen, um ein Gefiihl der
kollektiven Verantwortung zu férdern und andere zu inspirieren, ebenfalls aktiv zu

werden.

6. Aktionsplanung:

Nehmen Sie sich Zeit, damit die Teilnehmerinnen ihre eigenen Aktionsplane fur
die freiwillige Mitarbeit in Umweltprojekten entwickeln kénnen. Stellen Sie ihnen
Ressourcen zur Verfligung, z. B. eine Liste lokaler Umweltorganisationen oder
einen Leitfaden fir umweltfreundliche Aktivitaten. Die Teilnehmerlnnen sollten die
ihnen zur Verfligung stehende Zeit nutzen, um nach Méglichkeiten zu suchen, die

ihren Interessen und Fahigkeiten entsprechen. Jede/r Teilnehmerin kann dann
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seinen Aktionsplan mit der Gruppe teilen, um ein Gefiihl des Engagements zu

fordern und andere zu inspirieren, sich zu engagieren.

7. Austausch von Freiwilligenerfahrungen:

Bitten Sie Teilnehmerlnnen, die sich ehrenamtlich fiir Umweltorganisationen
engagiert oder an umweltfreundlichen Initiativen teilgenommen haben, Gber ihre
Erfahrungen zu berichten. Jede/r Teilnehmerln kann kurz beschreiben, wie er sich
engagiert hat, welchen Einfluss er hatte und was er daraus gelernt hat. Lassen Sie
Zeit fir Fragen und Diskussionen und ermutigen Sie andere dazu, ein

ehrenamtliches Engagement fir die Umwelt in Betracht zu ziehen.

8. Brainstorming zu nachhaltigen Losungen:

Teilen Sie die Teilnehmerlnnen in Kleingruppen ein und weisen Sie ihnen
verschiedene Umweltaufgaben zu, z. B. die Reduzierung von Plastikmll oder die
Einsparung von Energie. In ihren Gruppen sollten die Teilnehmerlnnen ein
Brainstorming durchfiihren und so viele nachhaltige Losungen wie moglich
innerhalb der vorgegebenen Zeit auflisten. AnschlieBend kann jede Gruppe ihre
Ideen der gesamten Gruppe vorstellen, um die Kreativitat und das

gemeinschaftliche Denken zu férdern.

9. Schnitzeljagd durch die Natur:

Erstellen Sie eine Liste von Naturgegenstanden oder Umweltmerkmalen, die die
Teilnehmerlnnen in einem bestimmten Gebiet, z. B. einem Park oder
Naturschutzgebiet, finden und fotografieren sollen. Die Teilnehmerinnen kénnen
entweder einzeln oder in kleinen Teams arbeiten. Geben Sie ihnen 15 Minuten
Zeit, um das Gebiet zu erkunden und so viele Objekte wie mdglich zu finden.
Versammeln Sie anschlieBend alle Teilnehmerlnnen, um ihre Fotos auszutauschen

und die Bedeutung der einzelnen Gegenstande in Bezug auf die Umwelt zu
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diskutieren. Diese Aktivitat fordert die praktische Erkundung und Wertschatzung

der naturlichen Welt.

10.Nehmen Sie sich 15 Minuten Zeit, um im Internet oder in anderen

Quellen Informationen tiber diese Freiwilligenangebote zu finden.

Sie kdnnen nach bestimmten Organisationen, Projekten oder Initiativen suchen,
die ihren Interessen entsprechen. Bitten Sie nach der vorgegebenen Zeit jede/n
Teilnehmerln, kurz Gber ein oder zwei Freiwilligenangebote zu berichten, die er
entdeckt hat, und zu erklaren, warum er sie interessant findet. Diese Aktivitat fUhrt
die Teilnehmerinnen in verschiedene Mdglichkeiten der Freiwilligenarbeit ein und

ermutigt sie, mogliche Wege fir ein Engagement zu erkunden.
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AbschlieBend geht das Kapitel auf die Ungleichheit im Konsum zwischen reichen
und armen Ladndern ein, wobei die wohlhabenderen Lander oft einen
UbermalBigen Anteil der Ressourcen verbrauchen. Die Richtigkeit der Aussagen zu

den behandelten Themen wird in einem "Richtig oder Falsch"-Teil bewertet.

Die Lernziele fiir Kapitel 9 "Vermeidung von Uberproduktion und Uberkonsum"

kdnnen wie folgt umrissen werden:

Uberproduktion verstehen: Definieren Sie Uberproduktion als die Herstellung von

Waren, die den Bedarf der Verbraucherlnnen tbersteigen. Erkennen der Folgen
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von Uberproduktion, einschlieBlich der Zunahme von Abfall und

Umweltverschmutzung.

Uberkonsumieren verstehen: Definieren Sie Uberkonsum als den tibermaBigen
und nicht nachhaltigen Verbrauch von Gitern und Ressourcen. Erkennen der
okologischen, sozialen und wirtschaftlichen Folgen des Uberkonsums.
Schlisselaspekte des Gbermaligen Konsums: Untersuchen Sie die Hauptaspekte
des UbermaBigen Konsums, einschlieBlich seiner Auswirkungen auf die Umwelt,
des Ressourcenverbrauchs, der Abfallerzeugung und seines Einflusses auf das

Konsumverhalten.

Beispiele fiir Uberkonsum im téglichen Leben: Untersuchen Sie konkrete Beispiele
fir GbermaBigen Konsum im taglichen Leben, wie Lebensmittelverschwendung,
Fast Fashion und die Verwendung von Einwegplastik. Verstehen Sie die

Umweltauswirkungen dieser Beispiele.

Auswirkungen auf die Umwelt und die natirlichen Ressourcen: Untersuchen Sie
die weitergehenden Auswirkungen von Uberproduktion und Uberkonsum auf die
Umwelt und die natirlichen Ressourcen. Verstehen Sie die Zusammenhange
zwischen Ubermalligem Verbrauch und Themen wie Ressourcenerschopfung,
Umweltverschmutzung, Klimawandel, Wasserknappheit und Verlust der

biologischen Vielfalt.

Schaden durch den Verbrauch von natirlichen Ressourcen: Untersuchen Sie die
Umweltschaden, die durch den Konsum bestimmter Produkte verursacht werden,
wobei der Schwerpunkt auf Kunststoffen, Schuhen und der Modeindustrie liegt.
MaBnahmen zur Vermeidung von Uberproduktion und Uberkonsum: Bewertung

von MaBBnahmen, die sowohl auf politischer als auch auf individueller Ebene
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ergriffen werden kénnen, um Uberproduktion und Uberkonsum zu verhindern.
Untersuchen Sie nachhaltige Praktiken, einschlieBlich eines verantwortungsvollen
Konsums und der Unterstiitzung von nachhaltigen Marken.

Ungleichheit im Konsum: Verstehen Sie die Ungleichheiten im Konsum zwischen
reichen und armen Ldndern. Untersuchen Sie, wie wohlhabendere Lander oft zu
einem unverhaltnismal3ig hohen Anteil des Ressourcenverbrauchs beitragen.
Wahre oder falsche Aussagen: Beurteilen Sie die Richtigkeit von Aussagen tber

Uberproduktion, Uberkonsum und deren ékologische und soziale Auswirkungen.

Diese Lernziele zielen darauf ab, ein umfassendes Verstandnis der Probleme im
Zusammenhang mit Uberproduktion und Uberkonsum, ihren Folgen und

moglichen MalBnahmen zur Eindammung zu vermitteln.

Um das Thema "Vermeidung von Uberproduktion und Uberkonsum" im Unterricht
effektiv umzusetzen, konnen Ausbilderinnen und Lehrkrafte eine Vielzahl von
Methoden anwenden, um die Lernenden einzubinden und sinnvolles Lernen zu

ermoglichen. Hier sind einige vorgeschlagene Methoden:

o Interaktive Diskussionen: Beginnen Sie die Sitzung mit offenen
Diskussionen, um das Vorwissen und die Meinungen der Lernenden zu
Uberproduktion und Uberkonsum zu ermitteln. Ermutigen Sie die
Lernenden, personliche Erfahrungen oder Beobachtungen zum Thema

mitzuteilen.

e Fallstudien: Prasentieren Sie Fallstudien aus der Praxis, die Beispiele fur

Uberproduktion und Uberkonsum aufzeigen. Diskutieren Sie die
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Konsequenzen dieser Falle und ermutigen Sie die Lernenden, die

okologischen, sozialen und wirtschaftlichen Auswirkungen zu analysieren.

Visuelle Hilfsmittel und Multimedia: Verwenden Sie visuelle Hilfsmittel wie
Infografiken, Diagramme und Videos, um die Konzepte der Uberproduktion
und des Uberkonsums zu veranschaulichen. Stellen Sie Multimedia-Inhalte
zur Verfigung, die die Auswirkungen auf die Umwelt und Beispiele aus dem

wirklichen Leben zeigen.

Gastrednerlnnen: Laden Sie Gastrednerlnnen ein, z. B.
Umweltschitzerlnnen, Expertinnen fir nachhaltige Praktiken oder Fachleute
aus verwandten Branchen, um ihre Erkenntnisse mitzuteilen. Fragerunden
mit Gastrednerlnnen konnen den Lernenden eine breitere Perspektive auf

das Thema vermitteln.

Klassendiskussionen: Organisieren Sie Debatten tiber Themen im
Zusammenhang mit Uberproduktion und Uberkonsum, und ermutigen Sie
die Lernenden, Argumente fiir und gegen bestimmte Praktiken zu
recherchieren und zu prasentieren. Dies kann das kritische Denken und die

Kommunikationsfahigkeiten fordern.

Rollenspiele: Erstellen Sie Rollenspiele, in denen die Lernenden
verschiedene Rollen in der Produktions- und Konsumkette ibernehmen.
Dies kann den Lernenden helfen, die Verflechtung der verschiedenen

Akteure im System zu verstehen.

Exkursionen: Organisieren Sie Exkursionen zu relevanten Orten, wie z. B.

Recyclinganlagen, nachhaltigen Produktionsstatten oder

302



umweltfreundlichen Unternehmen. Die Beobachtung realer Praktiken kann
den Lernenden ein praktisches Verstandnis fir nachhaltige Initiativen

vermitteln.

Gruppenprojekte: Vergeben Sie Gruppenprojekte, bei denen die
Lernenden recherchieren, analysieren und Lésungen fiir Uberproduktion
und Uberkonsum vorschlagen miissen. Zu den Projekten kénnten die
Erstellung von Sensibilisierungskampagnen, die Entwicklung nachhaltiger
Praktiken oder die Durchfihrung einer Lebenszyklusanalyse von Produkten

gehoren.

Kritische Reflexion: Ermutigen Sie die Lernenden, ihr Konsumverhalten
kritisch zu reflektieren und zu tGberlegen, wie sie in ihrem taglichen Leben
nachhaltigere Entscheidungen treffen konnen. Um personliche Erkenntnisse
zu dokumentieren, kdnnen Tagebuchaufzeichnungen oder reflektierende

Aufsadtze zugewiesen werden.

Interaktive Workshops: Fuhren Sie Workshops zu nachhaltigen Praktiken
wie Upcycling, verantwortungsbewusstes Konsumverhalten oder Prinzipien
der Kreislaufwirtschaft durch. Erméglichen Sie den Lernenden die
Teilnahme an praktischen Aktivitaten zur Abfallvermeidung oder zum

nachhaltigen Produktdesign.

Bewertung durch Quiz und Spiele: Verstarken Sie das Lernen durch Quiz
oder interaktive Spiele, die das Verstandnis der Lernenden fir
Schlisselkonzepte testen. Spiele konnen den Lernprozess unterhaltsam und

einpragsam gestalten.
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o Plattformen fir gemeinschaftliches Lernen: Nutzen Sie Online-Plattformen
fur kollaboratives Lernen, auf denen die Lernenden Ressourcen
austauschen, Themen diskutieren und gemeinsam an Projekten zum Thema

Uberproduktion und Uberkonsum arbeiten kénnen.

Methoden zur Integration des Spiels: Geben Sie konkrete Hinweise, wie das Spiel
in den Unterricht oder in den Ausbildungskontext integriert werden kann. Dazu

konnte gehoren, wie das Spiel in bestehende Lehrplane integriert werden kann.

e Aktivitdten und Diskussionen: Bieten Sie Ideen fur Aktivitaten an, die
nach dem Spielen des Brettspiels durchgefiihrt werden konnen. Dies
konnen Diskussionen, Gruppenaktivitaten, Rollenspiele und

praktische Ubungen sein.

e Ressourcen und Materialien: Empfehlen Sie Ressourcen, Blicher,
Online-Quellen und Materialien, die Lehrkrafte und Ausbilderlnnen

zur Vertiefung des Wissens nutzen kénnen.

e Bewertung und Feedback: Erldutern Sie, wie Lehrkrafte oder
Ausbilderlnnen die Fortschritte und das Verstandnis der Lernenden

oder Teilnehmerlnnen bewerten kénnen.
e Verwandte Links und Organisationen: Nennen Sie Organisationen,

Gemeinschaften und Online-Plattformen, die sich auf die in lhrem

Spiel behandelten Themen spezialisiert haben.
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e Zusatzliche Ressourcen: Bieten Sie zusatzliche Ressourcen wie
Arbeitsblatter, Quizfragen oder Diskussionsleitfaden an, um

Lehrkrafte und Ausbilderlnnen bei ihrer Arbeit zu unterstitzen.

e Kontaktinformationen: Geben Sie Kontaktinformationen fiir Fragen
oder Unterstlitzung bei der Umsetzung des Spiels und der

begleitenden Aktivitaten an.
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Uberproduktion ist die Produktion von Gutern, die den Bedarf der
Verbraucherlnnen, die sie konsumieren, Ubersteigt. Fabriken und
landwirtschaftliche Betriebe produzieren mehr Waren, als sich die

Verbraucherinnen, die Menschen, leisten kénnen.

Diese Uberproduktion fihrt zu mehr Abfall und tragt zur Luft- und
Wasserverschmutzung bei. Die Nachfrage nach mehr Ressourcen fihrt zur
Abholzung der Wélder, was sich auf die Natur und ihre Okosysteme auswirkt und

zum Aussterben verschiedener Tier- und Pflanzenarten fUhrt.

Uberproduktion und Uberkonsum tragen zu der bereits hohen Verschmutzung
und den giftigen Gasen bei, die zur globalen Erwarmung beitragen. Die
Auswirkungen des Klimawandels gehen Uber die Grenzen hinaus und wirken sich
auf Privilegien und Wohlstand aus. Dies zeigt sich in der Intensivierung und
Schwere von Phanomenen wie Waldbranden, Wirbelstirmen, Dirren und

Uberschwemmungen.

Die negativen Auswirkungen von Uberproduktion und Uberkonsum erstrecken
sich auch auf die Wirtschaft. In den letzten Jahrzehnten sahen sich verschiedene
Branchen, darunter die Modebranche, die Landwirtschaft, das verarbeitende
Gewerbe und die Automobilproduktion, mit erheblichen Problemen konfrontiert,
weil mehr Waren produziert wurden, als sich die Menschen leisten oder

konsumieren konnten.
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Ubermé&Biger Konsum bezieht sich auf den (ibermaBigen oder nicht nachhaltigen
Verbrauch von Gitern und Ressourcen, der Gber das hinausgeht, was fir eine gute
Lebensqualitat notwendig ist. Mit anderen Worten, es bedeutet, zu viel von etwas
zu verbrauchen oder zu viele Dinge zu kaufen, die sehr schlecht fir die Umwelt
sind, wie zu viel Wasser zu verbrauchen oder zu viel Mill zu produzieren.
Uberkonsum kann nicht ohne Uberproduktion stattfinden. Dies ist das Ziel des
Kapitalismus, um die Gewinne standig zu steigern. Um mehr Gewinne zu erzielen,

mussen mehr Waren hergestellt werden, was einen Bedarf an mehr Rohstoffen

schafft.

Uberkonsum ist das, was passiert, wenn ein Okosystem die Nutzung seiner

Ressourcen nicht mehr aufrechterhalten kann. Er entzieht der Erde naturliche
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Ressourcen wie Walder, Fische, Boden, Mineralien und Wasser, wodurch
Okosysteme zusammenbrechen, Lebensraume zerstort werden und das

Uberleben unzahliger Arten gefahrdet ist.

Die Okosysteme sind nicht in der Lage, den iibermaBigen Abbau von Ressourcen
zu bewaltigen. Infolgedessen ist der Planet mit einem Verlust an biologischer
Vielfalt und einer Verschlechterung der natirlichen Lebensbedingungen

konfrontiert.

UbermaBiger Konsum kann auch dazu fiihren, dass einige Menschen reich und
andere arm werden. Es ist wichtig, die Dinge verniinftig zu nutzen und nicht zu viel

zu nehmen, damit alle genug davon haben.

Ubermé&Biger Konsum wird oft mit verschiedenen negativen dkologischen,

sozialen und wirtschaftlichen Folgen in Verbindung gebracht.

Wenn Menschen zu viel konsumieren oder kaufen, fuhrt dies zu verschiedenen
Problemen, die mit unterschiedlichen negativen 6kologischen, sozialen und

wirtschaftlichen Folgen verbunden sind.

Hauptaspekte des tibermaBigen Konsums:

UbermaBiger Konsum kann zur Erschépfung der natiirlichen Ressourcen wie
fossile Brennstoffe, Mineralien und Walder fihren. Er kann auch zu GbermaBiger
Umweltverschmutzung, Abholzung, Zerstérung von Lebensrdumen und erhdhten
Treibhausgasemissionen fihren und so zu Umweltproblemen wie Klimawandel,

Luft- und Wasserverschmutzung und Verlust der Artenvielfalt beitragen.
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UbermaBiger Konsum kann die Ressourcen und Okosysteme der Erde zu schnell
aufbrauchen. Beispiele dafiir sind die Uberfischung der Meere, die Erschépfung
von SuBwasserquellen und die nicht nachhaltige Nutzung von landwirtschaftlichen

Flachen.

Wenn die Menschen zu viele Dinge kaufen und sie wegwerfen, entsteht eine
Menge Mll. Dieser Mill kann dem Planeten schaden, wenn er nicht

ordnungsgemal entsorgt wird.

UbermaBiger Konsum kann einige Menschen reich und andere arm machen. Er

kann auch zu Geldproblemen, wie Schulden und finanzieller Instabilitat, fihren.

UberméaBiger Konsum ist mit dem Wunsch nach immer mehr Dingen verbunden.
Dies kann dazu fiihren, dass sich die Menschen zu sehr auf Dinge konzentrieren

und vergessen, was wirklich wichtig ist.

Um UGbermaBigen Konsum zu vermeiden, ist es wichtig, Ressourcen verniinftig zu
nutzen, nicht zu verschwenden und zu Uberlegen, was wir wirklich brauchen.
Teilen, Recyceln und ein bewusster Umgang mit den Dingen, die wir kaufen,
kdnnen dazu beitragen, die negativen Auswirkungen des tbermaBigen Konsums

zu verringern.
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Bemihungen, den GbermaBigen Konsum zu bekdmpfen, beinhalten oft
nachhaltige Verbrauchspraktiken wie Reduzieren, Wiederverwenden und Recyceln
(3 Rs: Reuse, Reduce, Recycle) und die Einfihrung effizienterer und

umweltfreundlicherer Technologien.

Ungegessene Lebensmittel, die weggeworfen werden; der Kauf modischer
Kleidungsstticke, die nur wenige Male getragen werden; die Verwendung von
Einweg-Plastikartikeln wie FlUssigkeitsflaschen; der haufige Kauf von Spielzeug,

neuen elektronischen Geraten, Schuhen, Accessoires und Kosmetika.

Ubermé&Biger Konsum kann sich in verschiedenen Aspekten unseres tiglichen

Lebens manifestieren, z. B.:

e Mahlzeiten nicht aufessen und als Abfall zurlicklassen;
o Wegwerfen groBer Mengen ungegessener Lebensmittel, entweder zu
Hause oder in Restaurants;

e Obstund Gemuse vor dem Verzehr verderben zu lassen.

o Haufiges Kaufen und Wegwerfen von billiger, minderwertiger Kleidung,
anstatt in haltbare, langlebige Artikel zu investieren;
e Haufiger Kauf von billigen, minderwertigen Schuhen und Accessoires;

e RegelmalBlige Teilnahme an "Fast Fashion"-Verkdufen und Werbeaktionen.
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Kauf von einzeln verpackten Snacks und Fertiggerichten;

Wahl von Produkten mit tbermaBiger Plastikverpackung, wie Lebensmittel
oder Spielzeug in Plastikhlle;

Verwendung von Einweggeschirr und -tellern anstelle von
wiederverwendbaren Tellern.

Einweg-Plastik

Kauf von Einweg-Wasserflaschen anstelle von wiederverwendbaren
Wasserflaschen:;

Verwendung von Plastikstrohhalmen und Rihrstabchen fir Getranke;

Einkaufstaschen aus Plastik anstelle von wiederverwendbaren Beuteln.

Jedes Jahr auf das neueste Smartphone-Modell aufristen;
Kauf eines neuen Laptops, wenn der alte noch funktionstichtig ist;

Haufiges Ersetzen von Digitalkameras und Spielkonsolen.

Licht in unbewohnten Rdumen brennen zu lassen;
die Klimaanlage oder Heizung unnétig laufen zu lassen;
Versaumnis, Ladegerate und elektronische Gerate auszustecken, wenn sie

nicht benutzt werden.

Alleinfahren fir kurze Strecken;
Nutzung des Autos fir kurze Strecken, wenn offentliche Verkehrsmittel
verfligbar sind;

Autofahren auch fur gesellschaftliche Veranstaltungen in der Nahe.
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e Dinge aus einer Laune heraus zu kaufen, ohne zu tberlegen, ob sie wirklich
gebraucht werden

e Kaufvon mehreren Artikeln im Angebot, nur weil sie verbilligt sind;

e Impulsive Anschaffung von Gadgets oder Modeartikeln, ohne deren Nutzen

zu berilcksichtigen.

Diese haben erhebliche Auswirkungen auf die Umwelt und die natirlichen
Ressourcen, wie z. B. die Erschopfung der natiirlichen Ressourcen, die
Verschmutzung von Luft, Wasser und Boden, die Abholzung von Waldern, den
Klimawandel, die Wasserknappheit, die Verschlechterung der Bodenqualitat, den
Verlust von Lebensrdumen, den Verlust der biologischen Vielfalt, den Verlust von

Okosystemleistungen und den Energieverbrauch.

Diese erschopfen natirliche Ressourcen wie Mineralien, fossile Brennstoffe und
Wasser in einem nicht nachhaltigen Tempo, da Unternehmen diese Ressourcen in

einem nicht nachhaltigen Tempo abbauen und nutzen.

Die zunehmende industrielle Produktion in Verbindung mit Uberproduktion setzt
Schadstoffe und Verunreinigungen in Luft, Wasser und Boden frei und schadet
den Okosystemen und der &ffentlichen Gesundheit. Auch die Verwendung von
Chemikalien, Pestiziden und anderen schadlichen Stoffen in den eigenen vier
Wanden verunreinigt Wasser und Boden und schadet den Okosystemen und der
offentlichen Gesundheit.
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Um die Nachfrage nach Rohstoffen zu befriedigen, kann die Uberproduktion die
Abholzung von Wéldern vorantreiben, was lebenswichtige Okosysteme zerstért,
die Artenvielfalt beeintréachtigt und in den Baumen gespeicherten Kohlenstoff in

die Atmosphare freisetzt.

UbermaBiger Konsum tragt zum Klimawandel bei, indem er die
Treibhausgasemissionen erhéht. UbermaBige Produktion und tibermaBiger
Verbrauch flihren zur Verbrennung von mehr fossilen Brennstoffen und zur

Abholzung von Waldern, wodurch Kohlendioxid in die Atmosphére gelangt.

Der UbermafBige Verbrauch von Wasser fur die Landwirtschaft, die Industrie und
den Hausgebrauch belastet die StiBwasserquellen und fihrt in einigen Regionen

zu Wasserknappheit.

Uberproduktion kann zu Bodendegradation, Erosion und verminderter

Bodenfruchtbarkeit aufgrund intensiver Landwirtschaft und Landnutzung fiihren

Durch die Rodung von Flachen fur Landwirtschaft, Wohnungsbau und
Infrastrukturen zur Befriedigung der Verbraucherinnen-Nachfrage gehen

natlrliche Lebensraume verloren, was sich auf Arten und Okosysteme auswirkt.
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Die Ausweitung der Landwirtschaft und der verarbeitenden Industrie zur Deckung
des Uberproduktionsbedarfs kann die biologische Vielfalt verringern, da natiirliche

Lebensrdume in Ackerland oder Industriegebiete umgewandelt werden.

Der Uberkonsum und die damit verbundene Uberproduktion erfordern mehr
Energie fur die Herstellung, den Transport und die Lagerung Uberschissiger
Guter. Dieser erhohte Energieverbrauch fihrt zu hoheren Treibhausgasemissionen

und tragt zum Klimawandel bei.

Die Herstellung fast aller Produkte erfordert die Gewinnung, die Verarbeitung, den
Kauf und den Verkauf von Rohstoffen, die oft Gber weite Strecken transportiert
werden. Naturliche Ressourcen wie Metalle, Baume und fruchtbares Land werden
fir die Herstellung zahlloser Alltagsprodukte verwendet, von kobalthaltigen

Smartphones bis zu Seifen aus Palmol.

Die ausgedehnten globalen Lieferketten, die von groBBen Konzernen kontrolliert
werden, tragen durch die Ausbeutung dieser Ressourcen zu erheblichen
Umweltschaden bei. Diese Umweltschaden stehen in engem Zusammenhang mit
Menschenrechtsverletzungen, von denen insbesondere Gemeinschaften im
globalen Stden betroffen sind. Diese Gemeinschaften sind mit den negativen
Auswirkungen von Abholzung, Bergbau und Vertreibung konfrontiert, wahrend

globale Konzerne Gewinne einfahren.
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Es ist von entscheidender Bedeutung, dass Unternehmen fur alle sozialen und
okologischen Schaden, die durch ihre Tatigkeit entstehen, zur Verantwortung

gezogen werden.

Dies unterstreicht die Notwendigkeit, dass sich die Menschen flir neue Gesetze
einsetzen, die Unternehmen dazu verpflichten, sicherzustellen, dass ihre

Lieferketten keine negativen Auswirkungen auf die Menschen und den Planeten

haben.

Sie tragt zu Umweltproblemen bei, indem sie Ressourcen erschopft, erhebliche
Abfélle erzeugt und Schadstoffe ausstof3t. Diese Prozesse tragen zum

Klimawandel, zur Umweltverschmutzung und zur dkologischen Verschlechterung

bei.

Kunststoffe zersetzen sich tGber lange Zeit in der Umwelt, bedrohen die Tierwelt
und verbreiten Giftstoffe. Plastik tragt wesentlich zum Klimawandel bei, da bei
seiner Herstellung und Entsorgung Treibhausgase freigesetzt werden.

Der GroBteil aller Kunststoffe wird aus Chemikalien hergestellt, die aus der
Produktion von Treibstoffen wie Gas, Ol und sogar Kohle stammen, die den
Planeten erwarmen.

Um dieses Problem in den Griff zu bekommen, muss der Einzelne den
Plastikverbrauch in verschiedenen Bereichen reduzieren, vom Supermarkt bis zum

Haushalt.

315



Im vergangenen Jahr wurden weltweit Gber 20 Milliarden Paar Schuhe produziert.
Fast 300 Millionen davon landen in den Vereinigten Staaten jahrlich auf der
Mulldeponie.

Die Schuhe bestehen aus Kautschuk, den viele Hersteller von Baumen in Thailand,
Indonesien, China und Westafrika beziehen. Die Industrie ist auf Millionen von
Arbeitern angewiesen, um die Nachfrage zu befriedigen. Diese Arbeiter
produzierten im Jahr 2020 mehr als 13 Millionen Tonnen Kautschuk.

Das Angebot an diesen Baumen ist inzwischen sehr gering, aber das ist nur ein Teil
des Problems. Schuhe verbleiben unerwartet lange auf Milldeponien, wobei
einige Materialien bis zu 1.000 Jahre brauchen, um sich zu zersetzen. Der
UbermaBige Verbrauch zeigt sich nicht nur bei Schuhen, sondern auch bei vielen
anderen Produkten.

Schuhe sind nur eines von vielen Produkten, die wir im Ubermal3 verbrauchen.

Der GibermaBige Konsum von Mode ist ein erhebliches Umweltproblem, das durch
den Fast-Fashion-Trend verursacht wird, der haufiges Kaufen und Wegwerfen
fordert.

Die Folgen sind betrachtlich - vom hohen Wasser- und Energieverbrauch bei der
Produktion bis hin zur Umweltverschmutzung durch die Entsorgung von
Textilabfallen. Kleidung landet oft auf Milldeponien, wo es Jahre dauert, bis sie
sich zersetzt und Schadstoffe in die Umwelt freigesetzt werden.

Die Herstellung von Stoffen und Bekleidungsmaterialien tragt auch zur Abholzung

der Walder bei und ist mit dem Einsatz von Chemikalien verbunden.
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Beispiele: Forderung eines verantwortungsvollen Konsums, Umsetzung von Politik
und Vorschriften, Forderung einer nachhaltigen Landwirtschaft, Umsetzung von
MaBnahmen zur Wassereinsparung, Einfihrung von Praktiken der
Kreislaufwirtschaft, Investitionen in erneuerbare Energien, Férderung der

Erhaltung der biologischen Vielfalt, Investitionen in einen nachhaltigen Verkehr.

Vorausschauende MafBBnahmen umfassen proaktive und nachhaltige MaBBnahmen
zur Bewaltigung von Umweltproblemen. Hier einige Beispiele fir solche

MaBnahmen:

Forderung des Bewusstseins fur die Umweltauswirkungen von Gbermal3igem

Konsum und Ermutigung zu achtsamen und nachhaltigen Konsumentscheidungen.

Verabschiedung und Durchsetzung von Strategien und Vorschriften, die
okologische Nachhaltigkeit, Ressourcenschonung und verantwortungsvolle

Geschaftspraktiken fordern.

Unterstiitzung von Praktiken wie okologischer Landbau, Agroforstwirtschaft und
regenerative Landwirtschaft, bei denen die Gesundheit des Bodens im
Vordergrund steht, der Einsatz von Chemikalien reduziert und die Artenvielfalt

gefordert wird.
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EinfGhrung von Technologien und Praktiken zur Verringerung des
Wasserverbrauchs in Landwirtschaft, Industrie und Haushalten, um die

Wasserknappheit zu bekampfen.

Forderung des Designs und der Produktion von Produkten mit Schwerpunkt auf
Wiederverwendung, Reparatur und Recycling, um Abfall zu minimieren und den

Lebenszyklus von Waren zu verlangern.

Umstellung auf erneuerbare Energiequellen wie Solar-, Wind- und Wasserkraft, um
die Abhangigkeit von fossilen Brennstoffen zu verringern und den Klimawandel

einzuddmmen.

Durchfiihrung von MaBnahmen zum Schutz und zur Wiederherstellung naturlicher
Lebensraume, zur Erhaltung gefahrdeter Arten und zur Férderung der

biologischen Vielfalt fiir ein widerstandsfihigeres Okosystem.

Entwicklung und Forderung umweltfreundlicher Transportalternativen wie
Elektrofahrzeuge, offentliche Verkehrsmittel und Fahrradfahren, um den

Kohlenstoffausstol3 zu verringern.
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Beispiele: Beibehaltung der 3 Rs (Reduce, Reuse, Recycle), Energiesparen,
Wassersparen, Nutzung nachhaltiger Verkehrsmittel, Anpflanzen von Baumen und
Anlegen von Garten fir Wildtiere/Walder, achtsames Einkaufen, Unterstitzung
nachhaltiger Marken, bewusste Ernahrung, Aufklarung anderer,

verantwortungsvolle Entsorgung.

Jeder Einzelne kann zu vorausschauenden MaBBnahmen beitragen, indem er in

seinem taglichen Leben nachhaltige Praktiken anwendet.

Vermeiden Sie Abfall, indem Sie Materialien recyceln, Gegenstande
wiederverwenden und unnétigen Verbrauch reduzieren. Entscheiden Sie sich fir

Produkte mit minimaler Verpackung und recyceln Sie, wann immer moglich.

Schalten Sie Licht und elektronische Gerate aus, wenn sie nicht gebraucht werden,
stellen Sie auf energieeffiziente Gerate um und erwagen Sie die Nutzung

erneuerbarer Energiequellen wie Sonnenkollektoren.

Verwenden Sie wassersparende Gerate und gehen Sie bei alltaglichen Tatigkeiten

wie Geschirrspilen und Duschen achtsam mit Wasser um.
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Entscheiden Sie sich fir umweltfreundliche Transportmdoglichkeiten wie Gehen,

Radfahren, Fahrgemeinschaften oder die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel.

Ziehen Sie, wann immer maoglich, elektrische oder kraftstoffsparende Fahrzeuge in

Betracht.

Tragen Sie zur lokalen biologischen Vielfalt bei und absorbieren Sie Kohlendioxid,

indem Sie Baume pflanzen und Wild-/Waldgéarten mit einheimischen Pflanzen,
Strauchern und Bdumen anlegen und so die lokalen Okosysteme unterstiitzen.

Mehr Gber Wildtier-/Waldgarten, siehe Kapitel 4 Giber naturnahe Garten

Uberlegen Sie sich vor dem Einkaufen zweimal, ob Sie das Produkt wirklich
brauchen, seien Sie vorsichtig und Uberlegt beim Kauf. Beim Einkaufen geht es
darum, zu Uberlegen, ob die Dinge, die man kauft, gut fir die Umwelt sind, auf

faire Weise hergestellt wurden und ob man sie wirklich braucht.

Wahlen Sie Produkte von Unternehmen, die Wert auf Nachhaltigkeit, ethische

Beschaffung und umweltfreundliche Produktionsmethoden legen.

Entscheiden Sie sich fir eine pflanzliche Erndhrung oder reduzieren Sie den
Fleischkonsum, um die mit der Viehzucht verbundenen Umweltbelastungen zu

verringern. Unterstitzen Sie lokale und nachhaltige Lebensmittelquellen.
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Sensibilisieren Sie das Bewusstsein fir Umweltfragen, indem Sie Informationen an
Freunde, Familie und Gemeinden weitergeben und andere dazu ermutigen,

nachhaltige Praktiken anzuwenden.

Entsorgen Sie Abfélle ordnungsgemal, recyceln Sie Materialien und nehmen Sie
an kommunalen Aufraumaktionen teil. Vermeiden Sie die Vermullung und

verwenden Sie geeignete Entsorgungsmethoden fir gefahrliche Materialien.

Reiche Lander verbrauchen im Vergleich zu armen Landern viel mehr Energie und
Ressourcen. Es ist so, als hatten einige Lander zu viele Lebensmittel, die sie nicht

brauchen, und andere wiirden verhungern.

Die Ungleichheit betrifft den Ressourcenverbrauch, den Wasserverbrauch, den
Lebensmittelverbrauch, das Abfallaufkommen, den CO2-FuBabdruck, den
Guterverbrauch, den Zugang zu Technologie, den Zugang zu Bildung und

Information und die wirtschaftliche Ungleichheit.

Die Ungleichheit im Verbrauch zwischen reichen und armen Landern zeigt sich

unter anderem in folgenden Aspekten:

Wohlhabendere Lander verbrauchen im Vergleich zu armeren Nationen oft einen

unverhaltnismaBig grof3en Anteil der weltweiten Ressourcen, einschlieBlich
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Energie, Wasser und Rohstoffen. Dieser GibermaBige Verbrauch tragt zu

Umweltzerstérung und Ressourcenverknappung bei.

Wohlhabende Lander haben in der Regel einen héheren Pro-Kopf-
Wasserverbrauch, oft fir nicht lebensnotwendige Zwecke wie nicht nachhaltige
Landwirtschaft, Stadt- und Hausgartnerei und Freizeitgestaltung. Dies fihrt zu

einer zusatzlichen Belastung der globalen Wasserressourcen.

In den Industrielandern ist der Fleischkonsum und die
Lebensmittelverschwendung oft hoher als in weniger wohlhabenden Landern.
Diese unausgewogenen Erndhrungsgewohnheiten tragen zu Umweltproblemen
bei, einschlieBlich der Abholzung von Waldern fir die Viehzucht und die

Lebensmittelproduktion.

Starker entwickelte Lander erzeugen aufgrund des héheren Verbrauchs und des
verfligbaren Einkommens oft eine groBere Menge an Abfall pro Person. Dieser
Abfall umfasst nicht nur Produkte des téaglichen Bedarfs, sondern auch
Elektronikschrott und andere Materialien, die zur Umweltverschmutzung

beitragen.

Wohlhabendere Léander haben in der Regel einen groBeren Kohlenstoff-
FuBabdruck pro Person, was auf einen erhéhten Energieverbrauch, industrielle
Aktivitaten und Verkehr zurlickzufihren ist. Dies tragt erheblich zu den globalen

Treibhausgasemissionen und dem Klimawandel bei.
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Verbrauch von Giitern

Die Konsummuster in den wohlhabenderen Landern gehen mit einer hoheren

Nachfrage nach Gutern einher, was zu einer erhéhten Produktion und dem Abbau

der natirlichen Ressourcen fir die Herstellung fihrt.

Zugang zu Bildung und Information

Ungleicher Zugang zu Bildung und Information tragt zu Unterschieden im

Konsumverhalten bei. Wohlhabendere Lander haben méglicherweise eine besser

ausgebildete Bevolkerung, die sich nachhaltiger Praktiken bewusst ist und das

Konsumverhalten beeinflusst.

Zugang zur Technologie

Wohlhabendere Lander haben einen besseren Zugang zu Technologien und
einen héheren Verbrauch von fortschrittlichen Technologien, was zu
Elektronikmill und den mit der Produktion und Entsorgung von elektronischen

Geraten verbundenen Umweltauswirkungen beitragt.
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Richtig

Richtig

Falsch
Die Aussage ist falsch, denn Uberproduktion und Uberkonsum haben erhebliche
und weitreichende Auswirkungen auf die Umwelt und die natirlichen Ressourcen.

Die wichtigsten Auswirkungen sind:

Schadigung der Natur Die Herstellung von zu vielen Dingen (Uberproduktion)
verbraucht eine Menge Material, Energie und Wasser. Dies schadet der Natur
durch Verschmutzung, Abholzung von Baumen (Entwaldung) und Zerstérung von

Lebensraumen fir Tiere (Lebensraumzerstorung).

Wenn wir zu viele Dinge kaufen und benutzen (Uberkonsum), verbrauchen wir

wichtige Dinge wie fossile Brennstoffe, Mineralien und Wasser. Das kann der Natur
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schaden, weil wir Tieren und Pflanzen das wegnehmen, was sie zum Leben

brauchen.

Wenn wir zu viele Dinge herstellen und kaufen, erzeugen wir eine Menge Abfall,
vor allem Dinge, die sich nicht abbauen lassen (biologisch nicht abbaubare
Materialien) wie Plastik. Die falsche Entsorgung dieser Abfalle beeintrachtigt die

Qualitdt von Boden, Wasser und Luft, d. h. sie werden verschmutzt.

Die Herstellung und Nutzung vieler Dinge ist mit energieintensiven Prozessen
verbunden, die zu Treibhausgasemissionen fihren. Dies wiederum tragt zum
Klimawandel bei und fihrt zu Verschiebungen in den Wettermustern, wie z. B.
steigende Temperaturen und andere Wettermuster, die Probleme fiir Menschen,

Tiere und Pflanzen verursachen.

Wenn zu viele Ressourcen der Erde genutzt werden und mehr Hauser und
Bauernhofe entstehen, konnen einige Pflanzen und Tiere fir immer verschwinden
(Verlust der biologischen Vielfalt). Die Abholzung von Waldern fiir neue Hauser
oder landwirtschaftliche Flachen, die durch Uberproduktion angetrieben wird,
kann die Verbindung zwischen lebenden Organismen (Okosystemen) stéren und

zum Aussterben von Pflanzen- und Tierarten fuhren.

Wenn man zu viele Dinge herstellt, gelangen schmutzige Dinge in die Luft und ins

Wasser.
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Diese Verschmutzung macht Menschen krank, schadigt Fische und andere

Lebewesen im Wasser und macht die Umwelt weniger sauber und sicher.

Richtig

Richtig

Falsch

Der GbermaBige Konsum in der Modeindustrie flihrt zu einer GbermaBigen
Produktion, die weitreichende Folgen fir die Umwelt hat, darunter
Umweltverschmutzung, Ressourcenerschopfung und Abfallerzeugung. Um diese
Probleme anzugehen, ist eine Umstellung auf nachhaltigere und achtsamere
Verbrauchspraktiken erforderlich, z. B. die Unterstltzung ethischer und
umweltfreundlicher Modemarken, die Férderung von Kreislaufmode und die

Verringerung der Gesamtnachfrage nach Wegwerfkleidung.

Der iberméaBige Konsum in der Modeindustrie hat aufgrund mehrerer

miteinander verbundener Faktoren erhebliche Auswirkungen auf die Umwelt:
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Der iberméaBige Konsum in der Modebranche fihrt zu einer standigen Nachfrage
nach neuen Kleidungsstiicken. Um diese Nachfrage zu befriedigen, produzieren
die Modeunternehmen libermalig viel, was zu einem hohen Verbrauch von
Rohstoffen, Energie und Wasser fiihrt. Die damit verbundenen
Herstellungsprozesse, wie das Farben und Veredeln von Textilien, setzen

Schadstoffe in Luft und Wasser frei.

Bei der Herstellung von Textilien und Kleidung werden Chemikalien wie Farbstoffe
und Ausristungen verwendet, die bei unsachgeméaBem Umgang umweltschadlich
sein konnen. Die unsachgemaBe Entsorgung dieser Chemikalien fihrt zu
Wasserverschmutzung, beeintrichtigt aquatische Okosysteme und kann die

menschliche Gesundheit schadigen.

Die Modeindustrie ist in hohem Mal3e auf natiirliche Ressourcen wie Wasser,
Baumwolle und andere Fasern angewiesen. Ein UbermaBiger Verbrauch tragt zur
Erschépfung dieser Ressourcen bei, was Folgen fiir die Okosysteme und die von

ihnen abhdngigen Gemeinschaften hat.

Die schnelle Mode, die sich durch eine rasche Produktion und einen schnellen
Wechsel von Kleidungsstlicken auszeichnet, flihrt zu einer erheblichen
Abfallmenge. Kleidung, die aus der Mode kommt oder nach nur wenigem Tragen
weggeworfen wird, tragt zum wachsenden Problem des Textilabfalls bei. Diese
Abfalle landen oft auf Milldeponien, wo die Textilien lange Zeit brauchen, um sich
zu zersetzen, und dabei Treibhausgase freisetzen.
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Der GbermaBige Konsum in der Modeindustrie ist auch mit sozialen und ethischen
Bedenken verbunden. Der Druck zur schnellen und billigen Produktion kann zu
schlechten Arbeitsbedingungen, Ausbeutung von Arbeitskraften und

Menschenrechtsverletzungen in der Lieferkette fihren.

Falsch

Uberproduktion entsteht, weil die Menschen oft mehr Dinge wollen
(Konsumismus), nicht weil sie sie wirklich brauchen. Die Menschen kénnen Dinge
auf intelligentere, nachhaltigere Weise herstellen und kaufen, die ihren
tatsachlichen Bedurfnissen entsprechen, ohne die Umwelt zu schadigen und zu

viele Ressourcen zu verbrauchen.

Falsch

Der liberméaBige Konsum von Lebensmitteln hat Folgen fir die Umwelt, unter
anderem einen UberméBigen Verbrauch von Wasser, Energie und
Bodenressourcen. Darliber hinaus tragen die durch tbermaBigen Konsum
entstehenden Lebensmittelabfille zu Deponieproblemen und

Treibhausgasemissionen bei.
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Richtig

10.Die folgenden 3 Rs kdnnen enorm dazu beitragen, Wasser zu sparen

und zu schiitzen.

Richtig
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Reparieren und verlangern Sie die Lebensdauer lhrer Kleidungsstiicke, anstatt sie
wegzuwerfen. Recherchieren Sie und lernen Sie grundlegende Nah- und
Flicktechniken. Dazu kénnte gehdren, kleine Risse zu ndhen, fehlende Knépfe

anzunahen oder Locher zu flicken.

Verbringen Sie Zeit damit, einen Haushaltsgegenstand zu reparieren, anstatt ihn zu
ersetzen. Sie kdnnen auch andere Familienmitglieder einladen, sich an der
Reparatur zu beteiligen.

Teilen Sie Ihre Reparaturreise in den sozialen Medien oder mit Freunden oder der

Familie. Ermutigen Sie andere sich dieser Herausforderung zu stellen.

Stellen Sie mit einfachen Zutaten wie Essig und Backpulver eine selbstgemachte

Reinigungslosung her.

Besuchen Sie einen 6rtlichen Landwirt, einen Bauernmarkt oder ein Geschaft und

kaufen Sie einen Artikel aus lokaler oder regionaler Produktion.

Beispiele: Reduzierung von Einwegplastik, Auswahl energieeffizienter Produkte,
Wasser- und Stromsparen, Unterstitzung lokaler und umweltbewusster
Unternehmen, Vermeidung von Produkten mit GbermaBiger Verpackung,

Vermeidung GbermaBiger Lebensmittelabfalle, Kompostierung von nicht

330



verzehrten Lebensmitteln, die Notwendigkeit neuer Produkte Gberdenken ,

Nutzung nachhaltiger Verkehrsmittel, wenn nétig.

Anstatt einzeln verpackte Snacks zu kaufen, sollten Sie sich selbst und andere
Familienmitglieder dazu auffordern, Snacks selbst zuzubereiten und sie in
wiederverwendbaren Behaltern aufzubewahren. Machen Sie das eine Woche lang

und bewerten Sie am Ende der Woche diesen Prozess mit lhrer Familie.

Machen Sie einen kurzen Spaziergang oder eine Joggingrunde in einem nahe
gelegenen Park oder Naturgebiet, um die Natur zu genief3en, ohne zu

konsumieren.
Fordern Sie sich selbst oder lhre Familie heraus, eine ganze Woche oder langer

auf den Gebrauch von Einwegplastik zu verzichten. Dazu gehéren Dinge wie

Plastiktiten, -flaschen und -utensilien.

Machen Sie fiir ein paar Stunden einen digitalen Entzug - keine Bildschirme oder

elektronischen Gerate.

Wenn Sie ausgehen, sollten Sie lhre eigenen wiederverwendbaren Gegenstande

mitbringen, z. B. eine Tee- oder Kaffeetasse, eine Wasserflasche und Utensilien.
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Die Spielregeln fur das Spiel
“GoNature”

Anzahl der Spieler
2-9 Personen oder 2-9 Gruppen

Alter der Spielerinnen
9-99+

Der Spielplan ist fir neun Spielerlnnen oder Gruppen ausgelegt. Er besteht aus
neun Reihen, die jeweils neun Spielfelder enthalten. Jedes Spielfeld ist mit einem
Symbol gekennzeichnet, das einem der neun Themenbereiche des Spiels

entspricht.
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9 Startkarten - eine fiir jedes Kapitel

Zu Beginn des Spiels werden neun Startkarten verdeckt auf den Tisch gelegt. Auf
jeder Startkarte ist das Symbol eines der neun Themenbereiche des Spiels
abgebildet. Die Spielerlnnen oder Gruppen wahlen eine Karte aus und decken
damit das Thema auf, mit dem sie beginnen werden. Zieht ein/e Spielerln oder
eine Gruppe beispielsweise die Startkarte fiir den Themenbereich "Naturliche

Ressourcen", missen sie eine Frage zu diesem Thema beantworten.

- Wasser
Natiirliche
Management
Ressourcen
AANAAANAC
AAM
.AMA

Erlauterung der Spielkarten:

Jeder Themenbereich wird durch eine bestimmte Farbe dargestellt; so ist
beispielsweise der Themenbereich "Natirliche Ressourcen" griin dargestellt.
AuBerdem ist jeder Themenbereich in drei Kategorien von Aufgaben unterteilt:
Fragekarten: Fir die Beantwortung spezifischer Fragen konzipiert.
Aktivitatenkarten: Fir die Erledigung von Aufgaben, einschlieB3lich
Internetrecherche oder Diskussion von Aussagen im Zusammenhang mit
kritischem Denken.

Wahr oder Falsch Karten: Die Spielerlnnen oder Gruppen missen entscheiden,

ob diese Aussagen wahr oder falsch sind.
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Fragekarten fiir jedes Aktivitatskarten fir jedes Richtig oder Falsch-
Kapitel Kapitel Karten fir jedes Kapitel

21
_ 2N
GO GO GO
NATURE NATURE NATURE

b 4 b’ 4 b7 4

Richtig oder Falsch

AuBerdem gibt es spezielle Karten, die die Spielerinnen verwenden kénnen:

Jede/r Spielerin oder jede Gruppe erhalt pro Spiel EINE ,,Joker* Karte, EINE

,Nimm eine andere® Karte und EINE ,,Nimm eine Pause‘ Karte machen.

Die JOKER-Karte kann verwendet werden, wenn eine Frage falsch beantwortet
wurde, um auf das néachste Feld vorzurticken.

Die NIMM EINE PAUSE-KARTEN -Karte kann gespielt werden, um einen andere/n
Spielerin/eine andere Gruppe am Gewinnen zu hindern. Wenn ein/e
Spielerin/eine Gruppe an der Reihe ist, konnen die anderen ihm/ihr diese Karte
geben, und der/die Spielerin/die Gruppe muss eine Runde lang eine Pause
einlegen. Diese Karte kann zu jeder Zeit gespielt werden. Es dirfen jedoch nicht
mehr als zwei NIMM EINE PAUSE-KARTEN-Karten pro Spielerln oder Gruppe
verwendet werden.

Die NIMM EINE ANDERE KARTE-KARTEN kann eingesetzt werden, wenn ein/e
Spielerin oder eine Gruppe an einem Feld ankommt und glaubt, die Frage zu

diesem Themenbereich nicht beantworten zu kénnen. Diese Karte muss jedoch
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abgeworfen werden, ohne die Frage zu sehen, die sich gestellt hatte. Auf diese

Weise kommt der/die Spielerln oder die Gruppe in die ndchste Runde.

JOKER Karte NIMM EINE PAUSE NIMM EINE ANDERE
KARTE KARTE
o Machen Sie eine Pause Nehmen Sie eine andere Karte
@iﬁﬁ ) r
w -J
G GO GO
NATURE NAPURE NAPURE

b 4 5 “J

Vorbereitung des Spieles:

Drucken Sie bitte sowohl den Spielplan als auch die Spielkarten aus. Ordnen Sie
die Karten in thematischen Stapeln an, wobei jeder Stapel eine Mischung aus
Frage-, Aktivitats- und Wahr/Falsch-Karten enthalt.

Beginn des Spiels:

Zu Beginn des Spiels zieht jede/r Spielerln oder jede Gruppe eine Startkarte.
Insgesamt gibt es neun Startkarten. Jede Startkarte tragt ein farbiges Symbol, das
fir eines der neun Kapitel steht. Jedes Kapitel bildet einen thematischen
Schwerpunkt des Spiels. AnschlieBend sucht sich jede/r Spielerin bzw. jede
Gruppe sein/ihr Startfeld auf dem Spielplan und legt die Karte dort ab.

Der/die Spielerin oder die Gruppe, der/die die Karte mit dem Thema "Naturliche

Ressourcen" zieht, beginnt, und das Spiel geht im Uhrzeigersinn weiter.
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Wenn weniger als 9 Spielerinnen oder Gruppen am Spiel teilnehmen und niemand
die Startkarte "Naturliche Ressourcen" zieht, beginnt der/die Spielerln oder die

Gruppe, deren Symbol/Thema als nachstes kommt.

Jetzt kann das Spiel beginnen:

Der/die Spielerln oder die Gruppe mit dem Thema "Naturliche Ressourcen"
beginnt und legt die Startkarte auf das Feld mit demselben Symbol und derselben
Farbe in der ersten Reihe. Wenn es weniger als 9 Spielerlnnen oder Gruppen gibt,
beginnt der/die SpielerIn oder die Gruppe, die dem Thema "Naturliche
Ressourcen" am nachsten oder am nachsten ist.

Nachdem alle Karten nach Themen sortiert wurden - jeder Stapel enthalt
gemischte Frage-, Aktivitats- und Wahr/Falsch-Karten - zieht ein/e Spielerin oder
eine Gruppe eine Karte. Ein anderer Spielerinnen oder ein/e Spielerin einer
anderen Gruppe liest die Karten vor und gibt an, ob die Antwort richtig oder falsch
ist.

Bitte denken Sie daran:

Die Fragekarten sind fiir die Beantwortung konkreter Fragen gedacht.

Die Aktivitdtskarten sind fiir die Erledigung von Aufgaben gedacht, einschliel3lich der
Méglichkeit, im Internet zu recherchieren, oder fiir die Diskussion von Aussagen im
Rahmen des kritischen Denkens.

Auf den Wahr-oder-Falsch-Karten werden Aussagen préasentiert, und die
Spielerinnen oder Gruppen miissen entscheiden, ob diese Aussagen wahr oder

falsch sind.

Jede/r Spielerin oder jede Gruppe erhalt pro Spiel EINE Jokerkarte, EINE Karte
zum Mitnehmen und EINE Karte zum Pause machen.
Die JOKER-Karte kann verwendet werden, wenn eine Frage falsch beantwortet

wurde, um auf das nédchste Feld vorzurticken.
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Die NIMM-EINE-PAUSE-Karte kann gespielt werden, um eine/n andere/n
Spielerin/eine andere Gruppe am Gewinnen zu hindern. Wenn ein/e Spielerin/eine
Gruppe an der Reihe ist, kbnnen die anderen ihm/ihr diese Karte geben, und der/die
Spielerin/die Gruppe muss eine Runde lang eine Pause einlegen. Diese Karte kann
zu jeder Zeit gespielt werden. Es dlirfen jedoch nicht mehr als zwei NIMM-EINE-
PAUSE-Karten pro Spielerin oder Gruppe verwendet werden.

Die NIMM-EINE-ANDERE-Karte kann eingesetzt werden, wenn ein/e Spielerin oder
eine Gruppe an einem Feld ankommt und glaubt, die Frage zu diesem
Themenbereich nicht beantworten zu kbnnen. Diese Karte muss jedoch abgeworfen
werden, ohne die Frage zu sehen, die sich gestellt hitte. Auf diese Weise kommt

der/die Spielenin oder die Gruppe in die ndchste Runde.

Wurde die Frage falsch beantwortet, muss der/die SpielerIn oder die Gruppe auf
diesem Feld bleiben und sein Glick in der nachsten Runde erneut versuchen oder
die Jokerkarte einsetzen. Nun ist der/die nachste Spielerln oder die nachste

Gruppe an der Reihe - im Uhrzeigersinn.

Der Gewinner ist der/die erste Spielerin oder
die erste Gruppe, die die Ziellinie erreicht.
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